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Der ASC Paderborn bietet gemeinsam mit
den im Ahorn-Sportpark ansassigen Vereinen
ein umfangreiches Bewegungsangebot fur
Kinder, das in der Region einzigartig ist.

Es wendet sich an Kinder zwischen null
und acht Jahren und bietet ein sportart-
Ubergreifendes Konzept. Damit kénnen die
Kinder in ihrer ganzheitlichen Entwicklung
unterstitzt werden.

Die Angebote

PEKiP-Kurse (3-12 Monate)

ANGRNCHEN

Bewegungspark fir Kinder

ASC Paderborn
Ahornallee 20
33106 Paderborn

Bewegungskurse fiir Kinder (1 bis 8 Jahre)
sportliche Kindergeburtstage (6 bis 14 Jahre) Telefon 05251 13711-43
Familiensport am Sonntag (bis 8 Jahre) info@asc-paderborn.de

Ferienangebote (1. bis 5. Schuljahr)

www.asc-paderborn.de/ahoernchen

© ASC Paderborn 2018 | Gestaltung: GIESE / PUMPE | Fotos: Leniger Fotografie GmbH; ASC Archiv

Das Elternbegleitbuch

Wegweiser fur Familien in Paderborn

Ein Angebot des Bildungsburos Kind & Ko
Herausgegeben von der Stadt Paderborn

Paderborn 2019




Das Elternbegleitbuch
Ein Angebot des Bildungsbiros Kind & Ko

Herausgeber

Stadt Paderborn

Verantwortlich: Vanessa Fischer, Britta Vollmann
Koordinatorinnen Bildungsbiro Kind & Ko
Stadt Paderborn

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel. 05251/88-11274 und 88-11183
v.fischer@paderborn.de; b.vollmann@paderborn.de
www.kindundko-paderborn.de

Postanschrift:

Stadt Paderborn, 33095 Paderborn

Gesamtherstellung

Pressebiro Karl-Martin Fluter
RichterstraBe 14, 33100 Paderborn
Tel. 05251-8791900
info@pressebuero-flueter.de
www.pressebuero-flueter.de

Karl-Martin FlUter: Texte, Fotos, Redaktion, Layout
Birgit Kloppenburg: Illustrationen

Stand: Marz 2019

Herausgeber und Pressebiro Gbernehmen keine Gewahr
fur die Vollstandigkeit und Richtigkeit der Daten.
Das Elternbegleitbuch Paderborn©Bildungsbiro Kind & Ko

Liebe Eltern,

die ersten Lebensjahre eines Menschen sind entscheidend fiir seine weitere
Entwicklung. Kinder brauchen eine liebevolle Umgebung, menschliche
N&he und das Geflhl, behutet zu sein. Dieses Vertrauen und diese Sicher-
heit suchen sie bei ihren Eltern. Deshalb ist jede Elternschaft eine schone,
aber auch verantwortungsvolle Zeit.

Das Bildungsbuiro Kind & Ko der Stadt Paderborn unterstitzt Matter

und Véter in Paderborn in ihrem Familienalltag. Eines der Angebote des
Bildungsburo ist das ,Elternbegleitbuch”, das Sie in Handen halten. Dieser
Ratgeber fur Kinder und Eltern ist vor zehn Jahren zum ersten Mal erschie-
nen. Seitdem ist das Elternbegleitbuch zu einem etablierten Nachschlage-
werk far Familien geworden.

Auf knapp 180 Seiten finden Sie Informationen zu Gruppen und Kursen,
Beratungsdiensten und -einrichtungen sowie Angebote und Kontakte

in den Bereichen Gesundheit, Bildung oder Freizeit. Informationen zu
Schwerpunktthemen wie Hebammen, Vorsorgeuntersuchungen oder Bil-
dungsprojekten erganzen die Kapitel. Die Illustratorin Birgit Kloppenburg
verleiht dem Elternbegleitbuch mit ihren liebenswerten Bildern einen ganz
besonderen Charme.

Verteilt wird das Elternbegleitbuch von den ehrenamtlichen Familienbe-

sucherinnen vom Baby-Willkommensdienst KOSIAN, die Sie auf Wunsch personlich informieren
und beraten oder den Kontakt zu weitergehenden Informationen oder Beratungsangeboten
vermitteln.

Paderborn ist eine lebenswerte Stadt, wenn sie fur Kinder lebenswert ist. In den vergangenen
Jahren hat sich Paderborn mit vielen MaBnahmen und Projekten zu einer kinderfreundlichen
Stadt weiterentwickelt. Das beweisen auch die vielen Eintrage, Kontakte und Informationen, die
Sie auf den folgenden Seiten in diesem Buch finden. Wenn Sie Anregungen und Winsche ha-
ben, wenden Sie sich bitte an das Bildungsburo Kind & Ko. Dort haben meine Mitarbeiterinnen
fur Sie immer ein offenes Ohr.

Ich wiinsche lhnen viele ,Aha-Effekte” und viel SpaB3 beim Lesen!

/T -

Michael Dreier
Blrgermeister der Stadt Paderborn
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Bildungsbiiro Kind & Ko

Das Bildungsburo Kind & Ko ist die zentrale Anlaufstelle fir den Das geht nur in einem breiten, stadtweiten Prozess, in den El-
Bereich der frihkindlichen Bildung flr Kinder im Alter von 0 bis tern, Institutionen, padagogische Fachkrafte, Politik, Verwaltung
10 Jahren und ihre Eltern in der Stadt Paderborn. und Kommune eingebunden sind.

Im vergangenen Jahr konnte das
Bildungsburo Kind & Ko den 10.
Jahrestag der Griindung feiern.

Schon von 2004 bis 2007 war ,Kind &
Ko" ein Modellprojekt der Stadt
Paderborn gewesen, das von der Ber-
telsmann Stiftung und der Heinz Nix-
dorf Stiftung unterstiitzt wurde. Seit
2008 hat die Stadt das Bildungsburo
eigenverantwortlich weitergefihrt.

Das Bildungsburo Kind & Ko stellt das
einzelne Kind mit seinen Stérken,
Interessen und seiner individuellen
Personlichkeitsentwickung in den
Mittelpunkt. Grundlage ist dabei ein
Bildungsverstandnis, das Kind

als Meister der eigenen Lernprozesse zu verstehen.

Kinder lernen von Geburt an, in jedem Augenblick und mit
allen Sinnen. Aber Kinder brauchen Erwachsene, die begleiten,
starken und Orientierung leisten. Das Bildungsburo Kind & Ko
begleitet und berat Eltern, Institutionen und padagogische
Fachkrafte, die diese Unterstitzung leisten.

Ziel ist es, Paderborn nachhaltig zu einer noch familienfreundli-
cheren Stadt zu machen und die Bildungsqualitat zu férdern.

Dieses Netzwerk fir Familien, Eltern und
Kinder hat ,,Kind & Ko" seit 2004 in Pader-
born geknlipft. Es steht fir ein Klima des
gegenseitigen Vertrauens und Verstehens,
das Voraussetzung fur die gemeinsame
Arbeit ist.

Das Bildungsburo Kind & Ko arbeitet in vier
Schwerpunktbereichen:

* Frihe Hilfen

* Bildung

¢ Kinderschutz

« Ubergang Kita — Grundschule

TIPP

Bildungsbiro Kind & Ko

Info und Kontakt:

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-11274
kindundko@paderborn.de
www.kindundko-paderborn.de

Die Ansprechpartnerinnen im Bildungsbiiro Kind & Ko: Britta Vollmann (links) und Vanessa Fischer

Unter dem Begriff ,Frithe Hilfen” werden alle Angebote fir
Eltern und Kinder ab Beginn der Schwangerschaft bis zum 3.
Lebensjahr zusammengefasst. Dazu gehoren beispielsweise die
Arbeit der Familienhebammen, der Einsatz von KOSIAN, auch

der Fruhstdcktreff ,,Baby & Ko” und das Kindercafé ,Kind & Ko".

Fast alle Aktivitaten des Bildungsburos Kind & Ko haben

einen Bezug zu Bildung. Im Laufe der Jahre ist auf diese Wei-

se eine regionale Bildungslandschaft fur Kinder in jedem Alter
entstanden. Schwerpunkte sind beispielsweise die ,Bildungs- und

Lerngeschichten” oder das Netzwerk ,,Kind & Familie”. Im Bereich
des Kinderschutzes hat das Bildungsburo Handlungsplane fir
Kitas, Grundschulen und Offene Ganztagsschulen entwickelt, die
in den Alltag integriert werden kénnen.

Kindertageseinrichtungen und Grundschulen sind fur das
Bildungsburo wichtige Partner. Damit sich die Bildungsbiogra-
phie von Kindern ohne Briiche entwickelt, mussen sich die
Bildungsinstitutionen austauschen, abstimmen und gemeinsam
entwickeln.
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Baby-Willkommensdienst ,,KOSIAN"

KOSIAN, ist der Baby-Willkommensdienst in der Stadt Paderborn.  KOSIAN gibt es schon seit 2007. Seitdem hat die eine oder

Das Wort KOSIAN steht fir ,KOmm Sicher AN"und diese drei andere Ehrenamtliche gewechselt — es sind fast immer Frauen,
Worte umfassen die Aufgabe, die die ehrenamtlichen Mitarbei- die bei KOSIAN arbeiten, — aber auch die Themen, die Eltern
terinnen von KOSIAN seit zwolf Jahren zuverléssig erfullt. bewegen, sind nicht mehr unbedingt dieselben. Deshalb

treffen sich die Mitarbeiterinnen von KOSIAN regelmaBig zum
Erfahrungsaustausch und zu Fortbildungen. Wer zum KOSIAN-
Team gehort, ist also immer auf dem aktuellen Stand.

(
Wer Interesse an dem Kontakt mit Familien hat, gerne auf
neue Menschen zugeht und ein Handchen fur den Umgang

Ehrenamtliche Willkommensbesuche der Stadt Paderborn g;@;zgggznl\/lenschen und Familien hat, ist bei KOSIAN gut

Sie besuchen Eltern mit einem neugeborenen Kind und die
Eltern, die mit einem oder mehreren Kinder unter sechs Jahren

nach Paderborn gezogen sind. Bei ihrem Besuch Uberreichen
sie das Elternbegleitbuch — ein kleines, aber nitzliches Ge- T I P P
schenk, um sich in Paderborn zurechtzufinden.
Darum geht es. Eltern mit einem Baby und Eltern, die hinzuge-
zogen sind, befinden sich in einer neuen, manchmal herausfor- Baby-Willkommensdienst
dernden Situation. Sie miissen sich orientieren. Dabei hilft ihnen KOSIAN
KOSIAN. Info und Kontakt:
Bildungsbiro Kind & Ko Obere Reihe: Ulli Schmidt, Gabriele Mikus, Margaretha Thiesmann, Juliane Rohr, Antje Kaiser, Elke Schroder,
Die KOSAIN-Frauen informieren bei ihrem Besuch Uber die Am Hoppenhof 33 Anja Wormuth, Jennifer Dehmke
Angebote, die es fir Familien mit jungen Kindern in Paderborn 33104 Paderborn Untere Reihe: Annette Stanecker, Claudia Monni-Schaffranek, Melanie Bause, Christiane Stérmer-Kniesburges
gibt. Wenn die Eltern interessiert sind und mehr wissen méch- Tel.: 05251/88-11274 Fehlende Willkommensbesucherinnen: Susanne Briick-Dippel, Brigit Frische-Behling, Karin Wiinsche und Maria Vo3
ten, stellt KOSIAN den Kontakt mit dem Bildungsburo Kind & kosian@paderborn.de
Ko her. Dort kénnen die Eltern individuelle Informationen und www.kindundko-paderborn.de
Unterstltzung erhalten.
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Checkliste ,,vor und nach der Geburt”

R

Was?

Wann?

Wo?

Was brauchen Sie?

VOR DER GEBURT

Je friiher, desto besser. Denn
in der Entscheidungsfindung
far eine Hebamme nimmt lhr

Im Kapitel ,Hebammen” ab
Seite 16 ist eine Liste lokaler
Hebammen samt Kontaktdaten

Hebammen begleiten Sie vor, wahrend und nach der
Geburt. Sie sind mit Rat und Tat fur die vielen neuen
Fragen und Herausforderungen eine wertvolle Unter-

Was?

Wann?

Wo?

Was brauchen Sie?

Kind anmelden,
ggf. Kinderreise-
pass beantragen

Nach der Geburt, sobald Sie
die Geburtsurkunde besitzen.

Im Einwohneramt am Mari-
enplatz 2a, Tel. 05251/880.

Einen glltigen Ausweis, die Original-Geburtsurkunde
sowie die Vaterschaftsanerkennung, wenn Sie nicht
verheiratet sind.

geld beantragen

frist, im Regelfall 6 Wochen
vor dem Geburtstermin.

Sie auch lhrem Arbeitgeber den
voraussichtlichen Entbindungs-
termin mit, denn er leistet den
Arbeitgeberzuschuss.

Hebammen Bauchgefihl eine tragende enthalten. stitzung. lhre Krankenkasse Gbernimmt
finden Rolle ein. Nehmen Sie sich Zeit die Kosten.
fur Gesprache mit verschiede-
nen Hebammen, bevor Sie
sich entscheiden.
Elternzeit Spatestens 7 Wochen vor dem | Bei lhrem Arbeitgeber. Eine schriftliche Mitteilung an den Arbeitgeber mit
beantragen geplanten Beginn. Angabe Uber die Dauer der Elternzeit. Fragen hierzu
beantwortet die Elterngeldstelle des Kreisjugendam-
tes in der AldegreverstraBe 10-14, 6. Etage,
Tel. 05251/308-5134
Mutterschafts- Vor Beginn der Mutterschutz- [ Bei Ihrer Krankenkasse. Teilen Eine Bescheinigung lhrer Gynakologin oder lhres

Gynéakologen.

Vaterschaft aner-
kennen — falls Sie
nicht verheiratet

sind

Vor oder nach der Geburt
moglich. Die Zustimmung der
Mutter ist notig.

Im Jugendamt (Am Hoppenhof
33) oder beim Standesamt (Am
Abdinghof 11) Tel. 05251/8810
oder bei einem Notar.

Die Ausweise sowie Geburts- oder Abstammungs-
urkunden beider Eltern, nach der Geburt auch die
Geburtsurkunde des Kindes.

Elterngeld
beantragen

Um keine Nachteile zu erfah-

ren, sollten Sie den Antrag in

den ersten drei Lebensmona-

ten einreichen. Denn rickwir-
kend werden nur drei Monate
gezahlt.

Da der Antrag recht umfang-
reich ist, kdnnen Sie ihn auch
schon vor der Geburt weitest-
gehend ausfullen. So missen
Sie spater nur noch die Daten
des Kindes vervollstandigen.

Zustandig ist das Kreisjugend-
amt in der Aldegreverstra3e
10-14, 6. Etage,

Tel. 05251/3080.
Elterngeldstelle, Jugendamt
Kreis Paderborn,

Tel. 05251/308-5134

Bringen Sie einen von Mutter und Vater unterschrie-
benen Elterngeldantrag mit (bei alleinigem Sorgerecht
ist die Unterschrift des/der Alleinerziehenden ausrei-
chend). Das Formular erhalten Sie vom Kreisjugendamt
und unter www.kreis-paderborn.de

Halten Sie die Geburtsurkunde mit dem Verwendungs-
zweck ,Elterngeld” oder ,Soziale Zwecke” im Original
sowie die Nachweise fur |hr Einkommen des letzten
Jahres bereit.

Haben Sie weitere Kinder unter 3 Jahren, belegen Sie
auch dies. Ggf. erhalten Sie den Kinderbonus. Des
Weiteren brauchen Sie Bescheinigungen Gber die Zah-
lung des Mutterschaftsgeldes (Krankenkasse) und des
Zuschusses (Arbeitgeber) sowie eine Arbeitszeitbeschei-
nigung bei einer Teilzeitbeschaftigung.

Sorgerecht
beantragen

Empfehlung: vor der Geburt,
da es einige der folgenden

Amtsgange vereinfachen kann.

Im Jugendamt Stadt Paderborn,
Am Hoppenhof 33

Der Antrag muss von beiden Eltern gemeinsam und
personlich im Amt gestellt werden.

Angabe des
Nachnames

Innerhalb des ersten Monats
nach der Geburt.

Beim Standesamt.

Bei unverheirateten Eltern erhélt das Kind den mut-
terlichen Namen, sofern keine andere Angabe erfolgt.
Tragen verheiratete Eltern unterschiedliche Namen,
kénnen Sie den gewlinschten Familiennamen angeben.

N

ACH DER GEBURT

Geburt anzeigen

Innerhalb einer Woche nach
Geburt des Kindes.

Im Standesamt in der Stadtver-
waltung am Marienplatz 2a. Bei
Geburt in einem Paderborner
Krankenhaus Gbernimmt dieses
die Geburtsanzeige beim Standes-
amt gegen eine geringe Gebuhr.

Ausweise und Geburtsurkunden der Eltern und die
Heiratsurkunde. Bei unverheirateten Paaren, falls
bereits vorhanden, die Vaterschaftsanerkennung und
die Sorgeerklarung. Bei Hausgeburten muss eine
Bescheinigung von der Hebamme/dem Arzt vorge-
legt werden.

Kindergeld
beantragen

Die rlickwirkende Beantragung
und Festsetzung des Kinder-
geld ist weiterhin fur vier Jahre
moglich, allerdings ist die
Auszahlung des montlichen
Kindergeldes rickwirkend auf
sechs Monate vor Antragstel-
lung beschrankt worden.

Familienkasse Detmold, Brau-
enbrucher Weg 18, 32758
Detmold, Tel. 0800/45555-30

Es kann sein, dass Sie den An-
trag Uber Ihren Arbeitgeber
einreichen kénnen. Dies ist im
Einzelfall zu prifen.

Reichen Sie den ausgefullten Kindergeldantrag sowie
die Original-Geburtsurkunde ein. Teilen Sie auBerdem
lhre und die Steuer-ldentifikationsnummer des Kindes
mit.

TIPP

Fortzahlung des
Mutterschaftsgel-
des beantragen

Unmittelbar nach der Geburt.

Bei lhrer Krankenkasse.

Legen Sie die Geburtsbescheinigung vor.

Kind bei der
Krankenversiche-
rung anmelden

In den ersten zwei Lebensmo-
naten.

Bei der Krankenkasse eines
Elternteils.

Einige Krankenkassen verlangen die Vorlage der
Geburtsurkunde des Kindes.

Elterngeld
— Beantragen Sie das Eltern-
— geld direkt nach der Geburt,
da dieses rtickwirkend nur
—

3 Monate gezahlt wird.
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GESUNDHEIT

GESUNDHEIT FUR KORPER UND SEELE

Wie finde ich eine Hebamme? Soll unser Kind im Krankenhaus zur Welt kommen?
Mein Kind ist krank, wer hilft? Was kann ich tun, wenn mein Kind stdndig schreit?
Ich bin in der Stadt unterwegs und méchte mein Kind stillen. Ich brauche eine Aus-
zeit. Gibt es Kuren flr Mdtter, Véter und Kinder?

"I\/

IH‘J

Von der Schwangerschaft bis zu dem Husten, den die Kinder aus der Kita oder der Schule
mit nach Hause bringen: Eltern missen sich zu kleinen Gesundheitsexpertinnen und -ex-
perten entwickeln. Nicht alles kann man selbst wissen. Deshalb gibt es ein umfangreiches
Netzwerk mit medizinischen und praventiven Angeboten. Eine zentrale Rolle spielen die
Hebammen. Sie sind von der Schwangerschaft bis lange nach der Geburt die zentralen
Ansprechpartnerinnen fur die Frauen.

15
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GESUNDHEITSUNTERSUCHUNGEN

Gleich nach der Geburt erhalten Eltern ein Untersuchungsheft.

In diesem sind alle relevanten Friiherkennungsuntersuchun-
gen, mit den Bezeichnungen U1 - U9, fur Kinder zwischen
0 - 6 Jahren aufgefihrt. Dieses Heft sollte stets gut aufbe-
wahrt werden.

Alle Untersuchungen werden von der Krankenkasse be-

zahlt. Durch die friihzeitige Erkennung von Stérungen in

der Gesundheit oder im Verhalten kann eine unverziigliche
Behandlung stattfinden, um spateren, schwerwiegenden
Erkrankungen vorzubeugen. Eine vom Land NRW vorgegebe-
ne Meldepflicht fur Friherkennungsuntersuchungen sorgt fur
die Einhaltung der vorgegebenen Termine. Behandelnde Arzte
teilen der , LIGA” (Landesinstitut fiir Gesundheit und Arbeit)
mit, welche Kinder an einer Fritherkennungsuntersuchung
teilgenommen haben. Sollten Eltern eine Fritherkennungsun-
tersuchung vergessen haben, bekommen sie von der ,LIGA”
eine entsprechende Erinnerung.

FUR KINDER

Zwischen der U9 und der J1 liegt ein groBer zeitlicher Ab-
stand, in dem Kinder groBe Entwicklungsschritte durchleben.
Um diese Licke zu schlieBen, empfehlen Kinder- und Jugend-
arzte und -arztinnen die U10 (7-8 Jahre), die U11 (9-10 Jahre)
und auBerdem die J2 (16-17 Jahre) durchfihren zu lassen.

Im Fokus der Uberpriifungen steht, ob die Entwicklung des
Kindes normal verlauft oder ob es Auffélligkeiten gibt, die
behandelt werden sollten.

Diese Untersuchungen werden von vielen Krankenkassen
Ubernommen. Eltern sollten sich erkundigen, ob auch ihre
Kasse dazu zahlt. Zu dieser Empfehlung der zusatzlichen
Untersuchungen wird ein griines Checkheft von der Kinder-
arztpraxis ausgegeben.

Friherkennungsuntersuchungen
U1 bis U9

U1 Neugeborenen-Erstuntersuchung unmittelbar nach
der Geburt Erkennen von lebensbedrohlichen Komplikationen
und sofort behandlungsbedurftigen Erkrankungen und Fehlbil-
dungen, Schwangerschafts-, Geburts- und Familienanamnese,
Kontrolle von Atmung, Herzschlag, Hautfarbe, Reifezeichen
Erweitertes Neugeborenen-Screening 2. - 3. Lebenstag
Friherkennung von angeborenen Stoffwechseldefekten und
endokrinen Stérungen

Neugeborenen-Horscreening bis zum 3. Lebenstag Hor-
screening zur Erkennung beidseitiger Horstérungen ab einem
Horverlust von 35 Dezibel

U2s.-10. Lebenstag Erkennen von angeborenen Erkran-

kungen und wesentlichen Gesundheitsrisiken, Vermeidung von
Komplikationen: Anamnese und eingehende Untersuchung von
Organen, Sinnesorganen und Reflexen

U3 4. - 5. Lebenswoche Prufung der altersgeméBen
Entwicklung der Reflexe, der Motorik, des Gewichts und der
Reaktionen, Untersuchung der Organe, Abfrage des Trink-, Ver-
dauungs- und Schlafverhaltens, Untersuchung der Hiftgelenke
auf Huftgelenksdysplasie und -luxation

U4 3. - 4. Lebensmonat Untersuchung der altersgerechten
Entwicklung und Beweglichkeit des Sauglings, der Organe, Sin-

nesorgane, Geschlechtsorgane und der Haut, Untersuchung von

Wachstum, Motorik und Nervensystem
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U5 6. - 7. Lebensmonat Untersuchung der altersgerechten
Entwicklung und Beweglichkeit, der Organe, Sinnesorgane,

Geschlechtsorgane und der Haut, Untersuchung von Wachstum,

Motorik und Nervensystem

UG 10. - 12. Lebensmonat Untersuchung der altersgema-
Ben Entwicklung, der Organe, Sinnesorgane (insb. der Augen),
Kontrolle des Bewegungsapparates, der Motorik, der Sprache
und der Interaktion

U7 21. - 24. Lebensmonat Untersuchung der altersgema-
Ben Entwicklung, Erkennen von Sehstérungen, Test der sprachli-

chen Entwicklung, Feinmotorik und Kérperbeherrschung

U7a 34. - 36. Lebensmonat Schwerpunkt auf altersgerech-

ter Sprachentwicklung, frihzeitige Erkennung von Sehstérungen

U8 46. - 48. Lebensmonat Intensive Prifung der Entwick-
lung von Sprache, Aussprache und Verhalten, Untersuchung von
Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit, Reflexen, Muskelkraft
und Zahnstatus

U9 6o0. - 64. Lebensmonat Prifung der Motorik, des Hor-
und Sehvermégens und der Sprachentwicklung, um eventuelle
Krankheiten und Fehlentwicklungen vor dem Schuleintritt zu
erkennen und gegenzuwirken
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HEBAMMEN SIND FACHFRAUEN FUR )
SCHWANGERSCHAFT, GEBURT UND DANACH :_:I
Wahrend der Schwangerschaft, unter der Geburt und fur die In den ersten acht Wochen nach der Geburt, dem ,Wochen- |
Zeit danach beraten, begleiten und helfen Hebammen Eltern. bett”, steht die Hebamme den Eltern wahrend der groBen

korperlichen und seelischen Veranderungen zur Seite. Sie beob-
Hebammen fihren Vorsorge-Untersuchungen in Kooperation  achtet die Rickbildungs- und Abheilungsvorgénge, unterstiitzt

mit niedergelassenen Frauendrztinnen und -arzten, Hebammen- das Stillen und behélt die Entwicklung des Neugeborenen im
praxen und im Geburtshaus oder zu Hause durch. Alle Vorsorge-  Auge. Hebammen leiten Eltern in praktischer Babypflege an,
Untersuchungen werden im Mutterpass dokumentiert, dem erlautern die Prophylaxen und Vorsorgeuntersuchungen und
zentralen Dokument wahrend der Schwangerschaft. beraten nicht zuletzt Gber die Verhitung nach der Geburt.

Hebammen helfen auch bei Schwangerschaftsbeschwerden Hebammen bieten auBerdem Kurse in Rickbildungsgymnastik
und Vorwehen, bei Unwohlsein und Schmerzen, Angsten und und Ruckbildungsyoga, aufbauender Beckenbodengymnastik
Sorgen. Bei vorzeitigen Wehen oder schwangerschaftsspezifi- und Babymassage an.
schen Erkrankungen arbeiten Hebammen mit Arztinnen und

Arzten zusammen.

Geburtsvorbereitungskurse ab der 28. Schwangerschaftswo- T I P P
che werden von Hebammen in Hebammenpraxen, an Kranken-
hdusern oder im Paderborner Geburtshaus angeboten. Neben
den Informationen Uber korperliche und psychische Veranderun- Hebammen fiir die Nachsorge
gen zahlen Gespréache rund um Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett zu den Kursinhalten. Und ganz nebenbei lernen
werdene Eltern andere Frauen und Paare kennen, die auch ein
Kind erwarten. Zu den Inhalten der Vorbereitungskurse gehoéren:
* Vorbereitung auf die Geburt und die Zeit danach

Hebammen sind gefragt, deshalb sollten sich
werdende Eltern so frih wie moglich mit einer
Hebamme fir die Nachsorge in Verbindung setzen.
Hebammen bieten auBerdem Kurse in Rickbildungs-

e o i e g e e\ e
* Training zur Kérperwahrnehmung und fur bessere Mobilitat Hebammen in PaderBorn mit Angaben tber den < 4‘4.>‘ \ g ’i.b. 4‘4.>04 }.‘ 4‘4.>.
Hebammen leiten eigenverantwortlich jede normale Geburt im w;renrzrrnlﬁg:jmiiﬁoé}ffizsi\r/]vvi;pnugliiﬁar}f :ineée <« 9>d PR ANe XHE Al g YIR-—14 TR Al g ¥
Kenlerhos im Gburhous nd 20 o Sebeseen nd | Gt e i ut dor et e oo Pe'e o otib e edr (etibe ol
Phasen der Geburt, beraten beim Atmen, Entspannen und der men in Stadt und Kreis Pad=rbornBINGHTIENE L allg \ WK alle IR AN s s 2K AN g 2

bei einer Hebamme melden!

|| \ ||
www.hebamme-paderborn.de . N | * > 94 >0 A re” 9 P8 9>
4 B A 4 N 4 B |

Wabhl hilfreicher Geburtspositionen. Sie beobachten, untersu-
chen und dokumentieren, wie es Kind und Mutter geht.

> < POy <QJ>‘ <>
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Sandra Backer

Angestellte Hebamme im St. Johannisstift in Paderborn und frei-
beruflich tatig in Paderborn und Borchen. Angebote: Wochen-
bettbetreuung, Geburtsvorbereitungskurse, Babymassage.

Tel. 05251/8749879
hebamme sandra@gmx.de

Michaela Becker

Betreuung als freiberufliche Hebamme vor und nach der Geburt
und als angestellte Hebamme, auch wéhrend der Geburt, im
KreiBsaal der Frauen- und Kinderklinik St. Louise.

An der Alme 3

33106 Paderborn

Tel. 01719016906
michaela.becker@hebamme-paderborn.de

Nicole Baumler

Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitungs-
kurse im Wasser, Ruckbildungskurse im Wasser, Akutaping und
Kinesiotaping, Low Level Laser Therapie, Wochenbettbetreuung,
Babymassage und Erndhrung im 1. Lebensjahr, Babyschwimm-
kurse ab dem 5. Lebensmonat.

Sommerbrede 5

33104 Paderborn-Marienloh
Tel. 05252/53983
nicolebaeumler@web.de
www.hebammen-bl.de
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Elke Berger

Schwangerschaftvorsorge, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwer-
den, Beratung, Geburtsvorbereitung (auch im Wasser), Wochen-
bettbetreuung, Rickbildung im Wasser (Kurs), Stillberatung,
Babymassage (inklusive Heilmassage und Erndhrung im ersten
Lebensjahr), Baby und Kleinkinderschwimmen, Akupunktur,
Kinesiotaping, Homoopathie und 1. Hilfe am Kind.

Offnungszeiten
Termine nach telefonischer oder Mail-Absprache

Heideweg 8b

33175 Bad Lippspringe
Tel. 0172/5252999
eb@hebammenhilfe.net
www.hebammenhilfe.net

Elke Hartmann-PlaB3

Freiberufliche Hebamme

Meine Angebote:

- Schwangerenvorsorge

- Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden
- Geburtsvorbereitungskurse

- Wochenbettbetreuung

- Hilfe bei Stillschwierigkeiten

- Riickbildungsgymnastik

- Homdopathie

Elsener StraBe 92-94

33102 Paderborn

Tel. 0170/8622362
elkehartmannplass@gmx.de
www.hebammenduo-paderborn.de

Geburtshaus Paderborn

Unser Ziel ist es, Schwangere und Paare wahrend Schwanger-
schaft, Geburt und erster Zeit mit dem Saugling umfassend und
individuell zu begleiten. Wir unterstitzen Frauen und Paare da-
bei, bewusst und selbstbestimmt mit Schwangerschaft, Geburt
und Neugeborenem umzugehen.

Unser Angebot:

- auBerklinische Geburtshilfe

- Hebammenpraxis fur die Schwangerschaftsvorsorge
- Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

- Wochenbettbetreuung zu Hause

- Kurse fur Eltern und Kinder

Offnungszeiten

Telefonische Sprechzeiten zur Terminvereinbarung:
Di. - Do. 9:00 - 12:00 Uhr

Mi. 17:00 - 18:30 Uhr

MallinckrodtstraBe 58

33098 Paderborn

Tel. 0162/8040156
info@geburtshaus-paderborn.de
www.geburtshaus-paderborn.de

Anke Graben

Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung,
Wochenbettbetreuung, Rickbildungsgymnastik.

Die Kurse finden statt im Hebammenhaus Sennelager.
Familienhebamme

Infaterieweg 8

33104 Paderborn

Tel. 05254/802650
a.graben@hebamme-paderborn.de
www.das-hebammenhaus.de
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WANN HEBAMMEN
HELFEN KONNEN

Bis zum 10. Tag nach der Geburt eines Kindes haben
Frauen Anspruch auf eine Hebamme ihrer Wahl.

Bis das Kind acht Wochen alt ist, konnen Eltern
Hebammen darlber hinaus 16-mal um Rat und Hilfe
bitten. Bei Stillschwierigkeiten oder Erndhrungspro-
blemen sind weitere acht Kontakte méglich. Weitere
Besuche kann ein Arzt oder Arztin verordnen.

Eine ausfuhrliche Liste der Hebammen in Paderborn
steht im Internet (Adresse unten). Zu jeder Hebamme
finden sich auf der Homepage Angaben Uber Wohn-
ort und Arbeitsschwerpunkte.

Einige Frauen befinden sich vor oder nach der Geburt
in einer Krise — auch in diesem Fall kann die Hebam-
me weiterhelfen.

Eltern bendtigen auch dann besondere Beratung und
Begleitung, wenn ihr Kind krank oder tot geboren
wird oder nach Geburt stirbt. In allen Féllen sind
auch Hebammen fir die Betroffenen da!

Hebammenbhilfe steht den Frauen auch zu, die sich
zu einem medizinischen Schwangerschaftsabbruch
entschlossen haben. Es kann hilfreich sein, schon vor
dem Eingriff eine Hebamme kennen zu lernen.

Viele weitere Informationen Uber Schwangerschaft
und Geburt finden sich auf der Internetseite der Heb-
ammen in Stadt und Kreis Paderborn.
www.hebamme-paderborn.de
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Silke Greitemeier

Schwangerenvorsorge, Geburtsvorbereitung, Hilfe bei Schwan-
gerschaftsbeschwerden,

Wochenbettbetreuung, Babymassage, Beckenboden-Inkonti-
nenztraining, Rickbildungsgymnastik, Homdopathie

Offnungszeiten
nach telefonischer Rucksprache

Am Rippinger Weg 16

33098 Paderborn

Tel. 0173/6742494
info@hebammenpraxis-paderborn.de

Gisela Greitens

Hebamme & Familienhebamme

Schwangeren- und Wochenbettbetreuung, Vorsorge, Hilfe bei
Beschwerden, Still- und Abstillhilfe, Hilfe bei Schrei-Babys, klassi-
sche Homoopathie

Elsener Str. 64

33102 Paderborn

Tel. 05251/300184
giselagreitens@web.de

Barbel Klei

Beratung und Hilfe in der Schwangerschaft, Unterstiitzung nach
der Geburt: von Wochenbettbesuchen bis zum Einstieg in die
Ruckbildungsgymnastik, Abstillhilfe und Beratung beim Einfih-
ren der Beikost im ersten Lebensjahr.

22

Offnungszeiten
nach telefonischer Vereinbarung

Oeynhauser Weg 27

33100 Paderborn

Tel. 05251/66241

Mobile Rufnummer

Tel. 0151/14147744
baerbel-klei@hebamme-paderborn.de
www.hebammen-paderborn.de

Hebammensprechstunde

Frauen- und Kinderklinik St. Louise

Beratung in der Schwangerschaft, Informationen und Anmel-
dung zu Kursen, Anmeldung zur Geburt, Stillberatung, Termin-
vergabe Uber die geburtshilfliche Sprechstunde.

Husener StraBe 81

33098 Paderborn

Tel. 05251/864190
gebsprechstunde@vincenz.de
www.st-louise.de

Elke Merschmann

Das Hebammenhaus

Geburtsvorbereitungskurse, Infoabend Saugling, Fitness in der
Schwangerschaft, Ruckbildungskurse, Babymassage, Hebam-
mensprechstunde, Akupunktursprechstunde, Erste-Hilfe-am-
Kind, ,Babywalking”, Erndhrungsberatung nach dem Abstillen.

Offnungszeiten
Termine nach Absprache

Infanterieweg 8

33104 Paderborn

Tel. 05254/809616
Em@das-hebammenhaus.de
www.das-hebammenhaus.de

Maria Oeldemann
Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Wochenbettbetreuung
und Stillberatung, Akupunktur

Auf den Behnen 19
33154 Salzkotten

Tel. 05258/980566
oeldemann@t-online.de

Tanja Plaf3

freiberufliche Hebamme

Schwangerschaftsvorsorge, Schwangerschaftsbeschwerden,
Homoopathie, Akupunktur, Stillberatung, Kurse (Geburtsvorbe-
reitung, Ruckbildung, Babymassage, Babytreff Gber das erste
Lebensjahr), Wochenbettbesuche, Kurse im Hebammenkursraum
Elsener StraBe.

Offnungszeiten
telefonische Erreichbarkeit: Mo. - Fr. 9:00 - 18:00 Uhr

Elsener StraBe 92-94

33102 Paderborn

Tel. 0170/1612619
tanja_plass@hebammenduo-paderborn.de
www.hebammenduo-paderborn.de

Anna Szczepanski

Hebamme, Familienhebamme Kreis Paderborn, Kreis Geseke
Hebammenpraxis Klapperstorch Schwangerschaft Vorsorge
Nachsorge etc.

Theo Bohlestr. 24
33142 Blren
aahebamme@aol.com
Tel. 0160/96904758
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Lena Wolke-Krahn

Fruchtbarkeitsmassage und Fruchtbarkeitsyoga, Schwanger-
schaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung fur Frauen und Paare,
Wochenbettbetreuung, Rickbildungsgymnastik, Stillberatung,
Einfihrung in die Beikost

Kreuzricke 25
33178 Borchen

Tel. 0160/97753200
[-wolke@web.de

Eva Zawalski

Vorsorge und Beratung in der Schwangerschaft, Hilfe bei
Schwangerschaftsbeschwerden, Nachsorge und Stillberatung,
Babymassage, Familienhebamme.

Offnungszeiten
nach Vereinbarung

Tel. 0175/5123443
eva.hebamme@web.de
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Ambulanz fir Kinder und Jugendliche

mit Diabetes mellitus und Hormonstérungen
Beratung und Schulung von Eltern, Kindern, Jugendlichen und
Erziehern. Medizinische Diagnostik und Behandlung bei Diabe-
tes mellitus und anderen Hormon-Stérungen (z. B. Schilddri-
senerkrankungen, Stérungen von Wachstum und Pubertat).

Offnungszeiten
nach telefonischer Terminvereinbarung

Dr. Johannes Wolf

Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin
Husener StraBe 81

33098 Paderborn

Tel. 05251/864204
j-wolf@vincenz.de

www.st-louise.de

Rita Auffenberg
Tel. 05251/864226
diabetesberatung@vincenz.de

Eltern-Sauglings-Kleinkindberatung
.Schreiambulanz” im Sozialpadiatrischen Zentrum (SPZ) der
Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin des St. Vincenz-Kran-
kenhauses Paderborn

Mit Hilfe einer arztlichen Uberweisung kénnen sich Eltern in den
Raumen des sozialpddagogischen Zentrums Paderborn beraten
lassen. Wenn der S&ugling viel schreit, unruhig ist und nicht zu
beruhigen ist, wenn Futter- und Essprobleme auftreten, wenn
das Kind keinen Schlafrhythmus entwickelt, wenn es standig
klammert oder wenn sich Eltern einfach Gberfordert fihlen, ist
diese Beratung sinnvoll.

Telefoninformation: 05251/864270
spz-sekretariat@vincenz.de

Husener StraBe 81

33098 Paderborn

Tel. 05251/864320
spz-sekretariat@vincenz.de

Ev. Krankenhaus St. Johannisstift -

Klinik far Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Begleitung vor, wahrend und nach der Geburt

Damit werdende Mutter und Vater die Geburt ihres Kindes
bewusst, aktiv und frei von Angsten erleben kénnen, bereiten
wir sie in unseren Vortragen, Kursen und Gesprachen darauf
vor. Wir begleiten Sie wahrend der Schwangerschaft, der Geburt
und im Wochenbett in unserem Mutter-Kind-Bereich. Und auch
nach der Entlassung aus dem Krankenhaus sind unsere nachsor-
genden Hebammen auf Wunsch weiter fur Sie da.

ReumontstraBBe 28
33102 Paderborn

Tel. 05251/401-7400
geburt@johannisstift.de
www.johannisstift.de

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin St. Louise
Klinik far Kinder- und Jugendmedizin mit Perinatalzentrum
und Sozialpadiatrischem Zentrum

In der Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin des St. Vincenz-
Krankenhauses Paderborn werden Patienten vom Friihgebore-
nenalter bis zum 18. Lebensjahr betreut. Gemeinsam mit der
Frauenklinik stellt die Klinik das Paderborner Perinatalzentrum
dar, das auch jlngste Frihgeborene und Risikogeborene kompe-
tent versorgt.

Auch jenseits der Neugeborenenzeit werden im stationaren
Bereich alle Erkrankungen des Kindes- und Jugendalters priméar
diagnostiziert und behandelt. In der Klinik stehen fur verschiede-
ne Spezialgebiete erfahrene Spezialisten zur Verfligung: Neben
der Neuropadiatrie gilt dies insbesondere fir die Kardiologie,
die Gastroenterologie, die Diabetologie und Endokrinologie
sowie die Pneumologie des Kindes- und Jugendalters. Auch fur

rheumatologische und nephrologische Erkrankungen ist entspre-
chende Erfahrung vorhanden. Zudem gibt es eine Kinderchir-
urgie, die sowohl mit der Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin
als auch mit der Klinik fur Gynékologie und Geburtshilfe eng
zusammenarbeitet.

Funktionelle Schmerzen und psychosomatische Erkrankungen
werden interdisziplinar betreut. Eine wichtige Aufgabe ist die
Betreuung von vernachléssigten oder misshandelten Kindern.
Zum ambulanten Bereich gehort das Sozialpadiatrische Zentrum
(SPZ). In ihm werden in der Entwicklung beeintrachtigte, von
einer Behinderung bedrohte oder betroffene Sauglinge, Kleinkin-
der, Schulkinder und Jugendliche und ihre Familien von einem
interdisziplindren Team betreut. Hier finden auch die Nach-
betreuung ehemaliger Frihgeborener und die Diagnostik von
Verhaltensstérungen statt.

Spezialambulanzen des SPZ versorgen Kinder und Jugendliche
mit Epilepsie - die Klinik ist anerkannte Epilepsieambulanz der
Deutschen Gesellschaft fur Epileptologie -, mit Kopfschmerzen,
mit Erkrankungen von Muskeln oder Nerven, mit Multipler Skle-
rose oder nach Schlaganfall. Zudem werden Kinder mit Down-
Syndrom in der interdisziplindren Down-Syndrom-Ambulanz
betreut.

Neben dem SPZ bestehen an der Klinik groBe Spezialambulan-
zen fur Kinder mit Herzerkrankungen, mit Diabetes mellitus
oder Hormonstoérungen, mit Magen-Darm-Erkrankungen, mit
Lungenerkrankungen oder Allergien sowie in kleinerem Umfang
fur rheumatische Erkrankungen und Nierenerkrankungen.

Telefon Information: 05251/8640

Telefon Chefarzt-Sekretariat: 05251/864202
Telefon Ambulanzen: 05251/864208
Telefon SPZ: 05251/864270

Husener StraBe 81

33098 Paderborn

Tel. 05251/8640
kinderheilkunde@vincenz.de
www.st-louise.de
spz-sekretariat@vincenz.de

ENTBINDUNG:
KRANKENHAUS,
AMBULANT ODER
DOCH ZU HAUSE?

Wo soll die Geburt stattfinden? Diese Méglichkeiten
haben Eltern:

Krankenhausgeburt

e Geburt und frthes Wochenbett
e im Krankenhaus

e Entlassung nach 3 bis 4 Tagen
e Wochenbett zu Hause

Ambulante Geburt

e Geburt im Krankenhaus, Geburtshaus
oder in einer Hebammenpraxis

e Entlassung” nach etwa drei Stunden

e Wochenbett zu Hause, Betreuung durch
eine Hebamme

Hausgeburt
e Geburt und Wochenbett zu Hause
*  Betreuung durch eine Hebamme

Manche Kliniken bieten die Méglichkeit der Beglei-
tung durch eine Beleghebamme an. Das bedeutet,
dass die Eltern schon wahrend der Schwangerschaft
ihre Hebamme kennenlernen, die sie Gber die gesam-
te Schwangerschaft hinweg betreut und schlieBlich
die Geburt leitet.

Ein wichtiger Rat: Hebammen sind gefragt.
Deshalb ist es sinnvoll, sich schon frihzeitig in der
Schwangerschaft bei einer Hebamme zu melden!
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Gynakologen

Ina Bakker

Schatenweg 2b

33104 Paderborn

Tel. 05254/8044733
www.frauenaerztin-bakker.de

Dr. med. Uwe Bojahr
Facharzt fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe in Paderborn

Le-Mans-Wall 9
33098 Paderborn
Tel. 05251/24423

Dr. med. Rudolf Brasse
Dr. med. Christiana Brasse
Facharzt fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe in Paderborn

Neuer Platz 4
33098 Paderborn
Tel. 05251/24093
www.dres-brasse.de

Dr. med. Meira Diihimeyer
Frauenheilkunde und Geburtshilfe (Gynékologie)

Borchener StraBe 29
33098 Paderborn
Tel. 05251/1845417

Paul Ebert
Frauenheilkunde und Geburtshilfe (Gynékologie)

BahnhofstraBe 40
33102 Paderborn
Tel. 05251/1841851

Frau Heike Junkermann
Frauenheilkunde und Geburtshilfe (Gynakologie)

Le-Mans-Wall 5
33098 Paderborn
Tel. 05251/21113

Dr. med. Daniela Kober
Frauenheilkunde und Geburtshilfe (Gynakologie)
Spezielle Geburtshilfe u. Perinatalmedizin (Geburt)

Jesuitenmauer 24
33098 Paderborn
Tel. 05251/27577
www.meine-gyn.de

Dr. med. Georg Liedtke
Dr. med. Vera Drewes
Facharzte fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe

BahnhofstraBBe 40
33102 Paderborn

Tel. 05251/121980
www.liedtke-drewes.de

Dr. med. Karin Michel
Frauenheilkunde und Geburtshilfe (Gynédkologie)

Elsener StraBBe 88-90
33102 Paderborn
Tel. 05251/541405
www.gyn-michel.de
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Dr. med. univ. Mehrafzoon Moshref
Frauenheilkunde und Geburtshilfe (Gynékologie),
Allgemeinmedizin

Marienplatz 1
33098 Paderborn
Tel. 05251/12220
www.dr-moshref.de

Gemeinschaftspraxis

Dr. med. C. Miller-Allroggen
Dr. med. M. Liebrand

S. Wegener

Warburger StraBe 97

33098 Paderborn

Tel. 05251/65404 oder 61027
E-Mail: info@gyn-suedstadt.de
www.gyn-suedstadt.de

Dr. med. Heike Niggemeyer
Dr. med. Daniela Kober

Dr. med. Munna Naschar-Rees
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Jesuitenmauer 24
33098 Paderborn
Tel. 05251/27577
info@meine-gyn.de
www.meine-gyn.de

Frauenarztpraxis Anna Reiner

Fachéarztin flr Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Schwangerenvorsorge, Krebsvor- und -nachsorge, Verhltung,
Pravention.

Offnungszeiten

Mo., Di. 8:30 - 12:30 Uhr, 15:00 - 18:00 Uhr
Mi. 8:30 - 13:00 Uhr

Do. 8:30 - 12:30 Uhr, 15:00 - 19:00 Uhr

Fr. 8:30 - 14:00 Uhr

HusenerstraBe 48
33098 Paderborn
Tel. 05251/26225
annareinerpb@web.de
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Dr. med. Barbara Requadt

Frauenheilkunde und Geburtshilfe (Gynékologie)
Beata Szypajlo

Frauenheilkunde und Geburtshilfe (Gynakologie)
Gynékologische Endokrinologie (Hormonstérungen)

BahnhofstraBe 40

33102 Paderborn

Tel. 05251/1841851
www.kinderwunsch-paderborn.de

Dr. med. Agnes Tavakoli Darestani
Frauenheilkunde und Geburtshilfe (Gynékologie)

Marienstra3e 5

33098 Paderborn

Tel. 05251/26403
http://www.dr-tavakoli.de

Dr. med. Catharina Wagner
Frauenheilkunde und Geburtshilfe (Gynékologie)

Schatenweg 2 a
33104 Paderborn-SchloB Neuhaus
Tel. 05254/2606
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Gynakologen

Gynakologische Tagesklinik Paderborn
Friedrich Jan Woltersdorf
Dr. Michaela Penelope Wiillner

Driburger Str. 34
33100 Paderborn
Tel. 05251/52000
fwolt@arcor.de

Stillwegweiser
Paderborn
' o
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Hebammenschule

der Stadt Paderborn

Frauenarztpraxis Elsen

Friedrich Jan Woltersdorf

Sabrina Recker

Inass Oun

Frauenheilkunde und Geburtshilfe (Gyndkologie)

Von-Ketteler-StraBe 19
33106 Paderborn

Tel. 05251/2133
fwolt@arcor.de

in der Paderborner Innenstadt,
an denen Mutter ihre Kinder
stillen kénnen.

In Geschéften, in denen es aus
Platzgriinden nicht méglich ist,
einen Stillraum einzurichten,
werden teilweise sichtgeschitz-

angeboten.

So ist der Stillwegweiser
im Internet zu finden: Auf
der Seite www.paderborn.
de nach ,Stillen in Paderborn”
suchen oder unter
www.st-vincenz-gmbh.de/
stillwegweiser.

paderborn.de

Paderborn
iberzeugt.

Der Stillwegweiser zeigt die Orte

te Platze oder Aufenthaltsrdume
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Kinderarztpraxen

Praxis am Liboriberg

Dres. med. Irmgard Gockel,

Petra Schulte,

Ruth Niewels

Kinder- und Jugendarztliche Begleitung, Vorsorgeuntersuchun-
gen, Testung bei Auffélligkeiten, Beratung von Eltern.

Offnungszeiten

Mo. 8:30 - 12:00 Uhr, 14:00 - 17:30 Uhr
Di. 9:00 - 12:30 Uhr, 15:00 - 17:30 Uhr
Mi. 8:30 - 12:30 Uhr

Do. 8:30 - 12:30 Uhr, 15:00 - 17:30 Uhr
Fr. 8:30 - 12:30 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Le-Mans Wall 9

33098 Paderborn

Tel. 05251/6888870
gonisch@onlinemed.de
www.kinderaerzte-im-netz.de

Praxis fiir Kinder und Jugendliche

Dr. med. J6rn Grobel und

Dr. med. Burkhard Hebing

Unsere Gemeinschaftspraxis im Zentrum von Paderborn ist zur
haus- und facharztlichen Versorgung zugelassen. Als Facharzte
fur Kinder- und Jugendmedizin bieten wir lhnen das gesamte

Spektrum in diesem Versorgungsbereich. Folgende Schwerpunk-

te und Zusatzbezeichnungen nach der Weiterbildungsordnung
der Arztekammer werden von uns vertreten: Neonatologie,
Neuropdadiatrie, Kinder-Pulmologie, Allergologie und Kinder-
Rheumatologie. Weitere Tatigkeitsschwerpunkte: Asthmabe-
handlung, Ultraschalluntersuchung des Herzens, Epilepsiediag-
nostik und -therapie.

Offnungszeiten

Mo. 8:30 - 12:30 Uhr, 14:30 - 17:30 Uhr
Di. 8:30 - 12:30 Uhr, 14:30 - 17:30 Uhr
Mi. 8:30 - 12:30 Uhr

Do. 8:30 - 12:30 Uhr, 14:30 - 17:30 Uhr
Fr. 8:30 - 12:30 Uhr

nach Vereinbarung

()
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Neuer Platz 4

33098 Paderborn

Tel. 05251/25817
info@praxis-neuer-platz.de
www. praxis-neuer-platz.de

Kinder- und Jugendarztpraxis, Allgemeinmedizin
Dres. med. Matthias und Simone Niesmann
Facharzt fur Kinder- und Jugendmedizin, Schwerpunkt Kinder-
kardiologie,

Facharztin fur Allgemeinmedizin, Chirotherapie.

Borchener StraBe 70

33098 Paderborn

Tel. 05251/55010
dr.matthias.niesmann@web.de

Dr. med. Brigitte Pingel
Kinder- und Jugendarztin
Warburger Str. 97

33098 Paderborn
Tel. 05251/64364
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Dr. med. Klaus Poppel
Kinderarzt - Chirotherapie

Chirotherapeutische Behandlung von Kindern und Jugendlichen,

speziell Sduglinge mit Schreiattacken, Riicken- und Kopf-
schmerzbehandlung.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 8:00 - 12.00 Uhr, Mo. 17:00 - 20:00 Uhr
Di., Do. 15:00 - 17:00 Uhr

Schatenweg 2 a

33104 Paderborn

Tel. 05252/2404
Klaus-poeppel@t-online.de
www.kinderarzt-poeppel.de

Kinder- und Jugendarztpraxis

Dr. Klaus-Dieter Remmert

Facharzt fir Kinderheilkunde- und Jugendmedizin
Schwerpunkt Neuropadiatrie

Winfriedstr. 74
33098 Paderborn
Tel. 05251/760525
DrRemmert@web.de
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Gemeinschaftspraxis fur Kinder- und
Jugendmedizin

Dres. Matthias Wirmer,

Petra Stuttgen-Junghans und

Dorothee Poppe

Betreuung und Behandlung von Kindern und Jugendlichen
samtlicher Altersstufen bis zum 18. Geburtstag bei akuten und
chronischen Erkrankungen, Durchfihrung aller Vorsorgeun-
tersuchungen und Impfungen, Ultraschalldiagnostik (auch der
Huftgelenke bei Sduglingen), EKG, Lungenfunktionsmessungen
(Flussvolumenkurve), Allergiediagnostik (Pricktestungen) und
-therapie, Sehscreening.

Elsener StraBe 88
33102 Paderborn
Tel. 05251/34044
Kinderarztpraxis.Wi.SJ.Po@t-online.de

MUTTER-KIND- UND
VATER-KIND-KUREN

Der Alltag kann fir Familien extrem belastend sein. Hau-

fig ist es die Mutter, die den Anforderungen am starksten
ausgesetzt ist. Erziehung, Haushalt, Berufstatigkeit oder auch
die Pflege von kranken Angehorigen sind verantwortlich fur
einen enormen kérperlichen und seelischen Dauerstress.

Diese Mehrfachbelastung fuhrt haufig zur Gefahrdung und
Storung der eigenen Gesundheit. In dieser Situation helfen
Mutter-, Mutter-Kind- und Vater-Kind-Kuren, weil sie
geeignete Vorsorge- beziehungsweise RehamaBnahmen und
gezielte Erholungsangebote bieten.

In den Beratungsstellen von AWO und Caritas kann geklart
werden, ob eine Kur eine geeignete Reaktion auf gesundheit-
liche und soziale Probleme ist.

Sind die Voraussetzungen fir eine KurmaBnahme erfiillt,
werden neben der persénlichen und familiaren Situation die
individuellen Voraussetzungen fur eine Finanzierung durch
die Kassen geprift.

Weitere Themen der Beratung sind Fragen der Betreuung von
weiteren Familienmitgliedern, sonstige finanzielle und andere
Hilfestellungen, Formulierungen und Hilfe bei Ablehnung
und Widersprichen seitens der Krankenkasse sowie die Wahl
einer Kurklinik.

Nach der stationaren KurmaBnahme besteht die Méglichkeit
zur Nachsorge, um den Therapieerfolg im Alltag zu festigen.
Durch die Beratung entstehen keine Kosten.

AWO-Kurberatung

Astrid Luthmann

LeostraBe 45

33098 Paderborn

Telefon: 05251/29066-14 oder 05251/29066-27
a.luthmann@awo-paderborn.de
Beratungszeiten:

donnerstags von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Caritas — Stationare Vorsorge und Rehabilitation

far Mutter, Mutter-Kind und Vater-Kind

Grube 1

33098 Paderborn

Tel.: 05251/889-1281

sabine.lohmann@caritas-pb.de

Beratungstage:

dienstags und donnerstags nach Vereinbarung, bitte vorab
telefonisch unter 05251/889-1000 absprechen.
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AWO Kurberatung

Die AWO Soziale Dienste Paderborn GmbH bietet Beratung und
Unterstltzung bei der Beantragung von Mutter-/Vater-Kind-Ku-
ren an. Zielgruppe einer KurmaBnahme sind alle, die in Erzie-
hungsverantwortung stehen, also gegebenenfalls auch Vater.
Eine KurmaBnahme ist auch als Mutter-Kur ohne Mitnahme der
Kinder méglich. Wir helfen lhnen bei der Suche nach einem
Kurhaus, bei Ablehnung und Widersprichen.

Offnungszeiten
Do. 8:00 - 12:00 Uhr, nach telefonischer Vereinbarung

Astrid Luthmann

LeostraBe 45

33098 Paderborn

Tel. 05251/2906614
a.luthmann@awo-paderborn.de
www.awo-paderborn.de

Caritasverband Paderborn e.V.

Beratung fur Mutter-Kind-Kuren und Vater-Kind-Kuren

Die Beratung zu Vorsorge- und RehabilitationsmaBnahmen ist
haufig eine erste Anlaufstelle im Sinne einer Clearing- und Kon-
taktstelle fir Mdtter und Vater in gesundheitlichen Belastungs-
situationen sowie Problem- und Konfliktsituationen, die den
Wunsch oder die Notwendigkeit nach einer stationaren Kurmaf-
nahme auslésen. Die Beratung und Begleitung bis zur statio-
naren MaBnahme und zur Nachsorge ist eingebettet in eine
therapeutische Kette. Die Auswahl einer Klinik abgestimmt auf
gesundheitlichen und psychosozialen Bedurfnisse der Mutter/
Vater ist Teil der Beratung, Motivation und Erwartungshaltung
sowie die Antragsvoraussetzungen werden geklart. Unterstit-
zung der Antragssteller bei allen Schritten zu einer KurmaBnah-
me ist hier zu bekommen. Und nach der KurmaBnahme wird
hier die Nachsorge angeboten. Internetadresse: www.caritas-pb.
de oder www.kag-muettergenesung.de oder www.muetterge-
nesungswerk.de
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Offnungszeiten
Di. und Do. 8:30 - 16:00 Uhr

Grube 1

33098 Paderborn

Tel. 05251/889-1000
sabine.lohmann@caritas-pb.de
www.caritas-pb.de

Deutsches Rotes Kreuz

Mutter-/Vater-Kind-Kuren

Kindererziehung, Haushalt, Beruf, ein Trauerfall oder ein zu
pflegender Angehoriger kénnen Mehrfachbelastungen sein, die
die Gesundheit beeintrachtigen oder geféhrden. Die Mutter-/
Vater-Kind-Kuren bieten die Mdglichkeit, sich von den Anforde-
rungen des Alltags zu erholen. In der persénlichen und kosten-
losen Beratung werden Fragen zu Antragsvoraussetzungen und
zur Antragsstellung geklart sowie Hilfestellung bei Ablehnungen
und Wiederspriichen gegeben.

Offnungszeiten
Mo. - Mi. u. Fr. 8:30 - 12:00 Uhr
Do. 15:00 - 18:00 Uhr

Neuh&user StraBe 62-64
33102 Paderborn

Tel. 05251/130930
info@drk-paderborn.de
www.drk-paderborn.de
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Dr. Ines Gellhaus

Praxis fiir Erndhrung

Die Praxis bietet individuelle Beratung und Therapie von Familien
mit Kindern mit erndhrungsabhéngigen Erkrankungen wie Uber-
gewicht und Adipositas, Allergien, Neurodermitis, Nahrungsmit-
telunvertraglichkeiten sowie Futter- und Essstérungen.

Offnungszeiten

nach Vereinbarung per E-Mail oder Telefon (Anrufbeantworter)
Auf der Toterloh 11

33100 Paderborn

Tel. 05251/8782952

ines.gellhaus@paderborn.com

Dipl. Oecotrophologin Simone Overzier
Ernahrungsberatung

Individuelle Wege zur Gewichtsreduktion und gesundem Leben,
Erndhrungs- und Abnehmkurse, individuelle Erndhrungsbe-
ratung (Uber-, Untergewicht, Lebensmittelintoleranzen etc.),
Fachvortrage und Erndhrungsseminare, Erndhrungsanalyse und
-planung. Von gesetzlichen Krankenkassen anteilig gefordert!

Offnungszeiten

Termine nach telefonischer Vereinbarung.
33102 Paderborn

Tel. 0172/5208800
info@simone-overzier.de
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Regine Born - Studio fir Erndahrungsberatung
Individuelle Erndhrungsberatung und -therapie — insbesondere
bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (z. B. Laktoseintoleranz,
Fruktosemalabsorption, Sorbitunvertraglichkeit) u. -allergien,
Neurodermitis, Magen-Darm-Erkrankungen, Zéliakie, Unter- und
Ubergewicht sowie zu weiteren individuellen Fragestellungen.

Offnungszeiten
nach telefonischer Vereinbarung

Friedrich-von-Spee-Stra3e 23a
33098 Paderborn

Tel. 05251/1477882
r.born@dr-ambrosius.de
www.dr-ambrosius-owl.de

Ruth Lampe - Die Ernahrungsberatung

Individuelle Erndhrungsberatung mit Erndhrungsplan z.B. bei
Unvertraglichkeiten, Allergien, Unter- und Ubergewicht, Stoff-
wechselstérungen, Erndhrungsseminare mit den Schwerpunk-
ten:

- gesunder Genuss in Schwangerschaft und Stillzeit

- Kindererndhrung

- Gewichtsreduktion

- ausgewogenes Essen und Trinken

Die Angebote werden bis zu 80 Prozent von den gesetzlichen
Krankenkassen bezuschusst.

Offnungszeiten
Termine nach Vereinbarung in Paderborn, Salzkotten, Delbriick

Am Hagenbach 5

33129 Delbriick-Anreppen

Tel. 05250/9979338
kontakt@ernaehrungsberatung-lampe.de
www.ernaehrungsberatung-lampe.de
Tel. 0151/56145200
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Ergotherapie - Vonnahme und vom Felde
Ergotherapeutische Behandlung und Umfeldberatung nach
einem individuell erstellten Behandlungsplan bei Kindern mit
Entwicklungsverzégerungen, Behinderungen, AD(H)S, Wahrneh-
mungs-, Grafomotorik-, Koordinations-, Konzentrations- oder
Aufmerksamkeitsstdrungen.

Von-Ketteler-StraBBe 14
33106 Paderborn-Elsen

Tel. 05254/6608864
info@ergotherapie-elsen.de
www.ergotherapie-elsen.de

Mersinweg 20

33100 Paderborn

Tel. 05251/6875777
info@ERGOTHERAPIEInPADERBORN.de
www.ERGOTHERAPIEInPADERBORN.de

Ergotherapie im Riemekehof - Francis Quik

Beratung auch in Englisch, Franzdsisch und Niederlédndisch.
AD(H)S-Therapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene;
AD(H)S Elterncoach; Arbeit am Tonfeld (www.tonfeld.de): Ergo-
therapie fur Kinder und Jugendliche mit kérperlichen, kognitiven
oder sozio-emotionalen Entwicklungsverzégerungen.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 8:00 - 19:00 Uhr
Sa. nach telefonischer Vereinbarung

Pontanusstrae 130
33102 Paderborn

Tel. 05251/8780372
info@ergotherapie-quik.de
www.ergotherapie-quik.de

Erstgesprach e.V.

LErstgesprach e.V.” ist ein gemeinnitziger Verein der einem Psy-

chotherapeutennetz fir Paderborn und Umgebung entspricht.

Angelika Enzian

Psychologische Psychotherapeutin/

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Bahnhofstr. 18

33102 Paderborn

Tel.: 05251/6931652
info@praxis-enzian.de

Frihforderstelle im Caritasverband Paderborn e.V.
Anlaufstelle, Beratung, Therapie

Das interdisziplindre Team setzt sich zusammen aus Ergothera-
pie, Heilpadagogik, Physiotherapie und Sozialpadagogik.

Das Angebot richtet sich an Familien, die Fragen beziglich der
Entwicklung ihres Kindes haben und Hilfe und Unterstitzung
suchen (Kinder von der Geburt bis zum Schuleintritt). Die Bera-
tungs-und Therapieangebote erfolgen ambulant oder mobil.
Fir die therapeutischen Angebote sind &rztliche Verordnungen
erforderlich.

Offnungszeiten
Mo.- Do. 9:00 - 16:00 Uhr
Fr. 9:00 - 13:00 Uhr

Warburger StraBe 99

33098 Paderborn

Tel. 05252/6811010
fruefoerderstelle@caritas-pb.de
www.caritas-pb.de
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PSYCHOTHERAPIE

Psychotherapeutische Erstgesprache und eine even-
tuelle nachfolgende Behandlung werden von den
gesetzlichen Krankenkassen finanziert. Jede psycho-
therapeutische Praxis bietet regelmaBig Sprechstun-
den und Termine fur Erstgesprache an. Um einen
Termin zu vereinbaren, kann man direkt in der Praxis
anrufen.

Jede Krankenkasse fiihrt eine Liste der zugelassenen
psychotherapeutischen Praxen — sowohl fir Er-
wachsene als auch fur Kinder und Jugendliche. Auf
der Internetseite der Kassenarztlichen Vereinigung
Westfalen-Lippe findet sich eine Rubrik , Arzt- und
Psychotherapeutensuche”, in der die Praxen im
regionalen Umfeld aufgefiihrt sind. Zudem bietet
der Terminservice der Kassenarztlichen Vereinigung
Westfalen-Lippe telefonische Beratung und bei
dringendem Bedarf auch die Vermittlung zu psycho-
therapeutischen Gesprachen an.

Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe
Tel. 0231/94329444
www.kvwl.de
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KlangRaum - Silvia Freitag

Therapeutische Begleitung

Der Klangraum bietet Begleitung und Unterstitzung fir Kinder,
Jugendliche und Eltern in Krisensituationen (Familie, Schule
usw.), bei Lern- und Leistungsproblemen, bei Aufmerksamkeits-
und Konzentrationsstérungen, bei emotionalen Problemen (z.B.
Angsten), bei Stress und Anspannungen. Allgemeine Einzel- &
Gruppenangebote, Kurse und Seminare siehe Internetseite.

Offnungszeiten
Termine nach Vereinbarung

Silvia Freitag

Kanzler Wippermann Strasse 13
33100 Paderborn

Tel. 05251/5088533
info@integrale-klangmassage.de
www.integrale-klangmassage.de

Logopadie am SchloB - Nicole Jiide

- Behandlung von Sprach-, Sprech-, Stimm-, Hor- und Schluck-
stérungen bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

- Legasthenie- und Dyskalkulietraining

- Tiergestutzte Therapie (auf Wunsch), mit Therapiebegleithin-
din ,Ella”

- Neurofunktionstherapie (NFT) nach Elke Rogge, bei Artikulati-
onsstérungen, bei Stérungen der Wahrnehmung im orofazia-
len Bereich, bei Nagelkauen und Zungenpressen

- SI-Motodiagnostik und -therapie nach Gudrun Kesper, Sen-
sorische Integration ist die Koordination, das Zusammenspiel
unterschiedlicher Sinnesqualitdten und -systeme. Hierdurch
kommen die verschiedenen Wahrnehmungsbereiche (z.B. Tast-
sinn, Sehsinn, Horsinn) miteinander in Verbindung.

- K-Taping fur Logopéaden

ResidenzstraBe 23

33104 Paderborn

Tel. 05254/9319467
praxis@logopaedie-juede.de
www.logopaedie-juede.de
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Gemeinschaftspraxis fir Naturheilkunde
Anne Becker-Bartoldus — Heilpraktikerin (BDH) und
Kinderkrankenschwester
Dr. phil. Marco J. Bartoldus — Psychotherapeutischer
Heilpraktiker
Unsere Praxis bietet Begleitung und Unterstitzung fur Erwach-
sene und Kinder:
- Eltern-Kind-Therapie (Emotionelle Erste Hilfe, EEH)
zur Bindungsférderung und bei Schreiproblematik
- Craniosakrale Biodynamik (korperorientiertes Verfahren zum
Spannungsausgleich)
- Personenzentrierte Gesprachstherapie
- Paartherapie
- Burnout-Intervention
- Hausbesuche
- Beratung auch auf Englisch und Italienisch

Offnungszeiten
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Facharzt- und Therapiezentrum am Gesundheitscampus
Mersinweg 20

33100 Paderborn

Tel. 05251/8745930

www.Heilpraktiker-Bartoldus.de

Physiotherapiepraxis Michels -
Kinderphysiotherapie

Diplom-Padagogin, Systemische Familientherapeutin,
Physiotherapeutin, Bobath- und Vojta- und SI- Therapeutin
Behandlung von Kindern mit Entwicklungsauffalligkeiten und
Bewegungsstorungen in einer individuellen und ganzheitlichen
Therapie. Die Eltern werden partnerschaftlich angeleitet und
beraten. Therapieangebote: Bobath- und Vojtatherapie fur Kin-
der, sensorische Integrationstherapie, Atemtherapie fir Kinder
mit CF. Castillo Morales Therapie fur Kinder mit Syndromen und
Saug- und Schluckstérungen, Osteopathische Behandlungen,
Eltern-Sduglings-Kleinkindberatung bei Regulationsstérungen
zur Hilfestellung einer befriedigenden Eltern-Kind-Beziehung.
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Offnungszeiten
Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr

Auenhauser Weg 7

33100 Paderborn

Tel. 05251/66034
brimichels@aol.com
www.physiotherapie-michels.de

Psychotherapeutische Praxis fur Kinder und Ju-
gendliche, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
Heide Beuerbach

Diagnostik und Behandlung psychischer Stérungen von Kindern
und Jugendlichen, Eltern oder Bezugspersonen, tiefenpsycholo-
gisch fundierte Psychotherapie, Spieltherapie.

Offnungszeiten
Termine nach Vereinbarung

Bonenburger Weg 45

33100 Paderborn

Tel. 05251/167069
heide.beuerbach@freenet.de
Www.praxis-beuerbach.de

Praxis fiir Coaching und Kommunikation
Elterncoaching - Nun sind wir Eltern, und wer sagt uns, wie
Erziehung geht? Lernen Sie, wie Sie ein entspanntes Erziehungs-
und Familienklima schaffen kénnen. Liebevolle Erziehung und
Grenzen setzen sind kein Widerspruch. Lassen Sie sich inspirie-
ren und dabei unterstltzen, lhr eigenes Erziehungskonzept zu
finden.

Lerncoaching - Wie findet man seinen eigenen Lernweg, ohne
Angste, mit gesundem Selbstbewusstsein? Menschen in allen
Altersgruppen kénnen lernen, Angste abzubauen, Selbstbe-
wusstsein zu entwickeln und ihre eigenen idealen Lernwege zu
entfalten.

Magdalena Scheer
Kdmpenstrale 46a

33106 Paderborn

Tel. 05254/6499646
info@coaching-paderborn.de
www.coaching-paderborn.de

Praxis flir Ergotherapie - Matthias Bartels
- Ergotherapeut

- Alle Stérungsbilder

- Sensorische Integration

- Behandlung nach Bobath - Handtherapie

- Alle Kassen

- Hausbesuch

Offnungszeiten
Termine nach Vereinbarung

Querweg 73

33098 Paderborn

Tel. 05251/1420714
ergo-bartels-logo@t-online.de
www.Ergo-Bartels-Logo.de

Praxis flr Ergotherapie - Elisabeth Bathe-Honekamp
Wir fordern Kinder und Jugendliche, die in ihrer kérperlichen,
geistigen und / oder sozioemotionalen Entwicklung auffallig
sind. Anhand individuell erstellten Funktionsanalysen werden

in enger Zusammenarbeit mit den Eltern alltagsrelevante Ziele
formuliert und erarbeitet (Sensorische Integration, Linkshander,
Konzentration, visuelle / auditive Férderung u.a.).

Offnungszeiten
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Alter Hellweg 41

33106 Paderborn

Tel. 05251/92729
kontakt@ergo-wewer.de
www.ergo-wewer.de
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Praxis fur Ergotherapie - Reinhold Schikowski
Marburger Konzentrationstraining fur Kinder und Jugendliche,
Schienenversorgung, Handtherapie, motorische-funktionelle Be-
handlung, sensomotorisch-perzeptive Behandlung, Behandlung

bei psychischen Stérungen, Selbsthilfetraining, Verhaltensstérungen.

An der Schénen Aussicht 2
33098 Paderborn

Tel. 05251/877865
info@ergon-motus.de

Praxis fir Logopadie - Patricia Discher

- Behandlung aller Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstérungen

- Ausfihrliche Diagnostik und Beratung

- Staatlich gepriifte Logopédinnen

- Zusammenarbeit mit den entsprechenden Arzten, Schulen und
Kindertageseinrichtungen

- Artikulation

- Dysgrammatismus

- Mundmotorik

- Neurofunktionstherapie

- Stottern

- Auditive Wahrnehmung

- Lese-, Rechtschreibschwierigkeiten

- Stimme

- Late Talker

- Behinderungen

- Schlaganfall

- Unterstiitzende Kommunikation, Sprachcomputer

Offnungszeiten

Termine nach Vereinbarung

Telefonische Kontaktaufnahme und Terminvereinbarung Gber
05254/809760 oder Uber info@logopaedie-discher.de

Trakehnerstr. 18¢

33104 Paderborn

Tel. 05254/809760
info@logopaedie-discher.de
www.logopaedie-discher.de
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Praxis flr Logopadie & SI-Mototherapie
Irene de Wind

Ganzheitliche Behandlung von Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen mit Sprach-, Sprech-, Stimm-, Schluck- und Lernst6-
rungen. Fir Menschen mit Behinderungen bieten wir Therapie in

Einrichtungen und in Form von Hausbesuchen an.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. von 8:00 - 18:00 Uhr, Termine nach Vereinbarung

Irene de Wind

Auenhauser Weg 7

33100 Paderborn

Tel. 05251/64787
praxis@logopaedie-paderborn.de
www.logopaedie-paderborn.de

Privatpraxis fiir Physio und Schmerztherapie
Markus Steins
Informieren Sie sich auf der Internetseite.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 8:00 - 19:00 Uhr, Sa. 10:00 - 12:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Gesselner Hude 55
33106 Paderborn

Tel. 05254/95917
MarkusSteins@web.de
www.aktiv-gesund.de
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Francis Quik - Arbeit am Tonfeld

Entwicklungsaufbau, Entwicklungsférderung, Entwicklungs-
begleitung. Die Arbeit am Tonfeld ist eine duBerst wirksame
Methode, um Entwicklungsbedurfnisse nachzuholen und eigene
Moglichkeiten und Potenziale zu entfalten. Das Uberschaubare
Setting spricht Kinder, Jugendliche und Erwachsene in gleichem
MaBe an. Zentral steht nicht die jeweilige Krise, sondern die
Moglichkeit, eigene Antworten und Lésungen zu finden. Die
Arbeit am Tonfeld ist nicht symptom-, sondern entwicklungsori-
entiert.

Beratung auch in Englisch, Franzosisch und Niederldndisch.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 8:00 - 19:00 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

PontanusstraBe 130

33102 Paderborn

Tel. 05251/8780372
Ergotherapie.tonfeld.quik@web.de
www.ergotherapie-quik.de
www.tonfeld.de
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AOK NordWest
Die AOK Nordwest bietet ein umfangreiches Programm fur

junge Familien an: Vermittlung von Adressen, Vorsorge- und
Impfkalender, Baby-Manager, Checklisten, Rechtsbetreuung zum
Mutter- und Kiindigungsschutz, Erziehungsgeld und Elternzeit,
Kindergeld und Mutterschaftsgeld, Beratung zur Entwicklung
des Kindes, personlicher Schwangerschaftsratgeber, Forum fr

Eltern und Kind, Ratgeber fir die junge Familie von A bis Z,
Erndhrungsberatung, Bewegungsberatung, Kursangebot

Offnungszeiten

Mo. - Mi. 08:30 - 17:00 Uhr
Do. 08:30 - 18:00 Uhr

Fr. 08:30 - 16:00 Uhr

FriedrichstraBe 17-19
33102 Paderborn
Tel. 08002655000
www.aok.de/nw

BARMER Paderborn

- allgemeine Schwangerschaftsvorsorge vor und nach der Ent-

bindung (Beratung durch Frauenarzte)
- Hebammenhilfe wahrend und nach der Schwangerschaft
- Frihgeburtenpravention
- Erweiterte Kinderfriherkennungsuntersuchungen

- Mehrleistungen fur Familien im Rahmen des Familienpluspake-

tes

Regionale Angebote:

- persénliche Ansprechpartnerin fir die ,junge Familie”
Michelle Blumenréhr BARMER Paderborn

- Kurs: ,, Aktiv und gesund durch die Schwangerschaft?”

- RegelmaBige Vortragsreihe: ,,Schwanger, was kommt jetzt?”

im Elterntreff des St. Johannisstifts Paderborn
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Offnungszeiten
Mo. - Do. 9:00 - 18:30 Uhr, Fr. 9:00 - 16:00 Uhr
Terminabsprache auch auBerhalb der Offnungszeiten

Liboriberg 23

33098 Paderborn

Tel. 0800/333 004 501 750
paderborn-vertrieb@barmer.de
www.barmer.de

IKK classic Paderborn - Fiir Sie vor Ort
Bonusprogramm, Gesundheitskurse, Vorsorgeangebote, Wahlta-
rife, umfassende medizinische Betreuung im Krankheitsfall - bei
der IKK classic sind Sie und lhre Familie rundum gut versichert.
Schwangerschaft & Mutterschaft: Eltern wiinschen sich, dass der
Nachwuchs gesund auf die Welt kommt. Die IKK classic unter-
stUtzt Sie dabei. Zusétzliche Vorsorgeuntersuchungen, Finan-
zierung verordneter Mineralstoffe, Hebammenrufbereitschaft,
Entbindung im Geburtshaus, Baby-Care - die IKK classic bietet
werdenden Muttern weit mehr als die Gblichen Leistungen.

- Mehr Vorsorgeleistungen in der Schwangerschaft

- Hebammenrufbereitschaft, Mineralstoffe in der Schwanger-
schaft

- Vorsorgeprogramm Baby-Care

- Bonus sichern, Vorsorge auf Gesundheitskarte

- Noch mehr Sicherheit fir Mutter und Kind

- Leistungen rund um die Geburt

Offnungszeiten

Mo. 8:00 - 16:00 Uhr
Di., Do. 8:00 - 18:00 Uhr
Mi., Fr. 8:00 - 14:00 Uhr

KlingenderstraBe 24 - 26
33100 Paderborn

Tel. 0800/4551111
info@ikk-classic.de
www.ikk-classic.de
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Familienzentren 44
Familie 50
Treffs fiir Kinder 62

Informationen zum Thema

Alles ganz locker beim Friihstlickstreff Baby & Ko 42
Familienzentren: Betreuung, Bildung, Beratung 49
Elternstart: Infos fiir den Familienalltag 52
Es ist immer was los beim Kindercafé Kind & Ko 60

-___________-—_"‘-H_______—___

Wer hilft weiter bei Stilloroblemen? Gibt es Kurse flir werdende Mlitter? Wo treffe
ich andere Eltern mit gleichaltrigen Kindern? Stress ohne ende - ich brauche unbe-
dingt einen Yogakurs! Wo kann mein Kind Pfadfinder werden?

In Paderborn hat sich ein groBes Netzwerk von haupt- und ehrenamtlichen Angeboten, Treffs
und Kursen entwickelt. Doch das beste Angebot hilft nichts, wenn man nicht davon weil3.
Deshalb lohnt sich ein Blick auf die folgenden Seiten. Leserinnen und Leser werden schnell
feststellen, dass viele ihrer Fragen auch andere Leute bewegen — und dass es fur vieles schon

ein Angebot oder eine Lésung gibt.

Bei einigen Angeboten wird eine Aufwands- oder Kurspauschale erhoben. Belege bitte
aufheben, die Betrage werden unter bestimmten Voraussetzungen von den Krankenkassen erstattet.

41



o " . Die Rahmenbedingungen beim Frihstickstreff

Dienstagsmorgens ist es immer das gleiche Bild: In zwei groBen i AN ) o
Raumen krabbeln jede Menge Babys hin und her. Rundherum | . IE | ,,.Baby.& Ko" sind ziemlich zwanglos. Man muss
sitzen Mutter und Vater. Willkommen im Frihstickstreff ,Baby " J/(, sich mCh.t anmelden und kann kommen und
& Ko”. | == [ gehen, wie es passt.

’ T .
Fur viele junge Eltern ist der kostenlose Frihstiickstreff i, Es menscheI’F also angenehm _be' ,,ngy
des Bildungsburos Kind & Ko ein festes Ziel. Dort haben & Ko”. Zeit zum Aufbruch ist meistens

dann, wenn die Babys keine Lust mehr
haben, weil sie mide sind oder Hunger
haben. Die Vater und Mutter kdnnten
noch ein wenig ldnger bleiben, so viel
ist klar. Aber es dauert ja nur eine Wo-
che bis zum nachsten Frihstlckstreff in
der KénigstraBe.

die Familienhebammen der Stadt Paderborn in den FROHSTUCKESTREEF
Raumen des ,,Fami.lienunterstUtzenden Dienstes’." . _.JEAHT" b Ko™
(FuD) alles vorbereitet: Matten auf dem Boden fur die
Kleinen, ein leckeres Frahstlcksbuffet fur Mama und
Papa — mit Brotchen und Marmelade, aber auch mit
vielen verschiedenen Obstsorten.

Es dauert nicht lange, bis die Besucher im Kreis sitzen
und munter klénen. Mitten drin liegen die Babys und
sind schwer beschéftigt. Es gibt ja auch viel zu tun und
zu entdecken. Natlrlich haben die Familienhebam-

men und die Sozialpadagogin aus dem Bildungsbiro
Kind & Ko an altersgerechtes Spielzeug fur die Kleinen
gedacht.

TIPP

Langeweile kommt auch bei den Eltern nicht auf. Wer
ein Baby hat, hat immer etwas zu erzéhlen — um so
mehr, wenn man andere Eltern trifft, die gerade mit
ihren Kindern dhnliche Erfahrungen machen.

Kostenloser Frihstickstreff fur
alle Mutter und Vater mit ihren
Babys: jeden Dienstag von
10:00 bis 11:30 Uhr in den
Raumen des Familienunterstit-

Mittendrin sind die drei Fachkrafte, die zuhdren und in
vielen Fallen weiterhelfen kénnen. Die Unterstutzung ist
auch mal ganz praktisch. Wer will, kann beispielsweise zenden Dienstes (FuD)

das Baby wiegen und so feststellen, wie viel das Kind - T KonigstraBe 47, 33098 Pader-
innerhalb einer Woche zugelegt hat — es gibt sogar eine born; Info: 05251/88-11274
Wiegekarte, um die Ergebnisse vergleichen zu kénnen.
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Familienzentren

Kernstadt West

Im Kindercentrum betreuen wir 50 Kinder im Alter von 4
Monaten bis 6 Jahren. Ein Schwerpunkt unserer Arbeit ist die
individuelle starkenorientierte Forderung der Kinder als Praven-
tionsangebot von friher Hilfe und Inklusion. Vielféltige Bera-
tungsangebote im Rahmen unserer Arbeit als Familiencentrum
sind darauf abgestimmt. Die Zertifizierung als Literaturkita und
als Sprachkita im Bundesprojekt Sprache ermdglichen uns ein
breites Angebot an zusatzlicher Sprachférderung.

SchulstraBe 35

33102 Paderborn

Tel. 05251/34699
kindercentrum-riemekepark@awo-owl.de

Betreuung von 2 bis 6 Jahren, Integration von Kindern mit
erhéhtem Forderbedarf, christliches evangelisches Profil - in-
dividuelle, gezielte Forderung und Unterstiitzung in sozialen
Kompetenzen und durch folgende Bildungsangebote:

- Sport- und Bewegungsangebote

- Sprache

- Musik

- Logisches Denken und Zahlen

- Kreativitat

- Natur und Kultur

- Unterstiitzung beim Ubergang zur Grundschule
Krabbelgruppen dienstags 9:30 - 11:00 Uhr und donnerstags
9:30 - 11:00 Uhr angeleitet durch Nelli Rigert-Thiel.
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Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:15 - 16:45 Uhr

Astrid Markwort, Nicole Summerhill
Am Abdinghof 5

33098 Paderborn

Tel. 05251/24165
ev.kita.abdinghof.pb@kkpb.de
www.abdinghof.de

Schwerpunktthemen des Familienzentrums sind:

- Beratung und Unterstitzung von Kindern und Familie

- Familienbildung und Erziehungspartnerschaft

- Vereinbarkeit von Familie und Beruf

- Kooperation mit Organisationen und Kooperationspartnern

- Leistungsentwicklung und Selbstevaluation

Das Familienzentrum hat u. a. folgende Angebote: Elternveran-
staltungen zu Themen wie Erste Hilfe am Kind, Starke Eltern -
starke Kinder, Wege aus der Brdllfalle, Beratung in Erziehung
sowie offene Sprechstunden.

Chor- und Musikangebote, Kreativangebote, Beratung der
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. (Schwangerenberatung, Schuld-
nerberatung, Sozial Pddagogische Familienhilfe, Migrationsbera-
tung), Krabbelgruppen, Sportangebote fur Kinder und Erwach-
sene u. v. m.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:00 - 16:30 Uhr

Martina Sdmann
Dietrich-Bonhoeffer-Stral3e 7
33102 Paderborn

Tel. 05251/33000
ev.kita.johannes.pb@kkpb.de
www.johannes-paderborn.de

Familienzentren bieten Familien eine verldssliche Anlauf-
stelle flr Alltagsfragen. Anders als die Kindertageseinrich-
tungen bieten Familienzentren nicht nur Betreuung und
Bildung von Kindern, sondern unterstitzen mit ihrem
Netzwerk Eltern in Alltags-, Erziehungs- und Bildungsfra-
gen. Ziel der Familienzentren ist es, kinder- und familien-
orientierte Leistungen qualitativ weiterzuentwickeln und
Familien ein ganzheitliches Angebot zu bieten. Neben der
Starkung der Erziehungskompetenz, zu der die Famili-
enzentren durch besondere Angebote beitragen wollen,
steht die Forderung der Bildungskompetenz von Kindern
im Vordergrund. Dazu gehdrt vor allem die kontinuierliche
Forderung in den frihen Lebensjahren. Eine weitere we-
sentliche Aufgabe der Familienzentren ist auch die bessere
Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Familienzentren ermdglichen Familien friihe Beratung,
Information und Hilfe in allen Lebensphasen, indem sie
bereits vorhandene Fachdienste und psychosoziale Leistun-
gen vermitteln oder selbst anbieten. Sie kooperieren eng
mit verschiedenen Institutionen wie Erziehungsberatungs-
stellen, Familienbildungsstéatten oder dem Jugendamt.

Die Familienzentren fuhren vorhandene Angebote und
Dienste in einem Netzwerk zusammen und machen diese
Eltern leichter zuganglich. Eltern sollen auf diese Weise so
frih wie méglich zielgenaue und unmittelbare Hilfe und
Unterstitzung erhalten. Ausfuhrliche Informationen zum
Landesprogramm ,,Familienzentrum NRW" sind der Web-
seite zu entnehmen: www.familienzentrum.nrw.de.

Auf folgenden Seiten werden die Familienzentren der
Stadt Paderborn mit ihren Angeboten vorgestellt. Bei
Interesse kann direkt Kontakt aufgenommen werden.
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Kernstadt Ost

In Kooperation mit Bildungspartnern finden zahlreiche Angebo-
te statt. Viele der Angebote werden von Interessenten aus dem
gesamten Stadtgebiet und dartber hinaus genutzt.

Zu den Angeboten zdhlen u.a.:

- Handykurs flr Senioren

- Alleinerziehenden Treff mit begleitender Kinderbetreuung
- Bildungsveranstaltungen

- Fortbildungsangebote fir Tagespflegepersonen

- musikalische Friiherziehung

- Stillgruppe

- Tragetreff

- Beratungsangebote

- Qualifikationskurs flr Babysitter

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:30 - 16:30 Uhr
Bei Bedarf ist eine Betreuung bis 18:00 Uhr mdglich.

Gierswall 25

33102 Paderborn

Tel. 05251/25867
st.liborius.paderborn@kath-kitas-hochstift.de
www.liborius-familienzentrum.de
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Familienzentren

Betreuung, Bildung und Erziehung fur Kinder ab 2 Jahren bis
zum Schuleintritt.

Miteinander leben - Miteinander lernen.

Begleitung und Unterstiitzung der Kinder bei ihren individuellen
Bildungsprozessen.

Portfolio-Arbeit, Bildungs- und Lerngeschichten, Bildungs- Doku-
mentation

Kinderbildungshaus und Familienzentrum
Erziehungspartnerschaft mit Eltern

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:30 - 16:45 Uhr

Lange Wenne 1

33100 Paderborn

Tel. 05251/57139
famz-langewenne@paderborn.de

Sudstadt

- Religionspadagogik

- Sinnesorientierte ganzheitliche Bildung und Erziehung
- Integrationsférderung

Fur Kinder ab zwei Jahren

Offnungszeiten

25 Stunden: 7:15 bis 12:15 Uhr

35 Stunden: 7:15 bis 12:15 Uhr und 14:00 bis 16:15 Uhr
35-Stunden/Block: 7:15 bis 14:15 Uhr

mit kostenpflichtigen Mittagessen

45-Stunden: 7:15 bis 16:30 Uhr

mit kostenpflichtigen Mittagessen

Annette Heppner

Am Rippinger Weg 3d

33098 Paderborn

Tel. 05251/62444
mariazurhoehe.paderborn@kath-kitas-hochstift.de

Sudstadt

Familienzentrum NRW und Kindertageseinrichtung. Trager ist
die Ev. Kirchengemeinde Paderborn. Tragervertreter ist Pfarrer
Grahl von der Markusgemeinde. Wir bieten Bildung, Erziehung
und Betreuung fir Kinder von 2-6 Jahren gemaB den geltenden
Landesgesetzen an. Néhere Informationen finden Sie auf unserer
Webseite.

Julian Overkott

Bastfelder Weg 30

33098 Paderborn

Tel. 05251/71299
ev.kita.markus.pb@kkpb.de
www.familienzentrum-markus-paderborn.de

Elsen

Ein Netzwerk fur alle Generationen in Elsen!

Die beiden katholischen Kindertageseinrichtungen St. Urban und
St. Josef bilden zusammen das Familienzentrum NRW Elsen.
Dieses bietet Forderung und Betreuung von Kindern zwischen
zwei und sechs Jahren mit einer taglichen Offnungszeit bis zu
zehn Stunden. RegelméaBige Sprechstunden der Beratungsstelle
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene, der Logopadin und
der Ergotherapeutin, Selbstbehauptungskurse fir Jungen und
Madchen, Elternkompetenzkurse, Vortrage zu wichtigen pada-
gogischen Themen, Tageselterntreffen und vieles mehr stehen
auf dem Programm. Es bestehen enge Kooperationen mit der

kath. Kirchengemeinde St. Dionyisus Elsen, den Senioren des
Wohnparks Schrieweshof, dem Jugendtreff Elsen und der KEFB.
Informieren Sie sich gerne Gber aktuelle Angebote in beiden
Kindertageseinrichtungen.

Birgit Hesse-Langer

UrbanstraBe 35

33106 Paderborn

Tel. 05254/5123
st.urban.elsen@kath-kitas-hochstift.de
Annette Dorrie

Von-Ketteler-StraBe 34

33106 Paderborn

Tel. 05254/5173
st.josef.elsen@kath-kitas-hochstift.de

Kaukenberg / Auf der Lieth

- Inklusion

- Sprachférderung

- Bewegungskindergarten mit dem Pluspunkt Erndhrung

- Wassergewdhnug

- Rucksack-Kita

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten!

Im Familienzentrum unterstitzen / beraten / fordern wir Kinder /
Eltern und Familien

Fur Kinder ab zwei Jahren

Offnungszeiten
7:15-16:30 Uhr

Rita Schinschke

Mistelweg 18 u. 20

33100 Paderborn

Tel. 05251/681766
r.schinschke@paderborn.de
www.paderborn.de/famz-mistelweg

Verbundfamilienzentrum der Katholischen Kindertageseinrich-
tung St. Hedwig und der Katholischen Kindertageseinrichtung

St. Franziskus

- Bewegungskindergarten mit dem Pluspunkt Erndhrung

- Religionspadagogik
- Inklusion

- U3 Betreuung

- Partizipation

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten

Offnungszeiten

45 Stunden

Mo. - Fr. 7:15 - 16:30 Uhr
35 Stunden Block

Mo. - Fr. 7:15 - 14:30 Uhr
35 Stunden geteilt

Mo. - Fr. 7:15 - 12:30 Uhr
Mo. - Fr. 14:30 - 16:30 Uhr
25 Stunden

Mo. - Fr. 7:15 - 12:30 Uhr

Helga Fuller

Josef-Spiegel-Platz 5

33100 Paderborn

Tel. 05251/61146
st.hedwig.paderborn@kath-kitas-hochstift.de
www.kita-sankt-hedwig.de



homoBoBom BB BB b

Familienzentren
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Sande

In unserem Familienzentrum finden Sie zahlreiche Angebote
fur unterschiedliche Personengruppen. Neben den Beratungs-,
Informations- und Freizeitangeboten fir Erwachsene besteht
eine Auswahl an Freizeitaktivitdten und Kursen fur Kinder.
Hierbei liegt unser Schwerpunkt auf dem kreativen und moto-
rischen Bereich. Unser Elterncafé ist Treffpunkt fur Familien und
bietet taglich die Mdglichkeit zum Austausch und Kennenlernen.
RegelmaBig findet unser Themencafé mit unterschiedlichen
Schwerpunkten statt. Das Angebot ist bunt gemischt und
orientiert sich am Bedarf der Eltern. Kreative Angebote, ein
Frihstickstreff, Informationen Uber den padagogischen Alltag
und Uber die Entwicklungsprozesse von Kindern sind nur einige
maégliche Themen im Elterncafé. Uber unsere Angebote werden
Sie im Schaukasten vor der KiTa, auf unserer Internetseite oder
durch unser Programmbheft, das 2 bis 3 mal jahrlich erscheint,
informiert. Eine Anmeldung ist zu allen Veranstaltungen erfor-
derlich. Das Familienzentrum in Sande - ein Ort zum Wohlfih-
len, Spielen und Lernen fur Klein und GroB!

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:30 - 16:30 Uhr

Birgit Hericks
Karl-Korthaus-StraBe 45

33106 Paderborn

Tel. 05254/806160
b.hericks@paderborn.de
famz-sande@paderborn.de
www.paderborn.de/famz-sande
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SchloBB Neuhaus / Mastbruch

Die vier stadtischen Kindertageseinrichtungen ,Am Schloss-
park”, ,Lippekinder”, ,Spielwiese” und ,Waldblick” arbeiten

als Verbund im zertifizierten Familienzentrum Schlo Neuhaus
zusammen. Die zusatzlichen Raumlichkeiten in der Residenz-
straBBe 4 bieten viel Platz und laden ein, das Familienzentrum als
ortsnahe Anlaufstelle fur Kinder, Eltern und andere Interessierte
zu nutzen. Es gibt Eltern-Kind-Angebote, Beratungsangebote,
Sprachkurse fur Frauen, Krabbelgruppen, Elternabende und Ge-
sundheitsangebote. Informieren Sie sich Gber unsere aktuellen
Angebote auf unserer Internetseite.

Offnungszeiten

Mi. 9:00 - 12:30 Uhr
Residenzstral3e 4

33104 Paderborn

Tel. 05254/9304660
famz-sn@paderborn.de
www.paderborn.de/famz-sn

Stadtheide

Uber die Betreuung und Bildung der Kinder hinaus bieten wir
im Familienzentrum gemeinsam mit unseren Kooperations-
partnern vielfaltige Angebote fir Familien im Stadtteil an, z. B.
unterschiedliche Beratungsangebote, Krabbelgruppe, Kreativan-
gebote, Deutschkurse, Elternabende, Sprechstunden, PC-Kurse,
Wald- und Bewegungsnachmittage u. v. m.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:30 - 16:45 Uhr

Michaela Arends
Erwin-Rommel-StraBe 13-14

33102 Paderborn

Tel. 05251/48261
famz-heidehaus@paderborn.de
www.paderborn.de/famz-heidehaus

Sennelager

In unserem Familienzentrum in Sennelager finden Sie Angebote
flr die verschiedenen Personengruppen. Das sind Beratungsan-
gebote des Allgemeinen Sozialen Dienstes, der Erziehungsbera-
tung, der interdisziplindren Beratung der Frihforderstelle, der
Beratung fur Sehbeeintrachtigungen und der unterstitzenden
Beratung fur Menschen mit Behinderung (FuD).

Neben Kursen zur Psychomotorik, Bastel- und Tanzangeboten fur
Kindern als auch einen Babysitter-Kurs, bietet das Familienzent-
rum Elternabende mit wechselnden Themen an. Das komplette
Programm finden Sie auf der Internetseite.
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Integrative Tagesstatte / Familienzentrum St. Christophorus
Caritasverband Paderborn e.V.

Sennelagerstr. 181

33104 Paderborn

Tel. 0525/ 4204

Telefax 05254/4205

E-Mail: familienzentrum@caritas-pb.de

Internet: www.familienzentrum-christophorus.de

Wewer

Das Familienzentrum Wewer NRW besteht aus einem Verbund
der stadtischen Kindertageseinrichtungen , Hinter den Hofen”
und ,Luthenweg”. Unser Ziel ist es vielfaltige und generations-
Ubergreifende Angebote fur Familien in der Umgebung anzubie-
ten. Pddagogische Themenabende, unterschiedliche Kursange-
bote fir jung und alt, Beratungsangebote fir Familien, offene
Eltern-Kind-Treffen und die Kooperation mit der Kinderbucherei
Wewer und den AWO Senioren bereichern das soziale Zusam-
menleben. Wir freuen uns auf Sie und ein gemeinsames Lernen.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:15 - 16:30 Uhr

Hinter den Hofen 26

33106 Paderborn

Tel. 05251/9749
b.rensing@paderborn.de
www.paderborn.de/famz-wewer
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Familie

Alleinerziehende fuhlen sich oft allein gelassen: Verantwor-

tung fur die Kinder, Konflikte mit dem Ex-Partner, aufgerieben
zwischen Kindern, Beruf und Haushalt, wenig Zeit fur sich selbst,
Probleme mit Finanzen und Amtern. Im Treff kénnen sie sich
austauschen, sich Mut machen, Anregungen bekommen und
miteinander Spaf3 haben.

Offnungszeiten
Treff: 1x pro Monat samstags von 9:45 bis 12:30 Uhr im Diony-
siushaus Elsen, Von-Ketteler-StraBe 38 mit Kinderbetreuung!

Brigitte Klerx-Hermanni
BodelschwinghstraBe 1-3
33102 Paderborn

Tel. 05251/7092589
klerx-hermanni@web.de

Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) bietet Mittern mit Kindern im
Alter von sechs Monaten bis zwei Jahren die Mdglichkeit, sich
zu treffen, andere Mutter kennen zu lernen und sich auszutau-
schen. Gemeinsam wird mit den Kindern gesungen, gebastelt
und gespielt.

Offnungszeiten
Do. 9:30 - 11:00 Uhr

Neuhauser StraBe 62-64
33102 Paderborn

Tel. 05251/130930
info@drk-paderborn.de
www.drk-paderborn.de

Claudia GraB
Tel. 05251/1309326
c.grass@drk-paderborn.de
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Ev. Martin-Luther-Gemeindezentrum

Offnungszeiten
Di. 9:30 - 11:00 Uhr

Pfarrerin Christine Grinhoff
KlingenderstraBe 13

33100 Paderborn

Tel. 05251/541955
christine.gruenhoff@kk-ekvw.de

Ev. Gemeindetreff ,,Unter dem Regenbogen”

Offnungszeiten
Mi. 9:30 - 11:00 Uhr

Pfarrerin Christine Griinhoff
Kaukenberg 23

33100 Paderborn

Tel. 05251/541955
christine.gruenhoff@kk-ekvw.de

Mit unseren Elternkursen méchten wir Ihnen die Gelegenheit
geben, sich durch Vortrage, Gesprache und praktische Ubungen
auf die Geburt, das Wochenbett und die Versorgung lhres Kin-
des vorzubereiten und zusatzliches Wissen tber korperliche und
seelische Vorgange in Zusammenhang mit der Schwangerschaft
und der Geburt zu erwerben.

- Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

- Yoga flr Schwangere

- Geburtsvorbereitungskurse

- Vortrage und Sauglingspflegekurse (kostenpflichtig)
- Stillinformationen an zwei Abenden (kostenpflichtig)
- Riickbildungskurse nach der Geburt

- Babyschwimmen (kostenpflichtig)

- Babymassage (kostenpflichtig)

- KreiBsaalfiihrung und Gesprachsrunde
samstags ab10:30 Uhr (nach telef. Anmeldung)

- Vermittlung von nachsorgenden Hebammen

- Cafe Baby Treff im ersten Lebensjahr (2 Gruppen, montags
9:30 - 11:30 Uhr oder montags 12:00 - 14:00 Uhr (kosten-
pflichtig)

Anmeldung fir alle Kurse unter der Telefonnummer
05251/401-290

Anmeldung fir die KreiBsaalflihrung unter der Telefonnummer
05251/401-252

Reumontstr. 28

33102 Paderborn

Tel. 05251/401-7400
geburtsbereich@johannisstift.de
www.johannisstift.de

Ergotherapeutische Behandlung und Umfeldberatung nach
einem individuell erstellten Behandlungsplan bei Kindern mit
Entwicklungsverzdgerungen, Behinderungen, AD(H)S, Wahrneh-
mungs-, Grafomotorik-, Koordinations-, Konzentrations- oder
Aufmerksamkeitsstorungen.

Von-Ketteler-StraBe 14
33106 Paderborn-Elsen

Tel. 05254/6608864
info@ergotherapie-elsen.de
www.ergotherapie-elsen.de

Mersinweg 20

33100 Paderborn

Tel. 05251/6875777
info@ERGOTHERAPIEInPADERBORN.de
www.ERGOTHERAPIEInPADERBORN.de

51

Deutsches Rotes Kreuz

Im Lehrgang ,Erste Hilfe am Kind” geht es um die typischen
Notfalle im Sauglings- und Kindesalter. Wichtige HilfsmaBnah-
men bei Kindernotfallen kdnnen getbt werden.

Fr Eltern, GroBeltern, Erzieher/innen und alle, die mit Kindern
zu tun haben, ist der Kurs ,Erste Hilfe am Kind"” eine gute
Méglichkeit, die Gesundheit unserer jingsten Mitmenschen zu
schltzen.

Neuhéauser StraBe 62-64
33102 Paderborn

Tel. 05251/130930
info@drk-paderborn.de
www.drk-paderborn.de

Kurse in Erste Hilfe in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen
fur Kinder nach Vorgaben der Unfallversicherungstrager fur
Erzieherinnen und Erzieher sowie Tagesmutter.

,Leo Lebenszeichen” -

Erste Hilfe Kurs fur Kinder im Vorschulalter.

,Erste Hilfe am Kind" -

Ein Kursprogramm fur werdende Eltern, GroBeltern und Interes-
sierte.

Karl-Sonnenschein-StraBe18
33102 Paderborn

Tel. 05251/8791149
info@lebenszeichen-paderborn.de
www.lebenszeichen-paderborn.de
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Der Familienbund der Katholiken ist eine Interessengemeinschaft
zur Vertretung und Koordinierung familienbezogener Anliegen
in Kirche, Staat und Gesellschaft. Seine Ziele sind: Die Erzie-
hungsfahigkeit von Eltern zu starken und die gesellschaftliche
und wirtschaftliche Situation von Familien zu sichern.

Wir bieten: Seminare und Ferien fir Familien, Schulungen fur
Elternvertreter und Erzieher/innen, Vater-Kind-Seminare, famili-
enpolitische Foren und verschiedene Publikationen und Medien.

Offnungszeiten
Mo. - Do. 8:00 - 12:30 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr,
Fr. 8:00 - 13:00 Uhr

Andrea Schitt

KilianstraBBe 26

33098 Paderborn

Tel. 05251/8795205
info@familienbund-paderborn.de
www.familienbund-paderborn

Ahorn Sport- und Freizeit-Club Paderborn e.V.

Ein sportliches Angebot fir Schwangere ab der 12. Schwan-
gerschaftswoche bis zur Geburtsvorbereitung. Gezieltes Bewe-
gungstraining fur Schwangere in 10 Einheiten. Die Kurse werden
von einer Hebamme und/oder einer Ubungsleiterin durchge-
fuhrt. Ein Einstieg in diesen Kurs ist jederzeit moglich!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage www.
asc-paderborn.de

Kurszeiten

Dienstag von 17:30 - 18:30 Uhr und/oder Freitag von 9:30 -
10:30 Uhr.
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Offnungszeiten

ASC-Geschéftsstelle

Mo. - Fr. 8:30 - 12:00 Uhr

Mi. 15:00 - 17:00 Uhr (auBerhalb der NRW-Schulferien)
Ahornalle 20, 33106 Paderborn

Tel. 05251/1371143

info@asc-paderborn.de

www.asc-paderborn.de

Kirche fur Kinder von sechs bis zehn Jahren.

Biblische Geschichten, Gemeinschaft, Spiel und Spal.

Im Ev. Martin-Luther-Gemeindezentrum (Klingenderstra3e 13,
33100 Paderborn) oder im Ev. Gemeindetreff ,Unter dem Re-
genbogen” (Kaukenberg 23, 33100 Paderborn).

Offnungszeiten
4x jahrlich samstags 10:00 - 13:00 Uhr
Bitte rufen Sie wegen der Termine und Veranstaltungsorte an.

Pfarrerin Christine Grinhoff
KlingenderstraBe 13

33100 Paderborn

Tel. 05251/541955
christine.gruenhoff@kk-ekvw.de

JElternstart NRW" ist ein Familienbildungsangebot
fur Eltern mit einem Kind im ersten Lebensjahr. Das
Angebot ist fur Eltern einmalig kostenfrei, die Finan-
zierung Ubernimmt das Familienministerium NRW.

Themen beim ,Elternstart NRW"” sind zum Beispiel die
frahkindliche Entwicklung, die Eltern-Kind-Beziehung
und der Umgang mit neuen und anstrengenden
Familiensituationen. Mutter und Véter tauschen sich
untereinander aus und eine padagogische Fachkraft
moderiert Gesprache Uber den Alltag und den Um-
gang mit einem Saugling.

Beim , Elternstart NRW" lernen Mitter und Vater die
.Sprache” ihres Sauglings besser zu verstehen und
die Entwicklung ihres Kindes im ersten Jahr bewusster
erleben. Sie erhalten Anregungen und Tipps fur den
Familienalltag mit einem Baby, Infos Gber weitere
Angebote der Familienbildung und andere Unterstut-
zungsleistungen fur Familien.

Am , Elternstart NRW” kénnen Mutter und Vater mit
einem Kind im ersten Lebensjahr teilnehmen. Mit
jedem weiteren neugeborenen Kind ist die Teilnahme
erneut kostenfrei. Das Angebot gilt auch fur Pflege-
und Adoptiveltern. In Paderborn bietet die kefb
Paderborn , Elternstart NRW" an.

Giersmauer 21, 33098 Paderborn
Tel. 05251/689858-0
E-Mail: paderborn@kefb.de
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Auch mit 40 oder alter das Gliick gehabt, Mutter zu werden?
Wir, 46 Jahre, durften dieses Glicksgefuhl erleben. Unsere
Kinder sind 2 Jahre alt. Wir wirden euch gerne kennenlernen,
und euch in unserer ,,U-40-Krabbelgruppe” willkommen heifen,
in der man Erfahrungen austauschen und etwas gemeinsam
unternehmen kann.

Haben wir euer Interesse geweckt? Dann meldet euch doch
gerne bei uns.

Offnungszeiten
Wir treffen uns einmal wochentlich.

Heidrun Menne
Von-Moltke-Str. 17
33102 Paderborn
Tel. 0151/61422906
rknauf@gmx.de

Frauen- und Kinderklinik St. Louise

Das Geburtshilfeteam der St. Vincenz-Frauenklinik bietet mehr-
mals im Jahr einen Kurs fur werdende Eltern an, in dem sich die
Eltern insbesondere beim ersten Kind auf die erste Zeit nach der
Geburt vorbereiten kdnnen. Es geht um grundlegendes Wis-
sen im Zusammenhang mit dem Neugeborenen sowie um die
Deutung des Verhaltens und der Gebérden des Kindes. Dartber
hinaus gibt es praktische Ubungen zum Umgang (,Handling")
mit dem Neugeborenen.

Kurszeiten mehrmals im Jahr auf Anfrage

Husener StraBe 81

33098 Paderborn

Tel. 05251/864190
gebsprechstunde@vincenz.de
www.st-louise.de
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Das IN VIA Bildungswerk bietet als Einrichtung der Erwachse-
nen- und Familienbildung Kursangebote in den Bereichen EDV,
Arbeit/Soziales, Sprachen, Integrationssprachkurse Deutsch,
Erndhrung/Kochen, Gesundheit/ Entspannung, Kreatives Ge-
stalten/Nahen an. Das Programm wird halbjéhrlich in einem
Programmbheft verdffentlicht und in der Stadt/ Burgerbdros
ausgelegt. Sie finden es auBerdem auf unserer Homepage.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 9:30 - 12:30 Uhr
Di. und Do. 14:00 - 16:00 Uhr

Christa Linne

BahnhofstraBe 19

33102 Paderborn

Tel. 05251/122818
bildungswerk@invia-paderborn.de
www.invia-paderborn.de

Das Jugendrotkreuz ist der Kinder- und Jugendverband des
Deutschen Roten Kreuzes und setzt sich fir die Interessen und
Bedirfnisse von Kindern und Jugendlichen ein.

In den Kinder- und Jugendgruppen sowie den interkulturellen
Jungen- und Madchentreffs wird Freizeitgestaltung wie Erste
Hilfe, Backen, Kochen, Sport, realistische Notfalldarstellung, Aus-
flige und vieles mehr angeboten (iberwiegend kostenlos).
Neben den Gruppenangeboten werden Ferienfreizeiten, Ferien-
spiele, Zeltlager und Wochenendfahrten durchgefihrt.
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Offnungszeiten

Mo. - Fr. 8:30 - 12:00 Uhr
Di. 14:00 - 15:30 Uhr

Do. 14:00 - 18:00 Uhr

Neuhé&user Str. 62-64
33102 Paderborn

Tel. 05251/130930
info@drk-paderborn.de
www.drk-paderborn.de

Claudia Gra3
Tel. 05251/1309326
c.grass@drk-paderborn.de

Sie suchen Spielgefahrten fir Ihr Kind, andere Mutter zum
Gesprach oder einen Austausch Uber den christlichen Glauben?
Dann besuchen Sie uns im Kindercafé zum Spielen, Singen und
Reden!

Offnungszeiten
Das Kindercafé findet dienstags um 9:30 Uhr statt.

Vicky Klein

Kamp 43

33098 Paderborn

Tel. 0172/9206686

tv-klein@gmx.net oder kontakt@paderkirche.de

Die kefb fuhrt ein vielfaltiges Bildungsangebot fiir Familien
durch. Die Eltern-Kind-Kurse Kidix von 0-3 Jahren bieten jungen
Familien mit ihren Kleinkindern ein entwicklungsbegleitendes
Programm an. Kidix von 0-1 Jahre werden vom Erzbistum
Paderborn finanziell unterstiitzt und sind an 15 Kurstagen
gebuhrenfrei. Die Angebote finden in den Rdumlichkeiten der
kefb und in den Pfarrheimen Benhausen und Marienloh sowie in

den Familienzentren in Elsen und Sande statt. Kurse der Eltern-
bildung mit zahlreichen Themen aus dem Familienalltag bieten
wir in Zusammenarbeit mit unterschiedlichen Familienzentren in
Paderborn und den Stadtteilen an. Weitere Informationen finden
Sie auf unserer Homepage oder rufen Sie uns an, wir beraten Sie
gerne.

Offnungszeiten

Mo., Di., Do., Fr. 9:00 - 12:00 Uhr
Mo. 16:00 - 19:00 Uhr

Di. - Do. 15:00 - 18:00 Uhr

Giersmauer 21

33098 Paderborn

Tel. 05251/6898580
paderborn@kefb.de
www.kefb.de/paderborn

Ev. Familienzentrum Johannes

Unter Leitung einer Tagesmutter werden im Gemeindezentrum
wochentlich drei kostenfreie Krabbelgruppen fur Eltern mit
Kindern im Alter von 6 Monaten bis 3 Jahre angeboten. Mit viel
Kreativitat wird gebastelt, gesungen und gespielt. Fur die Eltern
bieten diese Treffs auBerdem Zeit zum Austausch.

Offnungszeiten
Mo., Do., Fr. 9:00 - 10:30 Uhr

Frau Sdmann
Dietrich-Bonhoeffer-Strae 1
33102 Paderborn

Tel. 05251/33000
ev.kita.johannes.pb@kkpb.de
www.kita-johannes.de
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Die Krabbelgruppe ist ein Angebot speziell fir Eltern mit kleinen
Kindern (fur Greif- und Laufanféanger bis vier Jahre). Neue
Kontakte knipfen, sich mit anderen Eltern austauschen oder
einfachmal nur entspannen? Jeden Donnerstag begleitet eine
erfahrene Erzieherin das Angebot. Sie bietet die Méglichkeit,
dass sich die Eltern intensiv mit ihren Kindern beschéftigen kén-
nen und auch nebenbei noch gentigend Zeit bleibt, sich tber
Erziehungsfragen auszutauschen und sich gegenseitig Tipps zu
geben.

Offnungszeiten
Do. 9:30 - 11:00 Uhr

LeostraBe 45

33098 Paderborn

Tel. 05251/2906615
leo@awo-paderborn.de
www.awo-paderborn.de
www.facebook.com/awo.leo.paderborn

Sie suchen noch Anregungen, Unterstitzung, Tipps oder haben
einfach Lust, zusammen mit lhrem Kind die Welt der Medien
spielerisch zu erforschen? Besuchen Sie die Krabbelgruppe der
Kinderbibliothek Paderborn unter der Leitung von Birgit Arend.
Eltern oder GroBeltern aller Kulturkreise mit Kind/Enkelkind sind
herzlich eingeladen.

Jeden 1. und 3. Montag im Monat von 9:30 - 10:30 Uhr

Kinder- und Computerbibliothek
RosenstraBe 13-15

33098 Paderborn

Tel. 05251/881145
stadtbibliothek@paderborn.de
www.stadtbibliothek-paderborn.de
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Offene Gruppe fur stillende Mutter und interessierte Schwangere
Wir treffen uns jeden 3. Dienstag im Monat im Kidix-Raum E1

in der kefb Paderborn, um uns Gber den Alltag mit Stillkindern
auszutauschen, Uber Stillschwierigkeiten hinwegzuhelfen und
uns gegenseitig zu unterstitzen. Eine LaLecheliga-Stillberaterin
(Mutter von zwei Kindern) berat Sie und steht fir Fragen zur
Verfugung. Gerne kénnen auch Geschwisterkinder mitgebracht
werden.

Offnungszeiten
jeden 3. Dienstag im Monat, 9:30 - 11:00 Uhr

Nora Liebig

kefb Paderborn, Kidix-Raum E1
Giersmauer 21

33098 Paderborn

Tel. 05251/7097604
Nora.Liebig@Lalecheliga.de
www.Lalecheliga.de

Stillberatung von Mutter zu Mutter

Als LaLecheliga-Stillberaterin biete ich fachliche und emotionale
Untersttzung zu allen Fragen rund um das Stillen und Mutter-
sein. Da ich selbst Mutter bin und eigene Stillerfahrung habe,
kann ich mich gut in die Sorgen anderer Mitter einfuhlen. Mei-
ne personliche Beratung ermutigt dazu, individuelle Lésungen
fur jede Familie zu finden. Die Beratung ist ehrenamtlich und
erfolgt per Telefon. Einmal im Monat lade ich in einer offenen
Stillgruppe zum Erfahrungsaustausch ein.
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Offnungszeiten
nach Vereinbarung

Nora Liebig

Niedernhof 13

33106 Paderborn

Tel. 05251/7097604
Nora.Liebig@Lalecheliga.de
www.Lalecheliga.de

Familienhilfen -

Jugendamt Stadt Paderborn mit Sozialer Gruppenarbeit
Neben der Forderung sozialer Kompetenzen erhalten Familien
und ihre Kinder Hilfe und Unterstitzung bei der Bewaltigung
alltaglicher Anforderungen.

Sie finden uns im westlichen Riemekeviertel und erreichen uns
taglich telefonisch ab 8:30 Uhr oder per Mail unter b.struck@
paderborn.de oder p.stenzel@paderborn.de

AbbestraBe 15

33102 Paderborn

Tel. 05251/36553
b.struck@paderborn.de
p.stenzel@paderborn.de

In geselliger Runde, bei Kaffee und Tee, tauschen wir uns rund
ums Tragen unserer Kinder mit Tragetuch oder Tragehilfe aus.
Herzlich Willkommen sind Schwangere und ihre Partner, inter-
essierte MUtter und Véater und bereits tragende Eltern mit ihren
Babys und Kleinkindern. Gerne kénnen auch Geschwisterkinder
mitgebracht werden.

Der Tragetreff findet im Kidix-Raum E1 in der kefb Paderborn,
Giersmauer 21, 33098 Paderborn statt. Die Teilnahme ist kosten-
frei.

Offnungszeiten
jeden 4. Dienstag im Monat, 9:30 - 11:00 Uhr

Nora Liebig

Niedernhof 13

33106 Paderborn

Tel. 0178/1803656
nora@paderborner-tragezwerge.de
www.paderborner-tragezwerge.de

Das Tragen mit Tragetuch oder Tragehilfe erleichtert den Eltern
den Alltag und gibt dem Baby Sicherheit, Geborgenheit und
Nahe.

Ich zeige Ihnen, wie Sie Ihr Baby mit Tragetuch oder Tragehilfe
ergonomisch gesund tragen kdnnen. Als ausgebildete Tragebe-
raterin berate ich Sie professionell und herstellerunabhangig und
biete individuelle Unterstltzung bei Problemen. Eine Tragebe-
ratung hilft, Fehlkaufe zu vermeiden. Neben der personlichen
Beratung biete ich Informationsvortrage, Workshops und offene
Treffen.

Offnungszeiten
nach Vereinbarung

Paderborner Tragezwerge

Nora Liebig

Niedernhof 13

33106 Paderborn

Tel. 0178/1803656
nora@paderborner-tragezwerge.de
www.paderborner-tragezwerge.de
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einfach.sicher.sein. Paderkinderleben

Kinder sicher begleiten beim essen, schlafen, tragen, sauber
werden, betreuen, vernetzen, reisen. Kompetenz férdern und
Bauchgefiuhl starken mit neuesten Erkenntnissen aus Wissen-
schaft und Forschung.

- Vortrage

- Kurse

- Workshops

- Treffen

- personliche Beratung
- Kindersitzberatung

Offnungszeiten
Monatliches Treffen jeden ersten Mittwoch

Abtsbrede 1

33098 Paderborn

Tel. 05251/1476950
kontakt@paderkinderleben.de
www.paderkinderleben.de
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Ahorn Sport- und Freizeit-Club Paderborn e.V.

PEKIP ist ein Kursangebot flr Babys ab dem 3. Lebensmonat. Es
begleitet Sie und Ihr Kind mit Spiel- und Bewegungsanregungen
durch das erste Lebensjahr. PEKiP bedeutet, die individuellen Fa-
higkeiten und Bedirfnisse lhres Babys wahrzunehmen und ihm
die ersten sozialen Kontakte zu Gleichaltrigen zu erméglichen.
Ihnen gibt der Kurs Zeit zum Austausch mit anderen Eltern und
der Gruppenleitung. Unsere PEKiP-Kurse finden einmal wéchent-
lich fir 90 Minuten statt und werden von einer zertifizierten
PEKiP-Gruppenleiterin durchgefuhrt. Weitere Infos und Kurster-
mine entnehmen Sie bitte unserer Webseite.

Offnungszeiten

ASC-Geschéftsstelle

Mo. - Fr. 8:30 - 12:00 Uhr

Mi. 15:00 - 17:00 Uhr (auBerhalb der NRW-Schulferien)

Ahornallee 20

33106 Paderborn

Tel. 05251/1371143
info@asc-paderborn.de
www.asc-paderborn.de

Frauen- und Kinderklinik St. Louise

Stillcafé in gemutlicher Runde mit Stillenden und Stillberaterin-
nen zum Erfahrungsaustausch. Willkommen sind alle Matter mit
ihren Babys bis zum 1. Lebensjahr - auch wenn die Kinder nicht
gestillt werden. Auf Wunsch kann fr vier Euro ein Frihstiick
bestellt werden. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. An jedem
3. Mittwoch im Monat findet um 17:00 Uhr eine kostenlose In-
foveranstaltung fur werdende Eltern tiber das Stillen sowie tber
Stillpositionen und Anlegetechniken statt. Anmeldung unter Tel.
05251/864190 erbeten.
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Offnungszeiten
Stillvorbereitung, jeden dritten Mi. 17:00 Uhr

Husener StraBe 81

33098 Paderborn

Tel. 05251/864190
gebsprechstunde@vincenz.de
www.st-louise.de

Das Mehrgenerationenhaus bietet regelméBig Kurse in den
Bereichen an und bietet damit einen Ausgleich und die Méglich-
keit zum Entspannen vom Alltag.

Das Kursprogramm entnehmen Sie der Homepage: http://www.
awo-paderborn.de/awo-leo-mgh/

Mehrgenerationenhaus AWO Leo
LeostraBBe 45

33098 Paderborn

Tel. 05251/2906615
leo@awo-paderborn.de
www.awo-paderborn.de
www.facebook.com/awo.leo.paderborn

Yoga - die Schwangerschaft begleitend
Yoga - die Zeit nach Schwangerschaft und Geburt begleitend
*MIT Baby*

Wiebke Maria Scherer
Sebastianstr. 26

33178 Borchen

Tel. 0176-961 308 23
info@einzelyoga-paderborn.de

. kefb

Katholische Erwachsenen-
und Familienbildung
Paderborn

Bildung offnet

Horizonte. ...

... im Glauben

Unsere religios-theologische Bildungsarbeit
unterstitzt und ermuntert Sie, sich mit Ihren
Fragen an Glaube und Religion auseinander-
zusetzen —frei, erwachsen, kritisch.

... in der Familie

Durch vielfdltige Angebote mit den Schwer-
punkten Erziehung, Eltern-Kind-Gruppen,

1. Lebensjahr und Elternbildung unterstitzen,
starken und begleiten wir Sie und lhre Familie.

... im Beruf

Fur Sie und Ihre Teams in kirchlicher, kommu-
naler und freier Tragerschaft bieten wir Fort-
bildungs- und Qualifizierungsangebote an.

... im Ehrenamt

Wir fordern und erweitern lhre ehrenamtlich

erworbenen Kompetenzen in Gremien, Verei-
nen, Verbanden, Einrichtungen und Projekten.

... in Integration und Kultur

Wir stolRen Lern- und Veranderungsprozesse
zu allen Themen rund um Zuwanderung und
gesellschaftlicher Veranderung an — wert-
schatzend, sensibel und offen.

Gerne informieren wir Sie Uber unsere
reichhaltigen Bildungsangebote:
Giersmauer 21 - 33098 Paderborn

Tel. 05251 6898580 - paderborn@kefb.de
www.kefb.de/paderborn




Es ist ganz schdn was los in den beiden hel-
len Rdumen an der NordstraBe, in die das
Kindercafé Kind & Ko immer dienstags
einladt. Die Kinder krabbeln und lau-
fen herum und spielen gemeinsam.
Wer neu ist, sitzt noch vorsichtig
auf dem Schof3 von Papa und
Mama und schaut sich alles an.
Lange halt die Scheu jedoch

nicht vor. Dafur ist das kunter- Klﬁ.d &' K'ﬂ

bunte Durcheinander einfach Fir Kinder won Joden
zu reizvoll. 1 bis 2 Jahren Disenstag,
mit Mama, Papa, 15 biz 16 Ut
Jeden Dienstag von 15:00 bis Orma oder Opa e
16:00 Uhr treffen sich Kinder Elbsurman. des
b : . FresinBershireg-
von ein .bIS zwei Jahren mit |hrgr = P
Mama, ihrem Papa, aber auch ihrer Pty ale 6, 331 02 Paderbenn

Oma und Opa in den Rdumen des
Freien Beratungszentrums Paderborn

an der NordstraB3e 6, die das Bildungsbu-
ro Kind & Ko nutzen darf.

Die Besucher mussen sich nicht anmelden.

Viele Eltern und Kinder sind hier Stammgaste, die die beiden
Gastgeberinnen der Kindercafés Kind & Ko, eine Familienkinder-
krankenschwester und eine Diplom-Padagogin mittlerweile gut
kennen.

Die beiden Frauen haben Kaffee, Kuchen, gesunde Snacks sowie
Obst fur die Gaste vorbereitetet. Das Treffen ist nicht nur fur
die Kinder reizvoll. Auch die Erwachsenen freuen sich darauf,
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Bekannte wiederzusehen und Gber Fragen zu
reden, die sich im Alltag mit den Kindern
aufdrangen.

Im Kindercafé Kind & Ko lassen sich

gut neue Kontakte kndpfen.
Hier sind alle im Thema, weil alle
dieselben Erfahrungen machen
- und auBerdem gibt es ja noch
die beiden Fachfrauen vom
Bildungsbiro Kind & Ko, die mit
gutem Rat zur Seite stehen.

TIPP

Wochentliches und kostenfreies
Angebot fur Kinder von ein bis
zwei Jahren und ihre Eltern oder
GroBeltern.

Jeden Dienstag von 15.00 bis
16.00 Uhr in den Rdumen des
Freien Beratungszentrums,
NordstraBe 6, 33102 Paderborn
Weitere Informationen im Bil-
dungsburo Kind & Ko

Tel. 05251/88-11183
kindundko@paderborn.de
www.kindundko-paderborn.de
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das familienfreundliche Kurs- und Veranstaltungszentrum im
Paderborner Riemekeviertel.

In gemitlicher und entspannter Atmosphére kdnnt Ihr bei uns
folgende Angebote wahrnehmen:

- Mini-Krabbelgruppen (3-12 Monate)

- Krabbelgruppen (12 Monate bis Kindergarten)

- Eltern-Kind-, Kinder-, Teenie-Yoga

- Erwachsenen-Yoga

- Mini-Musik Kurse fur Kinder ab 12 Monaten

- Vortrage rund um die Themen Gesundheit und Erziehung
- einen monatlichen Nahtreff

- Ferienprogramm

Wir freuen uns auf Euch!

Mehr Infos unter www.das-kleine-wichtelhaus.de

DamaschkestraBe 67

33102 Paderborn

Tel. 05251/4171124
jutta@das-kleine-wichtelhaus.de
www.das-kleine-wichtelhaus.de

Mehrgenerationenhaus AWO Leo

Im Internetcafé beraten Schilerpaten im Umgang mit dem In-
ternet. Dadurch kénnen Besucher des Hauses die Mdglichkeiten
des Internets entdecken. Die Schilerpaten helfen Hemmschwel-
len abzubauen, ermdglichen einen angstfreien Umgang und
zeigen die Nutzungsvielfalt. Sie haben die Méglichkeit, sich tber
die verschiedenen Angebote fur Familien in der Stadt im Internet
zu informieren.

Offnungszeiten
Fr. 14:30 - 16:00 Uhr

Mehrgenerationenhaus AWO Leo
LeostraBe 45

33098 Paderborn

Tel. 05251/2906615
leo@awo-paderborn.de
www.awo-paderborn.de
www.facebook.com/awo.leo.paderborn

Das Jugendhaus Heide fungiert mit einer Vielzahl von Bera-
tungs- und freizeitpddagogischen Angeboten als Stadtteilzen-
trum in der Paderborner Stadtheide. Es kann von Kindern und
Jugendlichen ab 6 Jahren besucht werden. Aber auch Eltern sind
natdrlich herzlich willkommen.

Offnungszeiten

Offener Treff:

Mo. u. Fr. 15:00 - 18:30 Uhr, Sa. 14:00 - 18:00 Uhr
Kindertreff von 6 - 12 Jahren: Di. u. Do. 15:00 - 18:00 Uhr
Jugendtreff ab 13 Jahren: Mo., Di., Do., Fr. 18:30 - 21:00 Uhr

S. Stoffers u. C. Fischer
Schwabenweg 59
33102 Paderborn

Tel. 05251/408524
jtheide@paderborn.de

Offene Kinder- und Jugendarbeit, Beratung von Kindern,
Jugendlichen und Eltern, Weitervermittlung an andere Fach-
dienste, Migrationsberatung, Schuldnerberatung. Freizeitange-
bote wie Kicker, Billard, Darts, Wii, Playstation 4, Sportturniere,
Events, FerienmaBBnahmen, Ferienangebote, Tagesfahrten,
Projekte z.B. zum Thema ,Sucht”, Streetwork.

Offnungszeiten

Mo., Di. 14:00 - 19:00 Uhr
Mi. 15:00 - 20:00 Uhr

Do. 17:30 - 20:30 Uhr

Fr. 14:00 - 21:00 Uhr

Sa. 14:00 - 19:00 Uhr

Aleksandra Janc
Tamara Kochlin
Auenhauser Weg 1
33100 Paderborn
Tel. 05251/6989830
nol@paderborn.de

Der Dahler Jugendtreff ist ein Offener Jugendtreff fur Kinder
und Jugendliche. Es finden abwechslungsreiche Angebote und
Projekte statt, die gemeinsam gestaltet werden und an den
Interessen junger Menschen anknipfen. AuBBerdem steht der
Jugendtreff als Ansprechpartner fir Kinder und Jugendliche zur
Verfligung.

Offnungszeiten

Mo. 15:00 - 20:00 Uhr

Di. 15:00 - 20:00 Uhr

jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat: 15:00 - 19:00 Uhr

Frau Dietz
Grundsteinheimer Weg 30
33100 Paderborn

Tel. 05293/8208
jtdahl@paderborn.de

Der Jugendtreff Elsen ist eine Einrichtung der Stadt Paderborn,
der es Kindern und Jugendlichen erméglicht, dort ihre Freizeit
zu verbringen. Neben einem Internetcafé mit funf Computern
gibt es im Jugendtreff Elsen auch einen groBen Gruppenraum
und ein schdnes AuBengeldnde. Die Angebote bieten fir jeden

Geschmack etwas. Angefangen bei Koch- und Bastelaktionen,
Spielen und Turnieren bis hin zu Ferienaktionen und anderen
Freizeitaktivitaten.

Offnungszeiten
Offener Treff:

Di., Fr. 14:00 - 20:00 Uhr
Mi. 14:00 - 17:00 Uhr
Do. 14:00 - 18:00 Uhr

Jungentreff:
Mo. 15:00 - 19:00 Uhr

Madchentreff:
Mi. 17:00 - 20:00 Uhr

Amelie VoB
Von-Ketteler-StraBe 40a
33106 Paderborn

Tel. 05254/60659
jtelsen@paderborn.de

Café del Mar

Der Jugendtreff Marienloh ist eine stadtische Einrichtung der
offenen Kinder- und Jugendarbeit. In gemutlicher Atmosphare
gibt es fur Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren die Moglichkeit,
ihre Freizeit zu verbringen und an abwechslungsreichen und
vielfaltigen Angeboten teilzunehmen.

Offnungszeiten
Mo. 15:00 - 21:00 Uhr
Fr. 14:00 - 20:00 Uhr

S. Stoffers

Sommerbrede 2

33104 Paderborn

Tel. 05252/940848
jtmarienloh@paderborn.de

63



o

Treffs fur Kinder

oo B

e

Der Jugendtreff Sande ist eine Einrichtung der Stadt Paderborn
und wird von einer Sozialpddagogin geleitet. Die Rdumlichkeiten
befinden sich Uber der Mehrzweckhalle in Sande und stehen
Kindern ab der 1. Klasse zur Verfiigung. An aktuell zwei Off-
nungstagen kénnen sich Kinder und Jugendliche dort treffen
und unterschiedliche freizeitpddagogische Angebote nutzen.

Offnungszeiten
Mi. 13:00 - 17:30 Uhr
Do. 13:00 - 19:00 Uhr

Sennelager StralBe 21
33106 Paderborn

Tel. 05254/935349
jtsande@paderborn.de

Der Jugendtreff ist eine Einrichtung der Stadt Paderborn und
wird von einer Sozialpadagogin geleitet. Alle ab der 1. Klasse
konnen den Treff flr sich nutzen. Wir bieten verschiedenste
Maoglichkeiten der Freizeitgestaltung an, organisieren Projekte,
fuhren Ferienangebote durch und sind Ansprechpartner fir
Kinder, Jugendliche und Eltern. Durch intensive Vernetzung und
Kooperation im Stadtteil finden verschiedene Beratungsangebo-
te im Jugendtreff statt.

Offnungszeiten

Mo., Mi. 14:00 - 21:00 Uhr

Di. 14:00 - 20:00 Uhr

Do. 14:00 - 18:00 Uhr

Fr. 14:00 - 18:00 Uhr Jungentreff

Ulrike Willhoff

Am Kindergarten 18

33106 Paderborn

Tel. 05251/7779829
jtwewer@paderborn.de
www.Jugendtreff-Wewer.de
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Offene Kinder- und Jugendarbeit, Beratung von Kindern, Ju-
gendlichen und Eltern, Weitervermittlung an andere Fachdiens-
te, Migrationsberatung, Schuldnerberatung. Freizeitangebote
wie Kicker, Billard, Darts, FerienmaBnahmen, Ferienangebote,
Tagesfahrten, Projekte z.B. zum Thema ,Sucht”.

Offnungszeiten
Mo. 14:00 - 19:00 Uhr

Aleksandra Janc
Driburger Straf3e 195
33100 Paderborn
Tel. 05251/670844
jukiz@paderborn.de

Der Kindertreff Benhausen ist ein Angebot der Stadt Pader-
born, in dem Kinder ab dem 1. Schuljahr einmal in der Woche
nachmittags ihre Freizeit verbringen kénnen. Jeden Donners-
tagsnachmittag gibt es ein abwechslungsreiches Programm mit
Spielen, kreativen Angeboten und vielem mehr.

Offnungszeiten
Do. 14:30 - 17:00 Uhr

Frau Dietz

EggestraBe 103 (In der Kulturscheune)
33100 Paderborn

Tel. 05251/882793
k.dietz@paderborn.de

Offene Kinder- und Jugendarbeit, kulturelle und sportliche
Freizeitangebote, Beratung, jungen- und madchenspezifische
Angebote.

Offnungszeiten

Mo. 12:30 - 19:00 Uhr
Di. 12:30 - 20:00 Uhr
Mi. 12:30 - 19:00 Uhr
Do. 14:00 - 20:00 Uhr
Fr. 13:00 - 19:00 Uhr
Sa. 13:00 - 18:00 Uhr

ResidenzstraBe 4
33104 Paderborn
Tel. 05254/3966
dievilla@paderborn.de

Familienhilfen -

Jugendamt Stadt Paderborn mit Sozialer Gruppenarbeit
Neben der Forderung sozialer Kompetenzen erhalten Familien
und ihre Kinder Hilfe und Unterstiitzung bei der Bewéltigung
alltaglicher Anforderungen.

Sie finden uns im westlichen Riemekeviertel und erreichen uns
taglich telefonisch ab 8:30 Uhr oder per Mail unter b.struck@
paderborn.de oder p.stenzel@paderborn.de

AbbestraBe 15

33102 Paderborn

Tel. 05251/36553
b.struck@paderborn.de
p.stenzel@paderborn.de

Die Pfadfinder der DPSG bieten wochentliche Gruppenstunden
fur Kinder ab sechs Jahren an. Getreu dem Motto des Griinders
der Pfadfinderbewegung (Robert Baden-Powell) ,Ohne Abenteu-
er ware das Leben todlich langweilig” haben wir Spa3 mit neuen
Freunden, sind in der Natur unterwegs, erleben gemeinsame
Gruppenstunden und entdecken und probieren Neues aus.

Josef-Spiegel-Platz 3
33100 Paderborn
info@dpsg-sthedwig.de
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Weitere Informationen, Kontaktmaoglichkeiten, sowie die aktu-
ellen Gruppenstundenzeiten finden sich auf unserer Webseite
unter: dpsg-sthedwig.de

Mehrgenerationenhaus AWO Leo

Immer donnerstags stehen von 15:00 - 18:00 Uhr Karten-, Brett-
und Strategiespiele auf dem Programm. Von den GroBeltern

bis zum Enkel sind alle Generationen willkommen. Viele Spiele

- vom klassischen Mensch-argere-Dich-nicht bis zu modernen
Gruppenspielen - stehen bereit. Dazu gibt es Kaltgetranke, Kaf-
fee und selbstgemachten Kuchen.

Mehrgenerationenhaus AWO Leo
LeostraBBe 45

33098 Paderborn

Tel. 05251/2906615
leo@awo-paderborn.de
www.awo-paderborn.de
www.facebook.com/awo.leo.paderborn

Spiel, SpaB3 und biblische Geschichten fir Kinder und
Jugendliche von 8 - 16 Jahren.

Offnungszeiten
Mi. 18:30 - 20:00 Uhr

Karl-Schurz-StraBe 28
33100 Paderborn
Tel. 05251/59134
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Wie finde ich frih einen Kita-Platz fir mein Kind? Welche Kita ist die richtige?

Wie kann der Ubergang von Kita zur Grundschule méglichst erfolgreich verlaufen? Mein
Kind ist musikalisch, welche Angebote bieten die Musikschulen? Welche weiteren Bil-
dungsméglichkeiten gibt es in der Stadt? Wo finde ich eine gute Bibliothek?

In den ersten Lebensjahren werden die Grundlagen fir Wachstum und Weiterentwicklung gelegt.
Eltern, Erzieherinnen und Erzieher und Lehrerinnen und Lehrer begleiten und gestalten die ersten
Bildungsprozesse der Kinder. Das Bildungsbiro Kind & Ko hat stadtweite Netzwerke mit Fachleuten

und Eltern aufgebaut, die neue Losungen und Wege erarbeiten. Ihr Ziel: Lernen soll SpaB3 machen.
Das gilt auch fir den Ubergang von der Kita zur Grundschule.
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Kernstadt West

AWO Kinder- und Familiencentrum Riemekepark
Elterninitiative ,,Potz-Blitz e \V."”

Elterninitiative Elternselbsthilfekreis e.V. (ESK)
Evangelische Kindertageseinrichtung ,Abdinghof”
Evangelische Kindertageseinrichtung , Johannes”
Katholische Kindertageseinrichtung ,,Herz-Jesu”
Katholische Kindertageseinrichtung ,St. Georg”
Katholische Kindertageseinrichtung ,,St. Laurentius”
Kindertageseinrichtung dSPACE DOTZE
Kindertageseinrichtung Vivendi

Paderborner Kindertageseinrichtung e.V. ,Ahornallee”
Paderborner Kindertageseinrichtung e.V. , Ottilienquelle”
Stadtische Kindertageseinrichtung ,FiirstenbergstrafBe”
Stadtische Kindertageseinrichtung ,,Greitelerweg”
Stadtische Kindertageseinrichtung ,Kinderinsel”
Stadtische Kindertageseinrichtung,, Wilhelmshohe”
Westfalisches KINDERDORF ,SpielRAUM”

Grundschule Luther
Grundschule Overberg-Dom
Grundschulverbund Riemeke-Theodor

Kernstadt Ost

Elterninitiative Kinderhaus Kunterbunt e.V.
Elterninitiative , KlingenderstraBBe e.V.”

Katholische Kindertageseinrichtung ,,St. Heinrich”
Katholisches Familienzentrum NRW ,,St. Liborius”
Katholische Kindertageseinrichtung ,St. Vincenz im Haus Maria’
Kinderservice Lummerland

Kindertageseinrichtung ,Jim Knopf”

Kinderkrippe Nepomuk

Sozialpaddagogischer Hort im JuKiz

Stadtische Kindertageseinrichtung ,,Fontane”
Stadtische Kindertageseinrichtung ,Lange Wenne”

1

Grundschule Stephanus
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Sudstadt

Elterninitiative Krabbelstube e.V.

Elterninitiative Spielkiste e.V.

Evangelische Kindertageseinrichtung ,,Markuskindergarten”
Katholische Kindertageseinrichtung ,Maria zur Hohe"”
Katholische Kindertageseinrichtung ,,St. Elisabeth”
Katholische Kindertageseinrichtung ,,St. Kilian”

Katholische Kindertageseinrichtung ,,St. Meinolf”
Kindertageseinrichtung ,,MS-Kunigunde”
Kindertageseinrichtung ,, Uni-Zwerge”

Stadtische Kindertageseinrichtung ,An der Abtsbrede”
Stadtische Kindertageseinrichtung ,,Drei Hasen”

Stadtische Kindertageseinrichtung ,Schwalbennest”
Stadtische Kindertageseinrichtung ,Unter dem Regenbogen”

Elisabethschule
Karlschule
Marienschule

Benhausen und Neuenbeken
Katholische Kindertageseinrichtung ,,St. Josef”
Katholische Kindertageseinrichtung ,,St. Michael Neuenbeken’

1

Grundschulverbund Benhausen-Neuenbeken

Dahl
Stadtische Kindertageseinrichtung Dahl

Margarethenschule Dahl

Elsen

Elterninitiative , Kinderhaus Mobile e.V.”
Evangelische Kindertageseinrichtung ,,DIE ARCHE”
Katholische Kindertageseinrichtung ,,St. Josef”
Katholische Kindertageseinrichtung ,,St. Urban”
Stadtische Kindertageseinrichtung ,,Bohlenweg”
Stadtische Kindertageseinrichtung ,,Elser Heide”
Stadtische Kindertageseinrichtung ,,Nesthausen”
Stadtische Kindertageseinrichtung ,Rémerstra3e”
Stadtische Kindertageseinrichtung , Sprungbrett”

Comeniusschule
Dionysiusschule

Marienloh
Katholische Kindertageseinrichtung ,,St. Joseph”
Stadtische Kindertageseinrichtung ,Marienloh”

Grundschule Marienloh

Auf der Lieth

Elterninitiative Kinderkotten Paderborn e.V.
Evangelische Kindertageseinrichtung , Himmelszelt”
Katholische Kindertageseinrichtung ,,St. Hedwig”
Stadtische Kindertageseinrichtung ,Wiesengrund”
und ,Waldkindergarten im Haxtergrund”

Grundschule Auf der Lieth

Kaukenberg
Katholische Kindertageseinrichtung ,,St. Franziskus”
Stadtische Kindertageseinrichtung , Mistelweg”

Grundschule Kaukenberg

Sande

Katholische Kindertageseinrichtung ,,St. Marien”

Stadtische Kindertageseinrichtung ,Kinderhaus am Lippesee”
Stadtische Kindertageseinrichtung , Sande”

Grundschule Sande

SchloB Neuhaus / Mastbruch
Heilpddagogische Kindertageseinrichtung ,,St. Hildegard”
Katholische Kindertageseinrichtung ,,St. Heinrich & Kunigunde’
Katholische Kindertageseinrichtung ,,St. Joseph”
Stadtische Kindertageseinrichtung ,,Am Schlosspark”
Stadtische Kindertageseinrichtung , Fasanenweg”
Stadtische Kindertageseinrichtung ,,Kempers Hof"
Stadtische Kindertageseinrichtung, Lippekinder”
Stadtische Kindertageseinrichtung ,,Rolfshof”

Stadtische Kindertageseinrichtung , Spielwiese”
Stadtische Kindertageseinrichtung ,,Waldblick”

Grundschulverbund Bonhoeffer-Heinrich
Grundschule Josef

1

69

Sennelager

Heilpadagogische Kindertageseinrichtung

,St. Christophorus”

Katholische Kindertageseinrichtung ,,St. Michael”
Stadtische Kindertageseinrichtung ,, Sennewind”

Gemeinschaftsgrundschule Thune

Stadtheide

Elterninitiative Kinderhaus Luftikus e.V.

Evangelische Kindertageseinrichtung ,Matthaus”
Katholische Kindertageseinrichtung ,St. Bonifatius”
Katholische Kindertageseinrichtung ,St. Vincenz”
Stadtische Kindertageseinrichtung ,Heidehaus”
Stadtische Kindertageseinrichtung ,,Unter den Linden’
Kindertageseinrichtung ,, AHF"

Katholische Kindertageseinrichtung ,Franz Stock”

1

Grundschule Bonifatius

Wewer

Katholische Kindertageseinrichtung ,,St. Johannes”
Stadtische Kindertageseinrichtung , Lithenweg”
Stadtische Kindertageseinrichtung , Hinter den Hofen’
Waldorfkindergarten , Christian Morgenstern” e.V.

1

Almeschule Wewer
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Kindertagespflege — Vermittlung, Beratung und Unterstiitzung

Die Kindertagespflege ist ein gesetzlich anerkanntes Betreuungs-
angebot fur Kinder im Alter von 0 bis einschlieBlich 13 Jahren.
Sie bietet Kindern, vor allem beim Einstieg in die auBerfamiliare
Betreuung, einen Betreuungsplatz in einer kleinen Gruppe, mit
fester Bezugsperson und familiendhnlicher Atmosphére.

Die Betreuung wird von padagogisch qualifizierten Tagespflege-
personen im Haushalt der Tagespflegeperson oder im Haushalt
der Kindeseltern angeboten. Wie findet man eine geeignete
Tagespflegeperson?

Die Tagespflegepersonen sind beim Jugendamt gemeldet, verfu-
gen Uber eine Pflegeerlaubnis und werden in einer Vermittlungs-
kartei gefihrt. Der Pflegekinderdienst des Jugendamtes bietet
Unterstlitzung und Beratung bei der Suche nach einer geeigne-
ten Tagespflegeperson an.

PR
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Kindertageseinrichtungen und Kinderbetreuung

Die Kindertageseinrichtungen (Kitas) in der Stadt Paderborn arbei-
ten auf Basis des Kinderbildungsgesetzes (KiBiz). Dort ist festge-
legt, wie Kitas arbeiten und welche Ziele sie haben. Sie sollen vor
allem partnerschaftlich mit den Eltern die Férderung des Kindes
gestalten und die Vereinbarkeit von Familie und Beruf starken.

In Paderborn kénnen Kinder ab dem vierten Monat bis zur Ein-
schulung eine Kita besuchen. Bei der Suche nach der richtigen
Einrichtung hilft der Kita-Navigator. In diesem Online-System
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Ansprechpartnerinnen fur Kindertagespflege sind:
Sozialbezirk 1: Liane Knaup, Tel. 05251/88-12205
Sozialbezirk 2: Annette Welslau, Tel. 05251/88-12116
Sozialbezirk 3: Ursula Symann, Tel. 05251/88-12083
Sozialbezirk 4: Cornelia Thorwesten, Tel. 05251/88-11577
N.N., Tel. 05251/88-11925

Unter der angegebenen Internetadresse finden Sie ausfuhrliche
Hinweise durch die Informationsbroschiiren fur suchende Eltern
oder Menschen, die selber als Tagespflegeperson tatig werden
mochten.

www.paderborn.de/jugendamt
Am Hoppenhof 33
33104 Paderborn

mussen Eltern ihr Kind vormerken, wenn sie einen Kita-Platz in
Paderborn suchen.

Fir den Besuch einer Kita erhebt die Stadt Elternbeitrage, die
sich nach dem Alter des Kindes, dem Betreuungsumfang und
dem Jahreseinkommen der Eltern richten. Eine Ubersicht der
Elternbeitrage finden sich auf der Webseite der Stadt www.
paderborn.de unter dem Stichwort , Elternbeitrage fur Kinder-
tageseinrichtungen”.

KITA-NAVIGATOR:

DAS ONLINE-VORMERKSYSTEM
ZUM PLATZ IN DER KITA

Mit dem Kita-Navigator steht Eltern online eine umfassende
Informationsplattform Uber alle Kindertageseinrichtungen in
Paderborn zur Verfigung. Die digitale Suche nach dem Betreu-
ungsplatz macht es leichter, eine geeignete Kita zu finden.

Im Kita-Navigator sind alle Kindertageseinrichtungen mit ihren
jeweiligen padagogischen Schwerpunkten aufgelistet, die sich in
stadtischer, kirchlicher und freier Tragerschaft befinden. Die In-
formationen zu allen Einrichtungen sind vergleichbar aufgebaut.
Zusatzlich gibt eine Bildergalerie einen ersten Eindruck in die
Raumlichkeiten und die AuBenspielbereiche der Kitas.

Wer sich registriert, befindet sich auf der Warteliste der aus-
gewahlten Kitas. Fir maximal funf Kitas ist eine Vormerkung
maoglich. Die Einrichtungen setzen sich mit den Familien in
Verbindung, je nach Wunsch per E-Mail oder per Post. In einem
passwortgeschitzten Bereich kdnnen registrierte Eltern mit der
Kontaktart ,,E-Mail” ihre individuellen Daten und der Stand der
Vormerkung online einsehen.
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Der Weg zum Kita-Navigator ist Gber PC, Tablet oder Smartpho-
ne moglich. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Stadt im
FamilienServiceCenter, im Servicebiro Kita-Navigator sowie die
Leitungen aller Kitas unterstitzen Eltern gerne bei der Vor-
merkung. Ein Eintrag auf die Vormerkliste ist aber noch keine
Zusage fUr einen Betreuungsplatz. Die Platzzusagen werden zu
Beginn eines Jahres verschickt.

TIPP

Das Kita-Jahr beginnt jeweils am 01.08. eines
Jahres. Die Aufnahme der Kinder erfolgt in der
Regel zu diesem Datum. Dazu ist erforderlich,
dass das Kind bis spatestens Oktober des Vorjah-
res im Kita-Navigator vorgemerkt wird.

Kontakt:

Stadt Paderborn Jugendamt
Serviceburo Kita-Navigator
Am Hoppenhof 33
Gebaudeteil D, Zimmer: 3.08
33104 Paderborn

Tel. 05251/8822970
kita-navigator@paderborn.de
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Kernstadt West

AWO Kinder- und Familiencentrum Riemekepark
Im Kindercentrum betreuen wir 50 Kinder im Alter von 4
Monaten bis 6 Jahren. Ein Schwerpunkt unserer Arbeit ist die
individuelle starkenorientierte Forderung der Kinder als Praven-
tionsangebot von friher Hilfe und Inklusion. Vielféltige Bera-
tungsangebote im Rahmen unserer Arbeit als Familiencentrum
sind darauf abgestimmt. Die Zertifizierung als Literaturkita und
als Sprachkita im Bundesprojekt Sprache ermdglichen uns ein
breites Angebot an zusatzlicher Sprachférderung.

SchulstraBe 35

33102 Paderborn

Tel. 05251/34699
kindercentrum-riemekepark@awo-owl.de

Elterninitiative , Potz-Blitz e.\V.”

Padagogische Schwerpunkte: Inklusion, Psychomotorik, Erlebnis-
padagogik, Partizipation.

Grundlagen: Fursorge fur die Kinder sichern, Strukturen schaf-
fen, Herausforderungen bieten und erzieherischen Auftrag
annehmen.

Besonderheiten: Kinderhotel, Elternkurse Triple-P, zertifiziertes
Bio-Essen, Betreuung der Kinder im Alter von zwei bis sechs
Jahren in zwei altersgemischten Gruppen

Offnungszeiten
7:30 - 16:30 Uhr

Leitung: Ursula Wesseler
Anton-Heinen-Stra3e 19
33102 Paderborn

Tel. 05251/300866
kindergarten@ulla-wesseler.de
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Elterninitiative Elternselbsthilfekreis e.V. (ESK)

Wir betreuen liebevoll 20 Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren in
einer Gruppe. Ein Schwerpunkt unserer Arbeit ist die individuelle
starkenorientierte Férderung der Kinder.

- Naturnahe Angebote und Erlebnispadagogik

- Nachhaltigkeit

- gesunde Erndhrung, Bio Essen

- Inklusion

- Partizipation

- Situationsorientierte Projektarbeit

- Psychomotorische Angebote (Schwimmen/Turnen)

- Musikalische Friherziehung

- Enge Zusammenarbeit mit den Eltern

- Alltagsintegrierte Sprachférderung

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:15 - 16:30 Uhr

Leitung: Dagmar Scharfenberger
Hopfenweg 13, 33102 Paderborn
Tel. 05251/33354
infos@esk-paderborn.de

Evangelische Kindertageseinrichtung
~Abdinghof” und Familienzentrum NRW
Betreuung von 2 bis 6 Jahren, Integration von Kindern mit
erhdhtem Forderbedarf, christliches evangelisches Profil - in-
dividuelle, gezielte Férderung und Unterstitzung in sozialen
Kompetenzen und durch folgende Bildungsangebote:

- Sport- und Bewegungsangebote

- Sprache

- Musik

- Logisches Denken und Zahlen

- Kreativitat

- Natur und Kultur

- Unterstiitzung beim Ubergang zur Grundschule
Krabbelgruppen dienstags 9:30 - 11:00 Uhr und donnerstags
9:30 - 11:00 Uhr angeleitet durch Nelli Rigert-Thiel.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:15 - 16:45 Uhr

Leitung: Astrid Markwort

Am Abdinghof 5

33098 Paderborn

Tel. 05251/24165
ev.kita.abdinghof.pb@kkpb.de
www.abdinghof.de

7]

Evangelische Kindertageseinrichtung ,. Johannes’
und Familienzentrum NRW

- Bewegungserziehung

- Integrationsférderung

- Religionspadagogik

Fir Kinder ab 2 Jahren

Offnungszeiten
7:00 - 16:30 Uhr

Leitung: Martina Sd&mann
Dietrich-Bonhoeffer-Strale 7
33102 Paderborn

Tel. 05251/33000
ev.kita.johannes.pb@kkpb.de
www.johannes-paderborn.de
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GEMEINSAME GESTALTUNG
DES UBERGANGS

Die Gemeinschaft der BildungshausPartner wurde
gegrindet, um allen engagierten padagogischen
Fachkréaften aus den Kitas und Lehrkraften eine un-
terstitzende Weiterentwicklung bisher begonnener
Ubergangsgestaltung zu erméglichen.

Eine BildungshausPartnerschaft besteht aus mindestens
einer Grundschule und Kita, die gemeinsam durch feste
Absprachen den Ubergang gestalten. Dafiir braucht es
eine gute Zusammenarbeit von beiden Institutionen, um
den Kindern einen erfolgreichen Ubergang zu ermég-
lichen. Sie sollen sicher in der Schule ankommen, sich
dort wohl fihlen und auch den neuen Anforderungen
gewachsen sein.

Alle BildungshausPartnerschaften in der Stadt Paderborn
haben einen Nachweis fir das Qualitatsmerkmal ,,Bil-

dungshausPartner” erbracht und sind Uber das Bildungs-
biro Kind & Ko mit einer Plakette ausgezeichnet worden.

Weitere Informationen kénnen unter folgender Home-
page entnommen werden:
www.kindundko-paderborn.de
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Kinderbildungshauser haben das Ziel, jedem angehenden
Schulkind einen anschlussfahigen und bruchlosen Uber-
gang von der Kita in die Grundschule zu ermdglichen. Um
den Kindern die Unsicherheit in der Ubergangssituation zu
nehmen und am bisherigen Bildungsverlauf anzukniipfen, ist
eine enge Zusammenarbeit zwischen den Institutionen, der
Schulsozialarbeiter/in fir den Ubergang und dem Elternhaus
besonders wichtig. Insgesamt ist bei den Kinderbildungs-
hdusern die Phase des ,Sicheinlebens” in der Schule kirzer
als gewohnlich und Unsicherheiten entstehen fast gar nicht
mehr.

In der Stadt Paderborn gibt es drei Kinderbildungshauser, die
ihre innovative Form der Zusammenarbeit auf unterschied-
liche Weise ausgestalten. Das erste Kinderbildungshaus in
Nordrhein-Westfalen hat sich 2010 als Modellprojekt auf
den Weg gemacht und die Grundschule Stephanus, die
stadt. Kita Fontane und die stadt. Kita Lange Wenne arbeiten
seitdem intensiv im Ubergang zusammen. Dort lernen die
Erstklassler und die zuklnftigen Schulanfanger in so genann-
ten , Lernwerkstatten” regelméaBig von- und miteinander.
Das Team von Erzieherinnen und Erziehern, Lehrerinnen und
Lehrern, der Schulsozialarbeiterin sowie Eltern sind dabei die
Lernbegleiter der Kinder.
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In Sande gehoéren die Grundschule Sande und die stadt.

Kita Sande / Familienzentrum, die stadt. Kita Kinderhaus

am Lippesee und die kath. Kita St. Marien dazu. Dort steht
neben dem Kennenlernen von Raumlichkeiten, Lehrpersonen
und anderen Schulkinder durch regelmaBige Schulkindervor-
mittage die gemeinsame Projektwoche aller Schulkinder und
zukunftigen Schulanfanger in der Grundschule im Mittel-
punkt.

Das Kinderbildungshaus Karlschule mit der stadtischen Kita
Drei Hasen befindet sich im Aufbau der engen Kooperations-
strukturen.

Weitere Informationen kénnen unter folgender Homepage
entnommen werden: www.kindundko-paderborn.de
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Kernstadt West

In unserer kleinen, gemutlichen Einrichtung betreuen wir ins-
gesamt 42 Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren in zwei altersge-
mischten Gruppen.

Unsere Schwerpunkte:

- Ganzheitliche Bildung und Erziehung

- Spiel als zentrale Tatigkeit fur die kindliche Entwicklung

- Bewegung

- Inklusion/Integrationsférderung

- Alltagsintegrierte Sprachférderung

- Religionspadagogik

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:30 - 16:30 Uhr
(25-, 35- oder 45-Std.-Buchung moglich!)

Leitung: Monika Fritz

FirstenbergstraBe 17

33102 Paderborn

Tel. 05251/21776
herz-jesu.paderborn@kath-kitas-hochstift.de

Schwerpunkte:

- Bewegungserziehung

- Religidse Erziehung

- Musikerziehung mit Kindergartenchor
- Sprachférderung

- fur Kinder ab zwei Jahren

Offnungszeiten

35 Stunden / Blockdffnung:

Mo. - Do. 7:30 - 12:30 Uhr, 14:00 - 16:30 Uhr
und Fr. 7:30 - 12:30 Uhr

45 Stunden:

Mo. - Fr. 7:30 - 16:30 Uhr

Leitung: Andrea Kleine
Neuhduser StraBBe 90b

33102 Paderborn

Tel. 05251/33122
kiga.stgeorg@paderborn.com

Es werden 68 Kinder im Alter von zwei bis sechs Jahren in drei
Gruppen betreut.

Im Rahmen der ganzheitlichen Bildung und Erziehung legen wir
besondere Schwerpunkte im Bereich Bewegung und Sprache.
Ein gut strukturierter Tagesablauf mit festen Ritualen gibt den
Kindern Sicherheit, erméglicht den Wechsel von Aktivitaten und
Ruhezeiten und gewdhrleistet so eine positive gesundheitliche
und sozial-emotionale Entwicklung der Kinder. Unserem Han-
deln liegt ein christliches Menschenbild zugrunde, welches von
Achtung, Wertschatzung und gegenseitigem Respekt gepragt
ist.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:15 - 16:30 Uhr

Leitung: Kerstin Spischak
Klécknerstral3e 55

33102 Paderborn

Tel. 05251/32686
kiga_st.laurentius@t-online.de
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Impuls Soziales Management- Die Familienexperten GmbH

In zwei Krippengruppen und zwei Kindergartengruppen kénnen
bis zu 65 Kinder im Alter von 0,5 bis 6 Jahren betreut werden.
Die Kitaplatze stehen nicht nur dSPACE Mitarbeitern zur Verfu-
gung, sondern auch Familien aus dem Stadtteil. ,Wissensdurst
stillen, Warme geben.” Aufbauend auf diesem Leitsatz stehen
im Mittelpunkt unserer paddagogischen Arbeit die Kinder. Hierbei
sehen wir uns als zuverldssiger und wertschatzender Wegbeg|ei-
ter, wobei es uns ein Anliegen ist, die Kinder in ihrer Entwick-
lung zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen
Persdnlichkeit zu unterstitzen.

Weitere pddagogische Schwerpunkte unserer Arbeit bilden:

- der Situationsansatz: Hierbei werden die individuellen Bedrf-
nisse, Themen und die reale Lebenswelt der Kinder in den
Tagesablauf einbezogen und aufgegriffen, dabei haben die
Kinder ein aktives Mitspracherecht (Partizipation).

- Bilingualitat: In jeder Gruppe gibt es eine englischsprachige
Fachkraft. Mit der Immersionsmethode erhalt jedes Kind einen
kindgerechten Zugang zur englischen Sprache und lernt diese
im Alltag zu verstehen und einzusetzen.

- Tierpaddagogik: Die tiergestitzte Pddagogik nutzt die positive

und einmalige Wirkung der Tiere. Durch die Tiere wird den Kin-

dern die Méglichkeit geboten, Verantwortung und Sozialver-
halten zu lernen und zu Uben. Unter tiergestltzter Pddagogik
verstehen wir samtliche MaBnahmen, bei denen padagogische

Ziele mit Hilfe von Tieren umgesetzt werden.

MINT (Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Tech-

nik): Um den naturlichen Forscher- und Entdeckerdrang der

Kinder aufzugreifen, erhalten die Kinder Raum und Zeit, um

Antworten auf ihre alltaglichen Fragen zu finden.

Emmi Pikler: Im Krippenbereich arbeiten wir nach den Ansat-

zen von Emmi Pikler, bei denen die Eigensténdigkeit der Kinder

wahrgenommen und durch eine entsprechende Umgebung
gefordert wird.
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Offnungszeiten

Die Kita hat taglich von 7:30 bis 17:00 Uhr getffnet. SchlieBta-
ge gibt es lediglich zwischen Weihnachten und Neujahr und an
einem weiteren padagogischen Tag.

Leitung: Ramona Albers
RathenaustraBe 28 c
33102 Paderborn

Tel. 05251/16381400
RAlbers@e-impuls.de

Im Jahre 2018 er6ffneten wir unsere eingruppige Einrichtung,
auf dem Firmengeldnde der Firma Connext Vivendi.

Wir bieten 15 Kindern, zwischen 4 Monaten und 6 Jahren, eine
inklusive Betreuung.

Durch die kleine GruppengroBe schaffen wir eine familidre
Atmosphéare und einen engen, konstruktiven Kontakt zu den
Eltern.

Taglich frisches, gesundes und vollwertiges Essen bekommen
wir aus dem Restaurant der Firma, welches sich mit im Gebaude
befindet.

Wir legen groBen Wert auf eine gute padagogische Beglei-
tung ihres Kindes in samtlichen Bildungsbereichen (z.B. Musik,
Kommunikation, Kreativitat, Naturwissenschaft ...) und arbeiten
unter anderem mit den Bildungs- und Lerngeschichten.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:30 - 16:30 Uhr

Leitung: Rebecca Dubbi
Balhorner Feld 11
33106 Paderborn

Tel. 5251/771114
kita@vivendi.de

Kernstadt West

- Familiendhnliche Gruppenstruktur

- Situationsorientierte Projektarbeit

- Psychomotorische Angebote

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten.
Fir Kinder ab 4 Monaten

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 6:30 - 17:15 Uhr

Leitung: Beate Humberg
Ahornallee 50

33106 Paderborn

Tel. 05251/31901
bhumberg@pbkita.de
www.pbkita.de

- Familiendhnliche Gruppenstruktur

- Situationsorientierte Projektarbeit

- Psychomotorische Angebote

- Baseball

- Musikalische Friherziehung

- Alltagsintegrierte Sprachférderung

Haus der kleinen Forscher

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten.
Fir Kinder ab 4 Monaten

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 6:30 - 17:15 Uhr

Leitung: Gabriele Maas-Karthaus
Ottilienquelle 1

33102 Paderborn

Tel. 05251/34734
gmaas-karthaus@pbkita.de
www.pbkita.de
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Mit dem Programm ,,Rucksack Kita” werden Kinder im
Alter zwischen vier und sechs Jahren in ihrer Familienspra-
che und in der deutschen Sprache geférdert. Mehrspra-
chigkeit wird dabei als Potenzial der Kinder aufgegriffen.

Die Eltern treffen sich wochentlich zwei Stunden fir die
Dauer eines Kitajahres mit einer Elternbegleiterin, die
vom Bildungs- und Integrationszentrum Kreis Paderborn
geschult wird. Die Eltern erfahren, wie sie ihre Kinder in
der Entwicklung optimal unterstiitzen kénnen, beispiels-
weise mit Materialien in ihrer Familiensprache. Dieselben
Themen bearbeiten die Erzieher/innen in der Kita in der
deutschen Sprache mit den Kindern.

Das Ziel von ,Rucksack Kita" ist die alltagsintegrierte
Sprachbildung und die Férderung der kindlichen Entwick-
lung.

Das Programm wird in Kooperation mit dem Kommuna-
len Integrationszentrum im Bildungs- und Integrations-
zentrum Kreis Paderborn in einigen Kitas in Paderborn
angeboten.
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- Integrationsférderung

- Angebote zu den Bereichen Bewegung, Musik und Sprache
- Spiel im Zentrum des sozialen Miteinander

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten!

Fir Kinder ab 2 Jahren

Offnungszeiten
7:30 - 17:30 Uhr

Leitung: Birgitt Schier
FurstenbergstraBe 14-16

33102 Paderborn

Tel. 05251/282249
kita-fuerstenbergstrasse@paderborn.de

- teiloffenes Konzept

- Selbstandigkeit

- Haus der kleinen Forscher

- regelmaBige Waldtage

- Inklusion

- Bildungsdokumentation nach den Bildungs-und
Lerngeschichten

- Intensive Zusammenarbeit mit den Eltern

Fur Kinder ab 4 Monaten

Leitung: Sabine Drewniok
Greitelerweg 72

33102 Paderborn

Tel. 05251/517315
kita-greitelerweg@paderborn.de
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Unsere Tageseinrichtung bietet 70 Platze fur Kinder im Alter von

vier Monaten bis sechs Jahren.

Schwerpunkt der Einrichtung ist die ,,Montessori- Pd4dagogik”.

- Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten

- Taglich frisch zubereitetes Mittagessen durch eine staatlich
geprifte Hauswirtschafterin

- Tagliches Frihstlck in Buffetform in unserem ,,Inselcafé”

Offnungszeiten

25 Stunden: 7:00 - 12:30 Uhr

35 Stunden: 7:00 - 12:30 Uhr und 14:30 - 16:30 Uhr
35 Stunden (Block): 7:00 - 14:30 Uhr

45 Stunden: 7:00 - 16:30 Uhr

Leitung: Galina Lieder
GoerdelerstraBe 31
33102 Paderborn

Tel. 05251/3874751
kita-kinderinsel@paderborn.de

TIPP

Deutschlands groBte Fortbildungsinitiative fur padago-
gische Fach- und Lehrkrafte ist das ,Haus der kleinen
Forscher”. Die Stiftung engagiert sich fur gute friihe
Bildung in den Bereichen Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technik (MINT-Féacher). Das Ziel ist es,
Madchen und Jungen stark fir die Zukunft zu machen
und zu nachhaltigem Handeln zu befahigen.

Das Bildungsprogramm unterstitzt paddagogische Fach-
und Lehrkrafte dabei, Kinder im Kita- und Grundschulal-
ter beim Entdecken, Forschen und Lernen zu begleiten.
Die Stiftung mochte allen Kita- und Grundschulkindern
die alltdgliche Begegnung mit Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften und Technik sowie mit Fragen der
Nachhaltigkeit ermdglichen. Auch einige Paderborner
Kitas bieten das ,Haus der kleinen Forscher” an.

Kernstadt West / Kernstadt Ost

- Sprachférderung

- Bewegungserziehung

- RegelmaBige Waldtage

- Inklusion

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten!
Fir Kinder ab zwei Jahren

Offnungszeiten
Tagesstatte: 7:30 - 16:30 Uhr
Kindergarten: 7:30 - 12:30 Uhr, 14:30 - 16:30 Uhr

Leitung: Dorothea Bielemeyer-Bryant
Thunemeiershof 40

33102 Paderborn

Tel. 05251/687560
kita-wilhelmshoehe@paderborn.de

Die Tageseinrichtung bietet 45 Platze fur Kinder von 2 - 6 Jahren
an, eine Offnungszeit von 7:00 - 17:00 Uhr und integriert ent-
wicklungsverzdgerte oder behinderte Kinder. Zusatzlich zur gu-
ten Erziehung und vielen Lernangeboten bietet der SpielRAUM
ein offenes Forderprogramm mit beispielsweise: rhythmischer
und musikalischer Frihférderung - Meditation und Klangerleb-
nissen - Psychomotorik - Kinderyoga - Naturpddagogik - Sprach-
forderung - Ausdruckstanz - Kinderatelier u.v.m.

Offnungszeiten
7:00 - 17:00 Uhr

Leitung: Hildegard Tanger-Humberg
Haterbusch 32

33102 Paderborn

Tel. 05251/897110
Hildegard.Tanger-Humberg@wekido.de
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Kernstadt Ost

Wir begegnen jedem Kind freundlich, wertschétzend u. vertrau-

en auf seine Selbstbildungskrafte. Kinder werden stark, indem

sie sich selbst bewahren kénnen.

- Persoénlicher Beziehungsaufbau zu jedem Kind

- Begleitung und Unterstitzung der individuellen
Bildungsprozesse

- Erziehungspartnerschaft

- Inklusion

- Férderung der emotionalen und sozialen Kompetenzen

Wir arbeiten mit Bildungs- und Lerngeschichten. Wir sind mit

dem Gutesiegel ,,Ganzheitlich Lernen” zertifiziert. Fur Kinder ab

sechs Monaten.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:00 - 17:00 Uhr

Leitung: Ulli Schmidt
Karl-Schoppe-Weg 4

33100 Paderborn

Tel. 05251/4176060
info@kinderhauskunterbunt.de
www.kinderhauskunterbunt.de
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Altersgemischte 2-gruppige Einrichtung mit insgesamt 32 Plat-
zen ab 4 Monaten bis zum Schuleintritt. Jede Gruppe wird von
3 - 4 Erzieherinnen/n und einer/m Praktikantin/en betreut.
Weiterfihrende Informationen unter:
www.kindergarten-pb.de

Padagogische Schwerpunkte:

- Teiloffenes Konzept

- Sprachférderung

- Bewegungsforderung

- Wald- und Umweltpddagogik

- Musikschule

Erndhrung hat einen hohen Stellenwert: Das Mittagessen wird
taglich frisch von einer Kéchin zubereitet. Darlber hinaus erhalt
jedes Kind ein abwechslungsreiches Frihstick und eine kleine
Mahlzeit am Nachmittag.

Offnungszeiten
Mo. - Do. 7:15 - 17:00 Uhr, Fr. 7:15 - 15:45 Uhr

Leitung: Ulla Waldeyer-Weimer
KlingenderstraBe 16

33100 Paderborn

Tel. 05251/541033
leitung@kindergarten-pb.de
www.kindergarten-pb.de

Schwerpunkte:

- Religions-Padagogik

- Wald- und Umweltpaddagogik
- Bewegung

- Inklusion

Offnungszeiten
7:30 - 16:30 Uhr
Randzeitenbetreuung bis 18:00 Uhr moglich

Leitung: Claudia Bremshey

Gierswall 25

33102 Paderborn

Tel. 05251/25867
st.liborius.paderborn@kath-kitas-hochstift.de
www.liborius-familienzentrum.de

In unserer Einrichtung betreuen wir insgesamt 37 Kinder in zwei
Gruppen, davon eine Nestgruppe flr die U3-Kinder. Wir bieten
den Kindern die Méglichkeit, gemeinsam mit anderen Kindern
zu spielen, fréhlich zu sein, kindgerecht zu lernen und die Welt
zu entdecken. Unser groBzligiges Raumangebot und das groB3e
AuBengelédnde bieten ausreichend Platz fur die vielfaltigen Akti-
vitaten der Kinder.

Offnungszeiten
Mo. - Do. 7:00 - 16:30 Uhr, Fr. 7:00 - 15:00 Uhr

Leitung: Heike Stolle-Vollmer
Arminiusstr.6

33100 Paderborn

Tel. 05251/55352
kath-kiga-st-heinrich@freenet.de

- Bewegung

- Partizipation

- Integration

- Werte/Religion

Fir Kinder von 0 - 6 Jahren.

Offnungszeiten

Mo. - Do. 7:15 - 16:30 Uhr, Fr. 7:15 - 15:15 Uhr
Kostenpflichtige Randzeitenbetreuung

Mo. - Do. 16:30 - 18:00 Uhr, Fr. 15:15 - 18:00 Uhr
Weitere Informationen auf Anfrage

Kernstadt Ost

Leitung: Tatjana Gruhlke-Driller

Benhauser Strasse 57

33100 Paderborn

Tel. 05251/8749851
st.vincenz.hausmaria.paderborn@kath-kitas-hochstift.de
www.kita-st-vincenz.de

Kinderservice Lummerland bietet ein zweites Zuhause fir Kinder
und ihre Familien, damit die Vereinbarkeit von Beruf und Familie
gut gelingt. In der Kindertageseinrichtung mit 8.000 Quadrat-
metern Waldpark leben und lernen die Kinder durch lebendiges
Miteinander von Grof3 und Klein. Engagierte Padagogen sind
den Kindern klare und liebevolle Leitbilder.

FUr Kinder ab dem zweiten Lebensjahr bis Schulbeginn.

Offnungszeiten
Regeldffnungszeit: 7:30 - 17:00 Uhr
Randzeitenbetreuung: 6:00 - 7:30 Uhr, 17:00 - 21:00 Uhr

Seele-Stiftung

Leitung: Heike Seele
Vattmannstral3e 5a
33100 Paderborn

Tel. 05251/8920640
info@seele-stiftung.de
www.seele-stiftung.de

Die Kita Jim Knopf bietet ein zweites Zuhause fir Kinder und
ihre Familien, damit die Vereinbarkeit von Beruf und Familie gut
gelingt. In der Kindertageseinrichtung mit 8.000 Quadratmetern
Waldpark leben und lernen die Kinder durch lebendiges Mit-
einander von Grof und Klein. Engagierte Pddagogen sind den
Kindern klare und liebevolle Leitbilder.

Fir Kinder ab dem zweiten Lebensjahr bis Schulbeginn.

Offnungszeiten
Regeloffnungszeit: 7:30 - 17:00 Uhr
Randzeitenbetreuung: 6:00 - 7:30 Uhr, 17:00 - 21:00 Uhr

Seele-Stiftung

Leitung: Heike Seele
VattmannstraBe 5a
Tel. 05251/8920640
info@seele-stiftung.de
www.seele-stiftung.de

Wir ,Nepomukis” sind drei Gruppen, die mit Kindern unter 3
Jahren in einer eigenen kleinen Einrichtung wie in einer GroB-
familie leben. Urig gemutlich mit groBer Wohnkuiche lasst sich
nach dem Frihstick aufbrechen zu kreativen Abenteuern.

In unserer Altersgruppe wollen wir ganz viel Geborgenheit und
N&he, aber auch alles erkunden und mit allen Sinnen erfor-
schen. Unser Alltag ist ein wohldosierter Ablauf aus verlasslicher
Struktur (festen Mahlzeiten mit erdenden Ritualen wie Liedern,
Fingerspielen, kleinen Bewegungsspielen) und spannenden
Forscherabenteuern (eine Fulle von Materialien und Farben und
immer wieder die basalen Elemente wie Wasser, Luftspiele,
Sand, Licht und Schatten schaffen Erfahrungsfelder und prégen
die ganzheitliche Wahrnehmung). Entspannte Kuschel-und
Schléfchen-Phasen in gemitlichen, persdnlich gestalteten Bett-
chen runden einen langen Spiel- und Lerntag ab.

Fur Kinder bis drei Jahre.

Offnungszeiten
Regel6ffnungszeit: 7:30 - 17:00 Uhr
Randzeitenbetreuung: 6:00 - 7:30 Uhr, 17:00 - 21:00 Uhr

Seele-Stiftung

Leitung: Heike Seele
VattmannstraBe 8a
33100 Paderborn

Tel. 05251/8920640
info@seele-stiftung.de
www.seele-stiftung.de
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Grundschulkinder finden bei uns im Hort:

- Qualifizierte Betreuung durch ein multiprofessionelles Team

- Individuelle Hausaufgabenbetreuung in kleinen Gruppen

- Taglich frisch zubereitetes Mittagessen

- Kreative Angebote & Spielmdglichkeiten

- Leseforderung, Lesesofa & viele Blicher

- Bewegungs-, Ruhe- & Kinderraum

- Weitrdumiges AuBengeldnde mit Spielplatz, Geraten & Fahr-
zeugen

Offnungszeiten
Mo. - Do. 10:00 - 17:00 Uhr
Fr. 9:00 - 16:00 Uhr

Leitung: Marianne Neuwdhner
Driburger Str. 195

33102 Paderborn

Tel. 05251/8769588
m.neuwoehner@paderborn.de
www.paderborn.de

Die paddagogische Arbeit unserer Einrichtung, mit 66 Kindern im

Alter von 3- 6 Jahren, orientiert sich an deren Entwicklungsstand

und Interessen Ihrer Kinder.

Die Schwerpunkte unserer Einrichtung:

- Exkursion im Naturschutzgebiet Lothewiesen und im Haxter-
grund

- Kooperationspartner im NETZWERKMUSIK im Kita- AlltagNRW

- Individuelle Projektentwicklung basierend auf den Interessen
der Kinder

- Kinderbildungshaus Paderborn

FlieBender Ubergang vom Kindergarten zur Grundschule und

Forderung der sozialen- emotionalen Kompetenzen
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Leitung: Birgit GUnther

An den Lothewiesen 10 (ab 2020: FontanestralBe 2)
33100 Paderborn

kita-fontane@paderborn.de

Tel. 05251/58330

Betreuung, Bildung und Erziehung fur Kinder ab 2 Jahren bis
zum Schuleintritt.

Miteinander leben - Miteinander lernen.

Begleitung und Unterstltzung der Kinder bei ihren individuellen
Bildungsprozessen.

Portfolio-Arbeit, Bildungs- und Lerngeschichten, Bildungs- Doku-
mentation.

Kinderbildungshaus und Familienzentrum.
Erziehungspartnerschaft mit Eltern.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:30 - 16:45 Uhr

Leitung: Nadine Bock-Wolter
Lange Wenne 1

33100 Paderborn

Tel. 05251/57139
kita-lange-wenne@paderborn.de

Kernstadt Ost / SUdstadt

Die partnerschaftliche Zusammenarbeit zwischen Fach-
kraften aus Kindertageseinrichtungen und Grundschulen
sowie Eltern bietet den Kindern beste Entwicklungsbe-
dingungen. Ein guter Grund sich ,,einzumischen” und
mitzuwirken! Zu diesem Thema erhalten Sie umfang-
reiche Informationen in der
Broschure ,Eltern MitWirkung”
vom Bildungsburo Kind & Ko.
Méchten Sie sich fir das Thema
stark machen? Dann schlie3en
sie sich der ,,Planungsgruppe
PEKS" an. Sie besteht aus Eltern,
Kita-Leitungen, Lehrkraften und

Parinerschafi
anderen Fachleuten sowie dem \ Efem Kila Schils
Bildungsburo Kind & Ko.

Das Ziel der Planungsgruppe ist es, dass die Zusammenar-
beit von Eltern, Kindertageseinrichtungen und Grundschu-
len weiter verstarkt und ausgebaut wird. Einmal jahrlich
bietet das Bildungsburo Kind & Ko mit der Planungs-
gruppe PEKS eine groBe Veranstaltung zum Thema der
partnerschaftlichen Zusammenarbeit fir alle Fachkrafte
und Eltern aus Kita und Grundschule an.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann fragen Sie im
Bildungsburo Kind & Ko unter der Telefonnummer
05251/88-11274 oder unter kindundko@paderborn.de
nach dem nachsten Veranstaltungstermin.
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Sudstadt

Die Krabbelstube betreut 32 Kinder in 2 altersgemischten Grup-

pen im Alter von 4 Monaten bis 6 Jahren.

Schwerpunkte der padagogischen Arbeit sind:

- musikalische Friiherziehung

- regelmaBige Wald-Kita

- Wassergewdhnung ab 3 Jahren

- Projekt spielzeugfreier Kindergarten

- Bewegungserziehung nach Emmi Pikler und Elfriede Hengsten-
berg

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten!

Offnungszeiten
Mo. - Do. 7:15 - 17:00 Uhr
Fr. 7:15 - 16:00 Uhr

Leitung: Esther Olschewski
Bursfelder Weg 14

33098 Paderborn

Tel. 05251/64279
leitung@krabbelstube-pb.de
www.krabbelstube-pb.de
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Die Spielkiste bietet Platz fir 30 Kinder im Alter von 0 bis 6

Jahren. Die Betreuung findet in 2 Gruppen statt.

Unsere Schwerpunkte:

- situationsorientierter Ansatz

- teiloffenes und gruppentbergreifendes Konzept

- aktive Einbindung in das Entwicklungsférderprogramm

- altersspezifische Erlebnisangebote

- Natur- und Kulturerfahrungen

- Forderung der Kinder mit Freispiel, Bastelrunde, Singkreisen,
Bewegungsspielen

Offnungszeiten
7:30 - 17:00 Uhr

Leitung: Erika Keller
PankratiusstraBe 110-112
33098 Paderborn

Tel. 05251/71607
kita-spielkiste@web.de
www.kita-spielkiste.de

Familienzentrum NRW und Kindertageseinrichtung. Trager ist
die Ev. Kirchengemeinde Paderborn. Tragervertreter ist Pfarrer
Grahl von der Markusgemeinde. Wir bieten Bildung, Erziehung
und Betreuung flr Kinder von 2-6 Jahren gemaB den geltenden
Landesgesetzen an. N&here Informationen finden Sie auf unserer
Webseite.

Leitung: Julian Overkott

Bastfelder Weg 30

33098 Paderborn

Tel. 05251/71299
ev.kita.markus.pb@kkpb.de
www.familienzentrum-markus-paderborn.de
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- Religionspadagogik

- Sinnesorientierte ganzheitliche Bildung und Erziehung
- Integrationsforderung

Fir Kinder ab zwei Jahren

Ansprechpartnerin und Leitung: Annette Heppner

Offnungszeiten

fur 25 Stunden: 7:15 bis 12:15 Uhr

fur 35 Stunden: 7:15 bis 12:15 Uhr und 14:00 bis 16:15 Uhr
fur 35-Stunden/Block: 7:15 bis 14:15 Uhr mit kostenpflichtigen
Mittagessen

fur 45-Stunden: 7:15 bis 16:30 Uhr mit kostenpflichtigen Mit-
tagessen

Leitung: Annette Heppner

Am Rippinger Weg 3d

33098 Paderborn

Tel. 05251/62444
mariazurhoehe.paderborn@kath-kitas-hochstift.de

- Projekt ,Spracheland” und ,,Zahlenland”

- Kinderyoga

- Intergeneratives Theaterprojekt

- Teiloffenes, gruppenibergreifendes Einrichtungskonzept
Wir dokumentieren die Entwicklung des Kindes mit Bildungs-
und Lerngeschichten.

Fir Kinder im Alter von 2 - 6 Jahren.

Offnungszeiten
7:15-16:30 Uhr

Leitung: Stefanie Volmer-Démer
Pankratiusstrasse 82 b

33098 Paderborn

Tel. 05251/740845
st.elisabeth.paderborn@kath-kitas-hochstift.de

Sudstadt

Die Kita St. Kilian betreut zurzeit 42 Kinder im Alter von 1 bis 6
Jahren. Nach wissenschaftlichen Erkenntnissen haben Kinder
einen natlrlichen Drang zur Bildung. Damit dieses gelingen
kann und die Kinder druckfrei arbeiten und sich bilden kénnen,
bietet die KiTa fur die Kinder unterschiedliche Werkstatten an. Es
gibt feste Werkstéatten wie z.B. Kreativwerkstatt, Bauwerkstatt,
etc. oder auch mobile Werkstatten wie z.B. Sprachwerkstatt,
Holzwerkstatt, etc., die ganz nach den Interessen der Kinder
und gemeinsam mit ihnen gestaltet werden. Fir die Arbeit der
KiTa St. Kilian ist es wichtig, dass den Kindern, ganz nach ihren
Interessen Bildungsangebote geschaffen werden. Sie sollen die
Maoglichkeit erhalten, sich druckfrei, motiviert und starkenorien-
tiert bilden zu kénnen.

Die Schwerpunkte:

- Werkstattarbeit

- ganzheitliche Bildungsangebote

- Starken- und interessenorientierte Angebote

- Sprachférderung mit allen Sinnen

- Religionspadagogik

- Musikalische Bildungsangebote

Offnungszeiten
Fur 25 Stunden: Mo - Fr 07:15-12:15 Uhr
Mo - Do 07:15-12:15 Uhr

14:00 - 16:30 Uhr
Fr 07:15-12:15 Uhr

Fir 35 Stunden geteilt:

Fur 35 Stunden Block: Mo - Fr 07:15-14:15 Uhr
(mit einem kostenpflichtigen Mittagessen)

fir 45 Stunden: Mo - Do 07:15 - 16:30 Uhr
Fr 07:15-15:15 Uhr

(mit einem kostenpflichtigen Mittagessen)
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Leitung: Lioba Thonemann

Im Samtfelde 57b

33098 Paderborn

Tel: 0525172708
st.kilian.paderborn@kath-kitas-hochstift.de
www.kita-st-kilian-paderborn.de

TIPP

Die Bildungs- und Lerngeschichten sind ein starkenorien-
tiertes Beobachtungs- und Dokumentationsverfahren von
kindlichen Bildungsprozessen, das in der Stadt Paderborn
von einigen Kindertageseinrichtungen umgesetzt wird.
Jedes Kind wird dabei mit seinen eigenen Interessen,
Fahigkeiten und Kompetenzen wahrgenommen. Die
Grundlage fur die individuelle Bildungsférderungsdoku-
mentation ist im Kinderbildungsgesetz (KiBiz) des Landes
Nordrhein-Westfalen verankert.

Die Bildungs- und Lerngeschichten sind Geschichten vom
alltdglichen Lernen von Kindern. Das Kind wird von Erzie-
her/innen beobachtet, die das Erlebte auf unterschiedliche
Art und Weise festhalten: schriftlich, mit Foto oder Video-
kamera. Mit qualitativen ,,Schnappschiissen” werden die
Lerngeschichten der Kinder dokumentiert. Die Geschich-
ten erzahlen etwas Uber die Interessen und Fragen eines
Kindes und damit Gber seine individuellen Bildungs- und
Entwicklungswege.

Die Bildungs- und Lerngeschichten helfen den Erzieher/
innen und den Eltern, jedes Kind besser zu verstehen. Sie
lernen seine Starken kennen und kénnen Lernprozesse
gezielter fordern. Die Sichtweise auf das einzelne Kind
verandert sich — die Themen des Kindes rlicken starker in
den Mittelpunkt der Arbeit.
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Unsere teiloffene und gruppenibergreifende padagogische
Arbeit ist konzipiert fur Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren in
zwei altersgemischten Gruppen. Zur Erweiterung ihres Erfah-
rungs- und Wissensschatzes machen wir den Kindern Angebote
innerhalb der Bildungsgrundsétze des Landes NRW und im
Bereich der Gesundheitsforderung/Pravention. Die religionspad-
agogische Arbeit bildet die Basis und vollzieht sich in Beziehung,
Erziehung und allen Bereichen der Bildung mit den Kindern.

Ein Leben in Gemeinschaft, gepragt von einem achtsamen und
wertschatzenden Umgang, Respekt und Verstandnis fureinander
und gemeinschaftlicher Aktivitat miteinander, lassen vielseitige
und lebenspragende Erfahrungen erlebbar werden. Wir legen
groBen Wert auf ein atmospharisches Raumkonzept, in dem ein
zwischenmenschliches und familidres Miteinander spdrbar ist.
Wir heien alle Familien herzlich Willkommen und freuen uns
auf ein vielfaltiges und intensives Gemeinschaftsleben.

Offnungszeiten
Mo. - Do. 7:15 - 16:45 Uhr
Fr. 7:15 - 16:00 Uhr

Leitung: Barbara Wohning

Querweg 41

33098 Paderborn

Tel. 05251/72116
st.meinolf.paderborn@kath-kitas-hochstift.de
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Sudstadt

Studierendenwerk Paderborn

In der Kindertageseinrichtung MS-Kunigunde werden insgesamt
102 Kinder im Alter von 4 Monaten bis zum Schuleintrittsalter in
sechs altersgemischten Gruppen betreut.

Unsere paddagogischen Schwerpunkte sind:

- Situationsorientierter Ansatz

- Ganzheitliche Bildung und Erziehung

- Sprachférderung

- Inklusive Padagogik

- Interkulturelle Erziehung

Offnungszeiten
Mo. - Do. 7:15 - 16:45 Uhr
Fr. 7:15 - 16:30 Uhr

Leitung: Gabriele Wolters-Ruschkowski
Studierendenwerk Paderborn
Vogeliusweg 10

33100 Paderborn

Tel. 05251/89207710
wolters@stwpb.de

Die Kita ,,Uni-Zwerge” ist eine dreigruppige Einrichtung in Tra-
gerschaft des Studierendenwerks Paderborn. Betreut werden ca.
50 Kinder im Alter von vier Monaten bis zum Schuleintritt.

- Pddagogik in Anlehnung an Maria Montessori

- Situationsorientierter Ansatz

- Interkulturelle Erziehung

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:15 - 17:15 Uhr

Leitung: Corinna Méhring
Pohlweg 45a

33098 Paderborn

Tel. 05251/89207780
moehring@stwpb.de

- Individuelle Férderung

- Ganzheitliches Lernen

- Personlichkeitsforderung

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten!
Fir Kinder ab zwei Jahren.

Offnungszeiten
6:45 - 16:15 Uhr

Leitung: Brigitta Heise

Abtsbrede 62

33098 Paderborn

Tel. 05251/73942
kita-an-der-abtsbrede@paderborn.de

Der Kindergarten ist ein Ort produktiver Unruhe:

.Hier sind Kinder und Erwachsene zusammen, die gerne zusam-
men spielen, arbeiten, reden, denken, erfinden méchten. Sie
bemuhen sich zu lernen, wie das menschliche Wesen und seine
Beziehungen zu Dingen und anderen Menschen erforscht, ver-
bessert und freundschaftlich zusammen erfahren werden kann.”
(aus Malaguzzi 1992: Reggio-Paddagogik auf einen Blick)

- Reggio-Padagogik

- Situationsorientierter Ansatz

Wir arbeiten mit Bildungs- und Lerngeschichten!

Fir Kinder ab 4 Monaten.

Offnungszeiten

25 Std.: 7:30 - 12:30 Uhr

35 Std.: 7:30 - 12:30 Uhr, 14:30 - 16:30 Uhr
35 Block: 7:30 - 14:30 Uhr

45 Std.: 7:30 - 16:30 Uhr

Leitung: Stephanie Joswiak
GeroldstraBe 7

33098 Paderborn

Tel. 05251/7090831
kita-drei-hasen@paderborn.de
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- Verschiedene Angebote zur Bewegung

- RegelmaBige Waldtage

- Férderung der Personlichkeitsentwicklung

- Sprachférderung und vieles mehr

Wir betreuen Kinder im Alter von 2 - 6 Jahren.

Offnungszeiten

25 Std.: 7:30 - 12:30 Uhr

35 Std.: 7:30 - 12:30 Uhr und 14:15 - 16:15 Uhr
35 Std.: Block: 7:30 - 14:30 Uhr

45 Std.: 7:30 - 16:45 Uhr

Leitung: Christa Robrecht
KasselerstraBe 45

33098 Paderborn

Tel. 05251/281523
kita-schwalbennest@paderborn.de

- Bewegungskindergarten mit dem Pluspunkt Erndhrung
- Haus der kleinen Forscher
- RegelmaBige Waldtage

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten!
Far Kinder ab zwei Jahren

Offnungszeiten
7:15 - 16:45 Uhr

Brakeler StraB3e 2
33100 Paderborn
Tel. 05251/61134
kita-unter-dem-regenbogen@paderborn.de
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Benhausen und Neuenbeken

- Integrationsférderung

- Entspannungspadagogik

- Sprachférderung

- Bewegungspadagogik

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten!
Fir Kinder ab 4 Monaten

Offnungszeiten
Mo. - Do. 7:15 - 16:30 Uhr
Fr. 7:15-15:15 Uhr

Leitung: Sylvia Mewes
Recksweg 5

33100 Paderborn

Tel. 05252/6218
kita-benhausen@gmx.de
www.kita-benhausen.de

In der kath. KiTa St.Michael basieren die pddagogische Arbeit
sowie das gesamte Handeln auf dem christlichen Menschenbild.
Die Kinder werden zu einer zunehmend selbststandigeren und
eigenverantwortlicheren Teilnahme am sozialen, politischen,
kulturellen und religiosem Leben beféhigt. Die padagogischen
Fachkrafte nutzen insbesondere das Spiel, um den Kindern Bil-
dungs- und Entwicklungsméglichkeiten zu eréffnen.
Schwerpunkte der padagogischen Arbeit:

- Religiése Bildung

- Teiloffenes, gruppentbergreifendes Konzept

- Partizipation
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3-gruppige Einrichtung fur Kinder im Alter von
4 Monaten bis 6 Jahren.

Offnungszeiten:
Mo. - Do. von 7:15 - 16:30 Uhr
Fr.von 7:15—=15:15 Uhr

Leitung: Christine Beseler

Beker Gérten 2

33100 Paderborn-Neuenbeken

Tel. 05252-50913
st.michael.neuenbeken@kath-kitas-hochstift.de

Dahl

Ihr Text im Elternbegleitbuch: Text ist unverandert.

- Zertifizierter Bewegungskindergarten

- Integrationsférderung

- Projekte fur zukinftige Schulanfanger

- BildungshausPartner

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten!
Fir Kinder ab zwei Jahren

Offnungszeiten
7:30 - 16.45 Uhr

Leitung: Nadine Vollmari-Kraus
SchlotmannstraBe 23

33100 Paderborn
kita-dahl@paderborn.de

Tel. 05293/400

Benhausen und Neuenbeken / Dahl / Elsen

Elsen

- Kinder von 2-6 Jahren

- Inklusion, Betreuung von Kindern mit Behinderung und/oder
Entwicklungsverzégerungen

- gesunde, vollwertige Erndhrung, gemeinsames Frihstick

- experimentieren, forschen, entdecken

- kleine Gruppe, familidre Atmosphére

- rhythmischer Tagesablauf, tagliches Spiel auf dem
AuBengeldnde

- 45 Stunden

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:15 - 16:15 Uhr

Leitung: Anette Like
Obernheideweg 1

33106 Paderborn

Tel. 05254/64297
info@kinderhaus-mobile.de
www.kinderhaus-mobile.de
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Schwerpunkte unserer padagogischen Arbeit sind:

- situationsorientierter Ansatz

- gemeinsame Erziehung von Kindern mit und ohne Beeintréch-
tigung im Alter von 2 bis 6 Jahren

- Bewegung/Foérderung der motorischen Fahigkeiten

- Sprachbildung

- Religionspadagogik

- emotionale und soziale Entwicklung

- Kreativitat

- Entwicklungsdokumentationen

- enge und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den Eltern

Offnungszeiten
Wdchentliche Buchungszeiten

25 Stunden (nur vormittags)

Mo. - Fr. 7:00 - 12:00 Uhr

35 Stunden in geteilter Offnungszeit

Mo. - Fr. 7:30 - 12:30 Uhr

Mo. - Do. 14:00 - 16:30 Uhr

35 Stunden im Block

Mo. - Fr. 7:00 - 14:00 Uhr

45 Stunden

Mo. - Do. 7:00 - 16:30 Uhr

Fr. 7:00 - 16:00 Uhr

Die Offnungszeiten richten sich nach den Buchungsbedarfen der
Eltern und kénnen somit Anderungen unterliegen.

Leitung: Ina Képlin
Germanenstraf3e 21

33106 Paderborn

Tel. 05254/67098
ev.kita.arche.elsen@kkpb.de
www.evangelisch-in-elsen.de
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- Verbundeinrichtung Familienzentrum Elsen mit der KiTa St.

Urban
- Kinder von 2 - 6 Jahren
- Entwicklungsdokumentation
- Religionspadagogische Angebote
- Integration
- Partizipation

Leitung: Annette Dorrie
Von-Ketteler-StraBe 34

33106 Paderborn

Tel. 05254/5173
st.josef.elsen@kath-kitas-hochstift.de

- Verbundeinrichtung Familienzentrum Elsen mit der
KiTa St. Josef

- Kinder von 2 - 6 Jahren

- Entwicklungsdokumentation

- Religionspadagogische Angebote

- Integration

- Partizipiation

- Haus der kleinen Forscher

Leitung: Birgit Hesse-Langer
UrbanstraBe 35

33106 Paderborn

Tel. 05254/5123
st.urban.elsen@kath-kitas-hochstift.de
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In unserer, zur Zeit noch, dreigruppigen Einrichtung betreuen,
bilden und erziehen wir 54 Kinder im Alter von 4 Monaten bis
zum Beginn der Schulpflicht.

Die Gruppe der unter dreijdhrigen Kinder nutzt die kindgerecht
hergerichteten Rdume Uber der Feuerwehr in Elsen, die anderen
beiden Gruppen spielen und lernen in Raumen in Modulbauwei-
se am Alisobad in fuBlaufiger Entfernung zu unserem spateren
Standort.

Im Laufe des Kindergartenjahres 2019/2020 ziehen wir in unser
neu erstelltes Gebdude am Bohlenweg um und erweitern dann
auch die Anzahl der Platze.

Unsere Schwerpunkte:

Ganzheitliche Forderung der Basiskompetenzen (Selbstkompe-
tenz, Sozialkompetenz, Sachkompetenz)

Gestalten von Ubergangen (von der ,,U drei Gruppe” zu den
,GroBen”, von der Kita in die Schule)

Forderung von Sprache und Kommunikation

Umwelt- Natur- und Sachbegegnung

Natdrlich spielen auch umfassende Bildungsdokumentationen
und Unterstiitzung und Beratung von Eltern eine groB3e Rolle.

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 7:30 - 16:30 Uhr

Folgende Buchungzeiten sind méglich: 25 Wochenstunden, 35
Wochenstunden (ohne Mittagessen), 35 Wochenstunden (mit
Mittagessen), 45 Wochenstunden.

Leitung: Ina Abend
vorlbergehender Standort:

Am Schlengerbusch 29

33106 Paderborn (Elsen)

Tel. 5254/9320600
kita-bohlenweg@paderborn.de

Elsen

In unserer viergruppigen Einrichtung betreuen wir Kinder in
altershomogenen Gruppen. So werden wir der groBen Alters-
spanne der Kinder gerecht: Die Kinder finden Spielmaterial und
Raumgestaltung ihrem Alter entsprechend vorbereitet. Gruppen-
Ubergreifende Angebote und die Gestaltung von Ubergangen
(z.B. beim Wechsel in die Gruppe der ,GroBeren”) gehoéren als
fester Bestandteil zu unserer Konzeption.

- Waldtage

- Bewegungserziehung

- Inklusive Padagogik

- Theaterpadagogische Angebote

- ,Die Heideblitze”: Unsere Gruppe der Schulanfanger

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten.

Fir Kinder ab vier Monaten.

Offnungszeiten
7:30 - 16:45 Uhr

Leitung: Irmgard Thelaner und Claudia Steinmann
Anne-Frank-Stral3e 2

33106 Paderborn

Tel. 05254/64364

kita-elser-heide@paderborn.de

- Partizipation

- Haus der kleinen Forscher

- Situationsbezogene Projekte

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten!
Fir Kinder ab vier Monaten

Offnungszeiten
7:15 - 16:30 Uhr

Leitung: Sabine Odebrecht

Am Schlengerbusch 33

33106 Paderborn

Tel. 05254/67111
kita-nesthausen@paderborn.de
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- Anerkannter Bewegungskindergarten mit dem Pluspunkt
Erndhrung

- Integrationsférderung

- u3 Betreuung

- Inklusion

- Seepferdchenschwimmkurs im letzten Kitajahr

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten!

Fur Kinder ab zwei Jahren

Offnungszeiten
7:15-16:30 Uhr

Leitung: Mechthild Aldekamp
RomerstraBe 36

33106 Paderborn

Tel. 05254/662664
kita-roemerstrasse@paderborn.de

- Gesundheitserziehung

- Natur- und Kulturerfahrung

- Experimentelles Lernen

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten!
Fur Kinder ab 2 Jahren

Offnungszeiten
7:15-16:30 Uhr

Leitung: Christiane Ochs
Kirschenkamp 30

33106 Paderborn - Elsen,

Tel. 05254/68486
kita-sprungbrett@paderborn.de
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Marienloh

- Integrative Erziehung

- Ganzheitliche Bildung und Erziehung
- Religidse Erziehung

- Bewegungsfreundliche KiTa

Betreuungszeiten

25 Stunden von 7:30 - 12:30 Uhr

35 Stunden geteilt von 7:30 - 12:30 Uhr und

von 14:15 - 16:15 Uhr

35 Stunden Block von 7:30 - 14:30 Uhr

(mit kostenpflichtigem Mittagessen)

45 Stunden von 7:15 - 16:15 Uhr

Viergruppig fur Kinder im Alter von 4 Monaten bis sechs Jahren

Leitung: Petra Peters

Sommerbrede 8

33104 Paderborn

Tel. 05252/50204
st.joseph.marienloh@kath-kitas-hochstift.de

In unserer 2-gruppigen Einrichtung arbeiten wir nach dem
situationsorientierten Ansatz und dem teiloffenen Raumkonzept,
um die Kinder in ihren Bildungsprozessen und ihrer individuellen
Persdnlichkeitsentwicklung bestmoglich zu begleiten. Dabei ori-
entieren wir uns an den Bildungsbereichen und bieten vielfaltige
Projekte fur die Kinder und auch fir Eltern an.

Im Vordergrund dabei stehen u.a.:

- Kérper, Gesundheit, Erndhrung

- Waldtage und Bewegung

- gemeinsame Aktionen mit der Grundschule

Uber Ihr Interesse wiirden wir uns sehr freuen.
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Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:30 - 16:30 Uhr

Leitung: Claudia Mommert
Sommerbrede 31

33104 Paderborn

Tel. 05252/9394909
kita-marienloh@paderborn.de

TIPP

Bewegung ist ein wichtiger Aspekt der Bildungsférderung
und steht immer im Zusammenhang mit der ganzheitli-
chen Entwicklung des Kindes. Das leben die Bewegungs-
kindergarten in der Stadt ganz besonders vor. Hier haben
die Kinder Raum und Gelegenheit zur vielfaltigen und
abwechslungsreichen Bewegung. Das unterstltzt und
bekraftigt ihre gesunde Entwicklung. Zu Hause reicht der
Platz fur Kinder, die sich viel bewegen wollen, oft nicht
aus, deshalb ist das Modell des Bewegungskindergarten
so wertvoll.

Einige Kindertageseinrichtungen im Stadtgebiet Pader-
born haben die Anerkennung als Bewegungskindergarten,
manche sogar den Pluspunkt Erndhrung. Sie verankern
neben der Bewegung auch die Themen Gesundheit und
Erndhrung spielerisch im Alltag der Kinder.

Marienloh / Auf der Lieth

Auf der Lieth

.Kleine Entdeckungen, groBe Abenteuer”

Bei uns im Kinderkotten finden Kinder vielfaltige Moglichkeiten,
die ihren Bedurfnissen nach Bewegung, Ruhe, Kreativitat, Spiel

und Naturerleben entsprechen. Eine Bio-Vollwerternahrung und
eine eigene Kiiche runden das ganzheitliche Konzept ab.

Wir betreuen: In der Mondgruppe Kinder im Alter von vier Mo-
naten bis zu drei Jahren.

In der Sonnen- und Sternengruppe Kinder vom dritten Lebens-

jahr bis zum Schuleintritt.

Offnungszeiten
7:30 - 16:30 Uhr

Leitung: Coranna Vetter
Rheder Weg 28

33100 Paderborn

Tel. 05251/1429258
info@kinderkotten.de
www.kinderkotten.de

- Integrationsfoérderung

- Projektangebot ,Zahlenland”
- Sprachférderung

Fir Kinder ab zwei Jahren

Offnungszeiten
7:15-17:00 Uhr

Leitung: Elke Thiel
Willebadessener Weg 3

33100 Paderborn

Tel. 05251/67888
ev.kita.himmelszelt.pb@kkpb.de
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Verbundfamilienzentrum mit der Katholischen Kindertagesein-
richtung St. Franziskus

- Bewegungskindergarten mit dem Pluspunkt Erndhrung

- Religionspadagogik

- Inklusion

- U3 Betreuung

- Partizipation

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten

Offnungszeiten

45 Stunden

Mo. - Fr. 7:15 - 16:30 Uhr
35 Stunden Block

Mo. - Fr. 7:15 - 14:30 Uhr
35 Stunden geteilt

Mo. - Fr. 7:15 - 12:30 Uhr
Mo. - Fr. 14:30- 16:30 Uhr
25 Stunden

Mo. - Fr. 7:15 - 12:30 Uhr

LeitungHelga Fuller

Josef-Spiegel-Platz 5

33100 Paderborn

Tel. 05251/61146
st.hedwig.paderborn@kath-kitas-hochstift.de
www.kita-sankt-hedwig.de
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Stadtische Kindertageseinrichtung ,,Wiesengrund”

und ,Waldkindergarten im Haxtergrund”
Unsere Schwerpunkte sind:
- lebensbezogener Ansatz im offenen Raumkonzept

- Férderung der Personlichkeitsentwicklung und soziales Mitein-

ander
- Bewegungsférderung
- Partizipation
- Sprachbildung
- Inklusion

Im Waldkindergarten geht es auBerdem um das bewusste
Natur- und Umwelterleben mit allen Sinnen.

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten!
Wiesengrund: fir Kinder ab 2 Jahren
Waldkindergarten: fir Kinder ab 3 Jahren

Offnungszeiten
Wiesengrund: Mo. - Fr. 7:15 - 16:45 Uhr
Waldkindergarten: Mo. - Fr. 7:30 - 16:30 Uhr

Leitung: Sabine Luck

Auf der Lieth 204B

33100 Paderborn

und

Haxtergrund 20

33100 Paderborn
kita-wiesengrund@paderborn.de
Tel. 05251/640554

Kaukenberg

Katholische Kindertageseinrichtung

»St. Franziskus” und Familienzentrum NRW
Verbundpartner des katholischen Familienzentrums
Paderborn Sud-Ost

- Bewegungskindergarten mit Pluspunkt Erndhrung

- Religionspadagogik

- Inklusion

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten!
Fir Kinder ab vier Monaten

Offnungszeiten
7:15-16:30 Uhr

Leitung: Beate Schonlau

WeiBdornweg 4

33100 Paderborn

Tel. 05251/66633
st.franziskus.paderborn@kath-kitas-hochstift.de

]

Stadtische Kindertageseinrichtung ,,Mistelweg*
und Familienzentrum NRW

- Inklusion

- Sprachférderung

- Bewegungskindergarten mit dem Pluspunkt Erndhrung

- RucksackKita

- Wassergewohnug

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten!

Fir Kinder ab zwei Jahren

Offnungszeiten
7:15-16:30 Uhr

Leitung: Rita Schinschke
Mistelweg 18 u. 20

33100 Paderborn

Tel. 05251/681766
kita-mistelweg@paderborn.de

+~VON DER KITA IN DIE GRUNDSCHULE":
INFORMATIONEN FUR ELTERN UND FACHKRAFTE
ZUR GESTALTUNG DES UBERGANGS

Das Bildungsburo Kind & Ko der Stadt Paderborn hat mit
dem Netzwerk ,Ubergang Kita-Grundschule” diese Broschii-
re Ubermittelt. Dort werden alle Kitas und Grundschulen mit
ihrer Ubergangsgestaltung anschaulich dargestellt.

Leserinnen und Leser finden Informationen aller in Frage
kommenden Kindertageseinrichtungen und Schulen mit ei-
ner Kurzbiographie vor. Die Broschiire liefert auBerdem eine
aussagekraftige Antwort auf die Frage, wie es am besten
nach der Kita weitergeht und wie der Wechsel in die Schule
gut gelingt.

Zum Profil gehoért auch die Zuordnung der Einrichtungen
zur Paderborner Bildungslandschaft, die sehr vielfaltig ist.
Neben den Regionalkonferenzen umfasst diese auch die
Gemeinschaft der BildungshausPartner und Kinderbildungs-
hauser (zur naheren Erklarung siehe Seite 73/74).

Eine Karte der Stadt Paderborn verdeutlicht die Entfernun-
gen zwischen den Einrichtungen, Grafiken zeigen die Kitas

und Schulen, die Kooperati-

onen eingegangen sind, und
informieren Uber die Aktivita-
ten, die sie entwickelt haben.

Die Broschiire ,,Von der Kita

in die Grundschule” kann im
Bildlungsburo Kind & Ko kos-
tenfrei abgeholt oder Uber die
Homepage der Stadt Pader-
born heruntergeladen werden:
https://www.paderborn.de/
microsite/kindundko/

Darilber hinaus kdnnen auch
die Kitas und Grundschulen
angefragt werden.

Von der Kita
in die Grundschule
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Sande

Kath. Kitas Hochstift gGmbH

- Religitse Erziehung

- Literacy (Sprachférderung)

- Begegnung mit der Natur

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten!
Fur Kinder ab zwei Jahren

Offnungszeiten
7:15-16:30 Uhr

Leitung: Desiree Pecher

Dirksfeld 41

33106 Paderborn

Tel. 05254/69994
st.marien.sande@kath-kitas-hochstift.de
www.kiga-st-marien-sande.de

In unserer Einrichtung erhalten Kinder im Alter von vier Monaten
bis zum Beginn der Schulpflicht kompetente, liebevolle Betreu-
ung, Erziehung und Bildung und finden eine kindgerechte,
vertrauensvolle Atmosphére, die sie zum Lernen und Entdecken
anregt. Wir arbeiten stark situationsorientiert, d.h. die aktuellen
Bedrfnisse der Kinder, ihre Interessen und Lernprozesse stehen
im Vordergrund.

Offnungszeiten

25 Std. 7:00 - 12:30 Uhr

35 Std. 7:00 - 12:30 Uhr, 14:00 - 16:00 Uhr
35 Std. Block 7:00 - 14:00 Uhr

45 Std. 7:00 - 16:00 Uhr
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Leitung: Heike Barufe

WeisgutstraBe 2-4

33106 Paderborn

Tel. 05254/5488
kita-kinderhaus-am-lippesee@paderborn.de

Das Familienzentrum und die Kindertageseinrichtung in Sande
ist ein Ort zum Spielen, Lernen und Wohlfuhlen fir Klein und
GroB.

In drei Gruppen werden ca. 70 Kinder im Alter von 2 - 6 Jahren
in unterschiedlichen Buchungsformen betreut. Neben dem
Thema Inklusion sind weitere Schwerpunkte des Kindergartens
die Férderung der motorischen und sprachlichen Entwicklung,
sowie das Erlernen sozialer Kompetenzen.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:30 - 16:30 Uhr

Leitung: Birgit Hericks
Karl-Korthaus-StraBe 45

33106 Paderborn

Tel. 05254/806160
kita-sande@paderborn.de
www.paderborn.de/famz-sande

Kaukenberg / Sande / SchloB Neuhaus / Mastbruch

SchloB Neuhaus / Mastbruch

- Fir Kinder mit Hilfebedarf in allen Bereichen

- drei Kleingruppen mit jeweils 9 Kindern

- speziell ausgebildete Fachkrafte und Therapeuten
- individuelle Betreuung und Therapien

- Fahrdienst

Fir Kinder ab 3 Jahren

Offnungszeiten
8:00 - 14:30 Uhr
Flr Berufstatige individuell vereinbar

Leitung: Anke Enders
Merschweg 3

33104 Paderborn

Tel. 05254/7844
a.enders@cww-paderborn.de

- Bewegung

- Naturnahes Spielen
- Gesunde Ernadhrung
- Religiése Bildung

Leitung: Helga Osburg

Hermann-Lons-Str. 3

33104 Paderborn

Tel. 05254/2376
st.heinrichundkunigunde.schlossneuhaus@kath-kitas-hochstift.de
www.heinrichkunigunde.de
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- Religionspadagogische Angebote
- Integration

- Partizipation

- Bildungs- und Lerngeschichten
Far Kinder ab 2 Jahren

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:30 - 16:30 Uhr
fur berufstatige Eltern auch ab 7:15 Uhr

Leitung: Carolin Fleckner

MastbruchstraB3e 80

33104 Paderborn

Tel. 05254/2206
st.joseph.mastbruch@kath-kitas-hochstift.de
www.kindergarten-mastbruch.de

TIPP

Schon die Kleinsten erlernen in mehreren Paderborner
Kitas das Mitentscheiden und Mithandeln. Das Projekt
.jungbewegt — Fir Engagement und Demokratie” will
frih ein Bewusstsein dafir schaffen, wie Kinder Zukunft
selbst gestalten und Verantwortung fur die Gesellschaft
Ubernehmen kdnnen. In der Umsetzung begleiten pada-
gogische Fachkrafte der Stadt Paderborn die Kita-Teams.
Sie orientieren sich dabei am Praxisbuch , Mitentscheiden
und Mithandeln in der Kita”, das in der Modellphase des
Projekts , jungbewegt” entstand. ,jungbewegt — Flr En-
gagement und Demokratie” ist eine Initiative der Bertels-
mann Stiftung.
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- Haus der kleinen Forscher

- Partizipation

- Inklusion

- Zusammenarbeit mit dem Heilpddagogischen Kindertagesein-
richtung St. Hildegard

Wir arbeiten nach dem teiloffenen Konzept mit schwerpunkt-
maBig eingerichteten Funktionsrdumen. Die Interessen und
Bedrfnisse des einzelnen Kindes stehen im Vordergrund unserer
padagogischen Arbeit.

Offnungszeiten

25 Std.: 7:15 - 12:15 Uhr

35 Std.: 7:15 - 12:15 Uhr und 14:30 - 16:30 Uhr
35 Std. - Block: 7:15 - 14:30 Uhr

45 Std.: 7:15 - 16:30 Uhr

Leitung: Andrea Breker

Almering 57

33104 Paderborn

Tel. 05254/7715
kita-am-schlosspark@paderborn.de
www.paderborn.de/famz-sn

. Wir arbeiten in Anlehnung an das offene Konzept”
Unsere Kindertageseinrichtung ist ein Lebens- und Erfahrungs-
raum, in dem ...
. die Kinder selbstbestimmt lernen und handeln kénnen.
. gruppenibergreifend gearbeitet wird.
. sich bedurfnisorientiertes Freispiel und vorbereitete Angebo-
te abwechseln.
. die Kinder einer festen Gruppe zugehoren, mit der Moglich-
keit der Raume der gesamten Einrichtung nutzen zu kénnen.
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Unsere pddagogischen Schwerpunkte:
- Teiloffenes Konzept

- Wald- und Umweltpddagogik

- Forschen mit Fred

- Zahlenland

- Psychomotorik

- Bewegung

- BISC und HLL

- Sprachférderung

- Aktionen der zukiinftigen Schulkinder
- Inklusion

- Situationsorientierte Ansatze

- U3-Angebote

- Seniorencentrum ,,St. Bruno”

- Musikalische Bildung

- Faustlos

- Natur und kulturelle Umwelt

- Partizipation

- Projekte

- Resilienz

Offnungszeiten
25 Stunden 7:30 - 12:30 Uhr

35 Stunden 7:30 - 12:30 Uhr, 14:30 - 16:30 Uhr

35 Stunden (Block) 7:30 - 14:30 Uhr
45 Stunden7:30 - 16:30 Uhr

Leitung: Markus Pihs
Fasanenweg 2

33104 Paderborn

Tel. 05254/7722
kita-fasanenweg@paderborn.de

SchloBB Neuhaus / Mastbruch

Die Stadtische Kita Kempers Hof befindet sich an zwei Stand-
orten in SchloB Neuhaus. Das Haupthaus liegt Richtung Mast-
bruch an der Kreuzung Hatzfelder Str/Dubelohstr. Hier teilen
sich Kinder zwischen zwei und sechs Jahren in drei Gruppen auf.
Zwei weitere Gruppen sind in ehemaligen Rdumen des Gymnasi-
ums untergebracht.

Ziel unserer paddagogischen Arbeit ist es die frihkindlichen
Entwicklungsphasen. Im Sinne der Reggio-Paddagogik verstehen
wir das Kind als Konstrukteur seiner individuellen Wirklichkeit
und Entwicklung. Wir arbeiten mit einem offenen Ansatz.
Erfahrungen in der natrlichen Umwelt sind in der alltaglichen
Padagogik unserer Einrichtung fest verwurzelt. Die Gestaltung
der padagogischen Angebote und der Projekte entwickelt sich
aus den Beobachtungen (Bildungs- und Lerngeschichten) und
den Gesprachen mit den Kindern (Partizipation). Erganzend
werden padagogische Programme (,,Mathekoffer” und ,Héren,
Lauschen, Lernen”) umgesetzt.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 07.30 - 16:30 Uhr

Leitung: Karin Suerland

Hatzfelder Str. 48, 33104 Paderborn
Tel. 05254/2055
kita-kempers-hof@paderborn.de

- Lernwerkstatten

- Inklusion

- Haus der kleinen Forscher

Wir sind BildungshausPartner und gestalten den Ubergang von
der Kita in die Grundschule gemeinsam mit allen SchloB Neu-
hauser Kitas und Grundschulen. Wir arbeiten mit den Bildungs-
und Lerngeschichten! Fir Kinder ab 4 Monaten bis zum Schu-
leintritt.
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Offnungszeiten

25 Std.: 7:15 - 12:30 Uhr

35 Std.: 7:15 - 12:30 Uhr, 14:30 - 16:30 Uhr
35 Std am Block: 7:15 - 14:30 Uhr

45 Std.: 7:30 - 16:30 Uhr

Leiitung: Carolin Dierk
Kaiser-Heinrich-Stral3e 42
33104 Paderborn,

Tel. 05254/7023
kita-lippekinder@paderborn.de,
www.paderborn.de/famz-sn

Auf dem Gelande der Feuerwehr in SchloB Neuhaus wird
voraussichtlich ab Ende des Kalenderjahres 2018 die stadt. Kita
,Rolfshof” in Modulbauweise eréffnet.

40 Platze fur Kinder ab 2 Jahren bis zum Schuleintritt

Offnungszeiten
25 Stunden, 35 Stunden, 35 Stunden (Block), 45 Stunden

Leitung: Melanie GeBwein
Rolfshof 3

33104 Paderborn

Tel. 05254/9336603
kita-rolfshof@paderborn.de
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- Bewegung und Gesundheit

- Sprachférderung

- Selbststandigkeitserziehung

- Naturerlebnispadagogik

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten!
Fur Kinder ab zwei Jahren

Offnungszeiten

25 Std.: Mo. - Fr. 7:15 - 12:30 Uhr

35 Std.: Mo. - Fr. 7:15 - 12:30 Uhr, 14:30 - 16:30 Uhr
35 Std.: Mo. - Fr. 7:15 - 14:30 Uhr (nur mit Mittagessen)
45 Std.: Mo. - Fr. 7:15 - 16:30 Uhr

Leiitung: Johanna Striewe
Schitten Kamp 4

33104 Paderborn

Tel. 05254/3335
kita-spielwiese@paderborn.de
www.paderborn.de/famz-sn

- Kreatives Forschen

- RegelmaBige Waldtage

- Reggio Paddagogik

- Inklusion

FUr Kinder ab 4 Monaten bis zum Schuleintritt

Offnungszeiten

25 Std.: 7:00 - 16:30 Uhr

35 Std.: 7:00 - 12:30 Uhr

35 Std. im Block: 7:00 - 14:30 Uhr
45 Std.: 7:00 - 16:30 Uhr

Leiitung: Christin Kringel
Hubertusweg 33, 33104 Paderborn
Tel. 05254/9312560
kita-waldblick@paderborn.de
www.paderborn.de/famz-sn

Sennelager

Die Kindertagesstatte St. Christophorus ist seit tber 40 Jahren
ein Ort der Begegnung, des gemeinsamen Lebens und Lernens
und der Férderung von Kindern mit und ohne Behinderung.
Heute ist das Familienzentrum St. Christophorus eine kombinier-
te Kindertagesstatte mit 60 Platzen.

Die Kinder werden zurzeit in 5 unterschiedlich groBen Gruppen
gefordert. Unsere Kindertagesstatte besuchen sowohl Kinder
aus Sennelager als auch aus dem gesamten Kreis Paderborn. Die
Kinder mit Behinderungen haben einen erhohten Férderbedarf
in den Bereichen Motorik, Sprache, Wahrnehmung, emotionale
oder geistige Entwicklung. FUr sie stehen insgesamt 30 Platze
zur Verfligung.

Trager der Einrichtung ist der Caritas Verband Paderborn e.V. Mit
40 Fachdiensten und Einrichtungen ist er Ansprechpartner fur
Menschen in unterschiedlichen Lebenssituationen. Unter dem
gemeinsamen Dach des Caritasverbandes arbeiten wir in einem
komplexen Netzwerk zum Wohle der Familien eng mit anderen
Einrichtungen zusammen.
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SchloB Neuhaus / Mastbruch / Sennelager

Offnungszeiten
7:00 - 17:00 Uhr

Leitung: Karl-Heinz Wiegard
Sennelagerstrae 181-183
33104 Paderborn

Tel. 05254/4204
christophorus@caritas-pb.de
www.caritas-pb.de

- Integrationsfoérderung

- Begegnungsort fir Kreativitat
- Individuelle Férderung

- Sprachférderung

- KiTa als familienpastoraler Ort

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten!
Fir Kinder ab zwei Jahren

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:15 - 16:30 Uhr

Leitung: Michaela Meyerr

Bielefelder StraBe 159

33104 Paderborn

Tel. 05254/2026
st.michael.sennelager@kath-kitas-hochstift.de
www.kita-st-michael-sennelager.de
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BildungsHaus-Partner

Wir arbeiten mit:

- dem teiloffenen Raumkonzept

- Bildungs- und Lerngeschichten

- altersintegrierter Sprachférderung

Wichtige Erziehungsziele unserer pddagogischen Arbeit sind:

- Partizipation (Ideen, Wiinsche und Bedurfnisse der Kinder
werden beachtet)

- Personlichkeitsbildung mit einer ganzheitlichen Kompetenzent-
wicklung

Wichtig sind uns:

- regelmaBige Waldbesuche

- viel Bewegung an der frischen Luft

- eine gesunde Erndhrung

- eine tagliche ,,Ruheinsel” in der Mittagszeit

- Kinder, die miteinander und voneinander lernen
- Forschen und Experimentieren

Offnungszeiten

25 Std.: 7:30 - 12:30 Uhr

35 Std.: 7:30 - 12:30 Uhr, 14:30 - 16:30 Uhr
35 Std. Block: 7:30 - 14:30 Uhr

45 Std.: 7:30 - 16:30 Uhr

Leitung: Patricia Filusch
Kavallerieweg 20

33104 Paderborn

Tel. 05254/3577
kita-sennewind@paderborn.de
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Stadtheide

- Bewegungserziehung

- Projekte und Angebote zur Wahrnehmung

- Musikerziehung

- Zertifizierung Gutesiegel Ganzheitlich Lernen

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten!
Fur Kinder von null bis sechs Jahren.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:00 - 17:00 Uhr

Leitung: Agascha Rubesch
Detmolder StraBe 106
33100 Paderborn

Tel. 05251/680505
info@kinderhaus-luftikus.de
www.kinderhaus-luftikus.de

Wir sind eine kleine Einrichtung mit 42 Kindern, in zwei Grup-
pen, im Alter von zwei Jahren bis zum Schuleintritt.

Wir arbeiten:

- gruppenibergreifend

- forschen und experimentieren mit der Forscherkiste

- religionspadagogische Angebote

- Partizipation

- Projektarbeit

- situativer Ansatz

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Webseite.
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Offnungszeiten

7:00 - 16:00 Uhr (45 Std.)

7:00 - 12:30 Uhr u.14:30 - 16:00 Uhr (35 Std.)
7:00 - 14:00 Uhr (35 Std. Block)

7:00 - 12:00 Uhr (25 Std.)

Leitung: Petra Fiedler-Luttke
Rotheweg 65

33102 Paderborn

Tel. 05251/48341
ev.kita.matthaeus.pb@kkpb.de
www.matthaeus-kiga.de

- Vielfaltige religidse Angebote

- Literacy (Sprachférderung)

- Partizipation

- Felix Fit

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten!

Fur Kinder ab 4 Monaten

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:15 - 16:15 Uhr

Wahrend der Sommerferien kénnen die Kinder in der KiTa St.

Heinrich betreut werden. Ebenso an anderen SchlieBtagen,
wenn die KiTa St. Heinrich gedffnet ist.

Leiutng: Maria Langer
Bonifatiusweg 8

33102 Paderborn

Tel. 05251/4303
kiga-st.bonifatius@t-online.de
www.bonifatius-kindergarten.de

Stadtheide

-, Wir sind immer in Bewegung" - bewegungsfreundliche Kita

- Jedes Kind ist besonders” - Inklusion

- ,Hand in Hand" - Familie & Kita

- ,einladen-ermutigen-inspirieren” - individuelle Entwicklungs-
begleitung

- ,Raume zum Entdecken” - teiloffenes Konzept

- ,Interessen, Winsche, Gefiihle be(achten)” - Partizipation

- ,Achtung vor dem Leben” - Werte/Religion

Neugierig? Mehr auf unserer Homepage www.kita-st-vincenz.de

Offnungszeiten
Mo. - Do. 7:15 - 16:30 Uhr
Fr. 7:15-15:15

Leitung: Regina Schliter

Bonifatiusweg 5

33102 Paderborn

Tel. 05251/8719725
st.vincenz.paderborn@kath-kitas-hochstift.de
www.kita-st-vincenz.de

TIPP

Felix Fit ist ein Bewegungsprogramm fir Kinder im letzten
Kindergartenjahr und in der Grundschule. Die Eltern erhal-
ten grundlegende Informationen dardber, wie sie und ihre
Kinder gesund leben und wie Mutter und Vater ihre Rolle
als familiares Gesundheitsvorbild ausfillen kdnnen. Die
gesamte Familie erledigt gemeinsame ,Hausaufgaben”.
Felix Fit steht fur ein altersgerechtes Kérperbewusstsein
und vermittelt, wie gut sich Fitness und Gesundheit an-
fuhlen. Das Bewegungstraining ist ein Schwerpunkt. Ab-
wechslungsreiche Bewegungsaufgaben férdern Geschick-
lichkeit, Sportlichkeit und nicht zuletzt das Teamgefunhl:
Sport macht gemeinsam einfach mehr Spal3. .

Die kath. Kita ,Franz Stock” liegt im Neubaugebiet Brukterer
Weg an der Detmolder StraBe.

Leitung Bettina Freitag

Auenweg 22

33100 Paderborn

Tel. 05251/123044
bettina.freitag@gemeindeverband-hochstift.de

Die Kindertageseinrichtung liegt im Paderborner Stadtteil Stadt-
heide im Norden der Paderborner Innstadt. Die viergruppige
Einrichtung befindet sich im neu hergerichteten Gebaude im
neuen Wohnquartier Kreienhofen.

Leitung: Erika Friesen

Kreienhofen 11

33102 Paderborn

Tel. 05252/9764942
stadtheide@ahf-kita-paderborn.de
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- Interkulturelle Offnung

- Bewegungserziehung

- Sprachbildung

- Inklusion/Integrationsférderung

- Haus der Kleinen Forscher

Wir arbeiten mit den Bildungs- und Lerngeschichten!
Fur Kinder ab zwei Jahren

Offnungszeiten
7:30 - 16:45 Uhr

Leitung: Michaela Arends
Erwin-Rommel-StraBe 13-14
33102 Paderborn

Tel. 05251/48261
kita-heidehaus@paderborn.de

Der Bewegungskindergarten mit dem Pluspunkt Erndhrung

- reggio-inspiriertes Kinderhaus

- ein groBes und ein kleines Haus fir Kinder im Alter von 4
Monaten bis 6 Jahren

- mittendrin ist mehr als nur dabei - Inklusion

- Bildungsdokumentation mit Bildungs- und Lerngeschichten

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:15 -16:30 Uhr

Leitung: Mechtild Busch

Lemgoer StraBBe 8

33102 Paderborn

Tel. 05251/407540
kita-unter-den-linden@paderborn.de

Wewer

- Religionspadagogik

- Rdume zum Entdecken - teiloffenes Konzept
- Partizipation

- Kinder in Bewegung

FUr Kinder ab 2 Jahren.

Offnungszeiten
7:00 - 16:00 Uhr

Leitung: Alexandra Dittrich

Am Kindergarten 10

33106 Paderborn

Tel. 05251/9530
st.johannes.wewer@kath-kitas-hochstift.de
www.kath-kita-wewer.de

- Alltagsintegrierte Sprachférderung

- Bewegungserziehung

- BuddY-Projekt, ein Projekt in Kooperation mit der Alme-
Grundschule zur Gestaltung des Ubergangs von der Kita in die
Grundschule mit dem Schwerpunkt Partizipation

- Waldpadagogik, wdchentliche Waldbesuche

- Projekt ,,GemUseAkademie”

- Forschen und Experimentieren (Forschen mit Fred)

- Inklusion

- Bildungs- und Lerngeschichten!

Fir Kinder ab 2 Jahren
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Stadtheide / Wewer

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7:30 - 16:30 Uhr

Leitung: Verena Mai
Lithenweg 19, 33106 Paderborn
Tel. 05251/930749
kita-luethenweg@paderborn.de

Fir Kinder ab 2 Jahren

Offnungszeiten
7:15-16:15 Uhr

Leitung: Miriam Vogt
Triftweg 14
33106 Paderborn

Tel. 05251/92222

Das Familienzentrum Wewer NRW besteht aus einem Verbund
der stadtischen Kindertageseinrichtungen ,,Hinter den Hofen”
und ,,Lathenweg”. Unser Ziel ist es vielféltige und generations-
Ubergreifende Angebote fir Familien in der Umgebung anzubie-
ten. Paddagogische Themenabende, unterschiedliche Kursange-
bote flir jung und alt, Beratungsangebote fur Familien, offene
Eltern-Kind-Treffen und die Kooperation mit der Kinderblcherei
Wewer und den AWO Senioren bereichern das soziale Zusam-
menleben. Wir freuen uns auf Sie und ein gemeinsames Lernen.

Offnungszeiten

info@waldorfkindergarten-paderborn.de

TIPP

Mo. - Fr. 7:15 - 16:30 Uhr

Leitung: Barbara Rensing

Hinter den Hofen 26

33106 Paderborn

Tel. 05251/9749
kita-hinter-den-hoefen@paderborn.de
www.paderborn.de/famz-wewer

Waldorfpadagogik, rhythmisch gestalteter Tages-, Wochen- und
Jahreslauf orientiert an christlichen Festen und Jahreszeiten.
Handwerkliches und kreativ-schopferisches Tun in der Nachah-
mung, Sprachpflege auch in Marchen und altem Volksliedgut,
wochentlicher Waldtag.

Kinder stark machen, ohne dass sie ihre Fauste dazu brau-
chen — auf diesen kleinen Nenner lasst sich das Programm
.Faustlos” bringen, dessen Ziel das faire Miteinander,
Gewaltpravention und soziales Lernen sind. Mit dem
Programm, das auch in einigen Paderborner Kitas ange-
boten wird, trainieren und entwickeln Kinder spielerisch
ihre sozialen Kompetenzen und erlernen Verhaltensweisen
fur den friedfertigen Umgang untereinander. , Faustlos”
fordert gezielt, unmittelbar und altersangemessen die
sozial-emotionalen Kompetenzen in den Bereichen Empa-
thie, Impulskontrolle und im Umgang mit Arger und Wut.
Die Erzieher/innen werden zu Beginn in einer Fortbildung
geschult. Sie nutzen im taglichen Miteinander vorberei-
tetes Unterrichtsmaterial und wenden ihr erworbenes
Wissen spielerisch an.
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Kernstadt West

Loffelmannweg 1

33102 Paderborn

Tel. 05251/35078
overbergschule@paderborn.de
www.overbergschule.lspb.de

- Hauptstandort Riemeke -
ErzbergerstraBe 26

33102 Paderborn

Tel. 05251/35079
grundschulverbundriemeke@paderborn.de
www.grundschulverbundriemeke.de

- Teilstandort Theodor -

TheodorstraBBe 1

33102 Paderborn

Tel. 05251/35079
grundschulverbundriemeke@paderborn.de
www.grundschulverbundriemeke.de

Am Abdinghof 3
33098 Paderborn
Tel. 05251/881356

Kernstadt Ost

ArndtstraBe 11-13

33100 Paderborn

Tel. 05251/527153
stephanusschule@paderborn.de
www.stephanusschule.lspb.de

Sudstadt

PankratiusstraBe 84

33098 Paderborn

Tel. 05251/750083
elisabethschule@paderborn.de
www.elisabethschule.lspb.de

KarlstraBBe 24

33098 Paderborn

Tel. 05251/25214
karlschule@paderborn.de
www.karlschule.lspb.de

Marienmiinsterweg 2

33098 Paderborn

Tel. 05251/64961
marienschule@paderborn.de
www.marienschule-paderborn.de

Benhausen / Neuenbeken

- Hauptstandort Benhausen -
Teichweg 11

33100 Paderborn-Benhausen
Tel. 05252/6591
gsv-ben-neu@paderborn.de
www.gs-bn.de

- Teilstandort Neuenbeken -
Alte AmtsstraBe 29

33100 Paderborn-Neuenbeken
Tel. 05252/52314
gsv-ben-neu@paderborn.de
www.gs-bn.de
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Dahl

Schlotmannstr. 19

33100 Paderborn

Tel. 05293/575
margarethenschule@paderborn.de
www.margarethenschule.lspb.de

Elsen

Nesthauser StraBe 9

33106 Paderborn

Tel. 05254/64209
comeniusschule@paderborn.de
www.comeniusschule.lspb.de

SimonstraBe 2

33106 Paderborn

Tel. 05254/65822
dionysiusschule@paderborn.de
www.dionysiusschule-elsen.de

Marienloh

Sommerbrede 33

33104 Paderborn

Tel. 05252/6831
gs-marienloh@paderborn.de
www.gs-marienloh.Ispb.de

Auf der Lieth

Peckelsheimer Weg 24
33100 Paderborn

Tel. 05251/65696
gs-lieth@paderborn.de
www.gs-lieth-paderborn.de

Kaukenberg

WeiBdornweg 10

33100 Paderborn

Tel. 05251/166960
gs-kaukenberg@paderborn.de
www.gs-kaukenberg.de

Sande

Sennelagerstrale 21
33106 Paderborn

Tel. 05254/5440
gs-sande@paderborn.de
www.gs-sande.de
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SchloBB Neuhaus

- Hauptstandort Bonhoeffer -
Im SchloBpark 13

33104 Paderborn

Tel. 05254/920420
bonhoefferschule@paderborn.de
www.bonhoefferschule.lspb.de

- Kath. Teilstandort Heinrich -
Im SchloBpark 13

33104 Paderborn

Tel. 05254/920410
gs-heinrich@paderborn.de
www.gs-heinrich.Ispb.de

MastbruchstraBe 77
33104 Paderborn

Tel. 05254/7957
josefschule@paderborn.de
www.josefschule.lspb.de

Sennelager

SennelagerstraBe 183
33104 Paderborn

Tel. 05254/7634
gs-thune@paderborn.de
www.ggs-thune.de

Stadtheide

Bayernweg 33

33102 Paderborn

Tel. 05251/409120
bonifatiusschule@paderborn.de
www.bonifatius-grundschule.de

Wewer

Am Kindergarten 18
33106 Paderborn

Tel. 05251/930173
gs-wewer@paderborn.de
www.gs-wewer.Ispb.de
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Im Kinderbildungsgesetz (KiBiz) des Landes NRW ist die
wohnortnahe gemeinsame Forderung aller Kinder fur den
vorschulischen Bereich gesetzlich verankert. Das gilt auch fur
das ,,Gemeinsame Lernen” von Schilern und Schulerinnen
mit und ohne Bedarf an sonderpadagogischer Unterstitzung
in der Grundschule.

In Westfalen-Lippe bestehen es Einrichtungsformen mit jeweils
unterschiedlichen Angeboten zur Betreuung und Férderung
der Kinder.

* In Paderborn stehen viele Kindertageseinrichtungen mit
integrativer Forderung zur Verfligung.

* Fir Kinder mit besonderem Hilfebedarf stehen dartber
hinaus begrenzt Platze in Heilpadagogischen Kindertages-
einrichtungen bereit.

Die jeweilige Kindertageseinrichtung ist verpflichtet, fur Kinder

mit besonderem Forderbedarf einen Férder- und Teilhabeplan

zu schreiben und fortzuschreiben.

Bei der Schulanmeldung an einer Grundschule kénnen Eltern
von Kindern, die bereits in der Kindertageseinrichtung beson-
dere Unterstiitzung erhalten haben, einen Antrag auf Feststel-
lung des sonderpadagogischen Forderbedarfs stellen. Auch
fur Kinder, bei denen erst im Rahmen der Schulanmeldung
vermutet wird, dass in der Schule erhéhter oder sonderpéada-
gogischer Forderbedarf bestehen kénnte, kénnen Eltern einen
Antrag stellen und die Teilnahme ihres Kindes am ,,Gemein-
samen Lernen” in einer Schwerpunktschule oder den Besuch
einer Forderschule winschen.

Bestandteil dieses Antrags sind ein Bericht der Kindertagesein-
richtung, arztliche Gutachten, Berichte von Therapeuten und
eine Stellungnahme der Schulleitung. Das Schulamt fir den

Kreis Paderborn entscheidet nach Aktenlage Uber die Aufnah-
me des Verfahrens und beauftragt Gutachter.

* Gemeinsame Lernen in der Grundschule

e Grundschulverbund Bonhoeffer-Heinrich, SchloB Neuhaus
Grundschule Bonifatius, Paderborn

Dionysiusschule, Elsen

Grundschule Sande

Grundschulverbund Riemeke-Theodor, Paderborn
Marienschule, Paderborn

* Astrid-Lindgren-Schule, Férderschule des Kreises Paderborn,
Forderschwerpunkt Emotionale und soziale Entwicklung,
Salzkotten

Erich-Kastner-Schule, Forderschule des Kreises Paderborn,
Forderschule Sprache, Paderborn

Hermann-Schmidt-Schule, Férderschule des Kreises Pader-
born, Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung, Schlo3
Neuhaus

Sertlrnerschule, Forderschule der Stadt Paderborn, Forder-
schwerpunkt Lernen, Schlo3 Neuhaus

Liboriusschule, LWL-Forderschule, Forderschwerpunkt
korperlich-motorische Entwicklung mit angegliederter Schu-
le fir Kranke, Paderborn

Moritz-von-Buren-Schule, LWL-Forderschule,
Forderschwerpunkt Héren und Kommunikation, Blren
Pauline-Schule, LWL-Forderschule mit dem Forderschwer-
punkt Sehen, Paderborn
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Astrid-Lindgren-Schule

In der Astrid-Lindgren-Schule erfahren die Kinder Hilfe und Un-
terstlitzung, um sich in angemessener Weise entwicklungsfor-
dernd mit sich selbst und ihrer psychosozialen Umwelt auseinan-
der zu setzen, den schulischen Anforderungen zu entsprechen
und dem Unterricht zu folgen.

Am Friedhof 1

33154 Salzkotten

Tel. 05258/97419-0
Fax 05258/97419-25
info@als-salzkotten.de
www.als-salzkotten.de

Erich Kastner Schule
Forderschule fur Kinder mit Sprachproblemen

Bastfelderweg 25
33098 Paderborn
Tel. 05251/5401990
Fax 05251/5401997
infoeks-pbde
www.eks-pb.de

Hermann-Schmidt-Schule
Forderschule fur Geistigbehinderte

Merschweg 6

33104 Paderborn
Tel. 05254/931990
Fax 05254/9319925
184056schule.nrwde
www.hss-pb.de

Liboriusschule

LWL-Férderschule fur kérperliche und motorische Entwicklung
An der Schule werden kérperbehinderte Schulerinnen und Schi-
ler im Bildungsgang Geistige Entwicklung, Lernen und Grund-
und Hauptschule unterrichtet.

SteubenstraBe 20

33100 Paderborn

Tel. 05251 500160

Fax 05251 5001613

k.meiselwlorg
www.Iwl.org/LWL/Jugend/Liboriusschule

Moritz-von-Biiren-Schule
LWL-Férderschule,
Forderschwerpunkt Héren und Kommunikation

BahnhofstraBe 12

33142 Blren

Tel. 02951/938840

Fax 02951/9388414
moritz-von-bueren-schule@Iwl.org

Ganztagsforderschule der Stadt Paderborn
~Sertirnerschule”

Schwerpunkt Lernen

Primarstufe und Sekundarstufe |

Am Schlossgarten 3

33104 Paderborn

Tel. 05254/4199

Fax 05254/1480
sertuernerschulepaderbornde
www.sertuernerschule.de
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Pauline-Schule

(Westfalische Schule fir Blinde und Sehbehinderte)
Forderschwerpunkt Sehen

Die LWL-Forderschule bietet die Beschulung fur blinde und
sehbehinderte Kinder von der Frihférderung bis zum Ende der
Schulpflicht.

- Grund- und Hauptschulklassen fir Blinde und Sehbehinderte
- Klassen fur Blinde und sehbehinderte Kinder mit schwerer
Mehrfachbehinderung

Integrativ beschulte Kinder werden begleitet. Vorgeschaltet ist
ein Forderschulkindergarten fur drei- bis sechsjéhrige und die
Hausfrihférderung, die gegebenenfalls unmittelbar nach der
Geburt beginnt.

LeostraB3e 1

33098 Paderborn

Tel.: 05251 695133

Fax: 05251 695166
pauline-schulelwlorg
www.lwl-pauline-schule.de
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Mit Freude unterrichte ich seit vielen Jahren Kinder und Er-
wachsene. Es ist mir wichtig, Menschen SpaB3 an der Musik zu
vermitteln.

Ob erste spielerische Erfahrungen im Wichtelgarten (ab 2J.),
Musikalische Friiherziehung (ab 4 J.), Blockfléten- und Klavier-
unterricht (ab 6 J.) oder kompetenter Gesangsunterricht fur
Jugendliche und Erwachsene - in der Musikschule Fischer ist
jeder willkommen.

Gerne informiere ich Sie personlich.

Kordula Fischer
Wiemlake 5
33106 Paderborn
Tel. 05254/941234
fiskor@aol.com

Wir unterrichten alle Altersklassen und bieten altersgemaf3 Un-
terricht in Kleingruppen oder im Einzelunterricht an. Besonders
fur Kinder im Vorschul-, und Grundschulalter werden spezielle
Kurse in Kleingruppen zur Heranfiihrung an die Musik angebo-
ten. Eine individuelle Weiterbildung und Forderung im Einzelun-
terricht fir Tasten-, Saiten- und Blasinstrumente ist unser Ziel.
Unser Facherangebot umfasst: Spezielle Kurse fur Kinder (s.
Angebote), Rhythmik,

Keyboard, Klavier, Gitarre, Geige, Harmonika, Blockflote, Altflote,
Saxophon, Gesang.

Informieren Sie sich in einem personlichen Gesprach.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 10:00 - 18:00 Uhr, Termine nach Vereinbarung

Franz-Egon-StraBe 20

33102 Paderborn

Tel. 05251/296136
musikschule-moll@t-online.de
www.musikschule-moll.de

Unsere Musikschule ist ein wichtiger musikalischer Treffpunkt
in SchloB Neuhaus. Ein Haus, in dem von morgens bis abends
Musik erklingt. Die individuelle Betreuung unserer Schiler und
das personliche Miteinander, das wir pflegen, machen unsere
besondere Note aus.

Wir bieten Jung und Alt eine fundierte musikalische Ausbildung
von qualifizierten Fachlehrern in unseren Unterrichtsraumen in
SchloB Neuhaus und Hévelhof, sei es im Einzel- oder Gruppen-
unterricht, in Choren, Ensembles oder Bands.

Werden auch Sie Teil unseres musikalischen Lebens.

Wir laden Sie herzlich ein!

Musikschule Schamei, SchloB/Neuhaus/Hévelhof
Geschaftsstelle:

Gsilla-von-Boeselager-Str. 58

33104 Paderborn

Tel.Nr.: 05254-3900

Mobil: 0151 14337639
www.musikschule-schamei.de

Instrumentalunterricht und Ensemblearbeit.

Wir bauen Briicken zwischen Menschen und Musik. Seit 1984
unterrichten wir Eltern-Kind-Gruppen ab 2 Jahren, Vorschul-
kinder, Schiler und Jugendliche, aber auch Erwachsene und
Senioren im Einzel- und Gruppenunterricht. Ob Unterricht oder
Ensemble - Kreativitat und Spielfreude kénnen sich unter fachli-
cher Anleitung entwickeln. Die Schule fir Musik ist kein kom-
merzielles Unternehmen. Als offener und gemeinnitziger Verein
bereichern wir seit mehr als zwei Jahrzehnten das Kulturleben
in und um Paderborn und kooperieren mit vielen Kitas, Schulen
und Musikvereinen.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 10:00 - 12:30 Uhr, 13:30 - 17:30 Uhr

Querweg 24, 33098 Paderborn, Tel. 05251/76613
info@schulefuermusik.de, www.schulefuermusik.de

112

Musikalische Friherziehung und Grundausbildung
Eltern-Kind-Gruppen fur Kinder ab 18 Monaten, musikalische
Friherziehung fur Kinder ab 4 Jahren, musikalische Grundaus-
bildung fur Kinder im ersten Schuljahr und Musik AGs in den
Grundschulen.

Instrumentalausbildung im Gruppen- oder Einzelunterricht:
Unterricht in allen Instrumenten und Gesang fir Kinder und
Jugendliche vom Anfang bis zur Studienvorbereitung.

Gemeinsames Musizieren: Jugendorchester und Sinfonieor-
chester, Big Band, Combo und Jazzchor sowie Spielkreise fir
Streichinstrumente, Holz- und Blechblaser, Blockfldten, Gitarren
und Akkordeon.

Offnungszeiten
Unterricht nach Vereinbarung

Geschéftsstelle:

Mo, Mi. und Do. 8:00 - 12:30 Uhr
Fr. 8:00 - 12:00 Uhr

Mo und Mi. 14:00 - 16:00 Uhr
Do. 14:00 - 17:30 Uhr

Geschéftsstelle

Gierswall 4

33102 Paderborn

Tel. 05251/881609
musikschule@paderborn.de
www.musikschulepaderborn.de

Lernen mit SpaB statt trockener Theorie ist unser Prinzip. Alle
musikalischen und technischen Mdglichkeiten der Instrumente
werden in unseren Unterrichtsprogrammen umfassend be-
handelt. Wir bieten Unterrichtsprogramme fur alle Alters- und
Interessengruppen ab dem 4. Lebensmonat an. Bei uns ist

der Instrumentalunterricht einzeln oder in Gruppen fur Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene méglich. Kommen Sie ganz
unverbindlich zu einer Schnupperstunde. Auskunft erhalten Sie
jederzeit personlich, per Telefon oder Uber Internet.

Wewelsburger Weg 4
33100 Paderborn

Tel. 05251/64486
info@musikschule-wrede.de
www.musikschule-wrede.de
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Die Gruppe von engagierten Paderborner Stdstadtern setzt sich
fur die Interessen der jlingeren Quartierbewohner ein. Neue
Angebote werden entwickelt und umgesetzt, Feste und Veran-
staltungen geplant sowie vieles weitere mehr. Interessierte sind
jederzeit herzlich willkommen.

Kontakt:
Sprecher der Gruppe: Norman Hansmeyer, normanhansmeyer@
hotmail.de

Mehrgenerationenhaus AWO Leo
LeostraBe 45

33098 Paderborn

Tel. 05251/ 2906615
leo@awo-paderborn.de
www.awo-paderborn.de
facebook.com/awo.leo.paderborn

Natur erleben und Umwelt schiitzen

Im ,,Grinen Klassenzimmer” kénnen Schulklassen aller Jahr-
gangsstufen Unterricht in der Natur erleben. Spielerisch er-
forschen die Kinder verschiedene Lebensraume, begreifen
biologische Zusammenhéange und werden zum bewussten und
verantwortungsvollen Umgang mit der Natur angeregt. Die pad-
agogisch betreuten Kurse dauern etwa 1,5 Stunden. Weitere
Informationen sind direkt beim Trager zu erfragen.

Offnungszeiten
Schultage von Mai - Oktober, nach telefonischer Anmeldung

Barbel Brassat

SchloBpark und Lippesee Gesellschaft
Im SchloBpark 10

33104 Paderborn

Tel. 05254/80112
schlosspark.lippesee@paderborn.de

www.schlosspark-paderborn.de
Gerda Deleker

Tel. 05254/80115
g.deleker@paderborn.de

Hilfe bei Lernproblemen, Schul- und Prifungsangst

Persénlich auf das Kind erstellte Lernstrategien sowie ein indi-
viduelles Forderprogramm zu Verbesserung der flr das Lernen
wichtigen Fahigkeiten flhren zu einer schnellen Steigerung der
Lernfahigkeit. Ein oft vorhandenes negatives Selbstbild, dass oft
zu Schul- und Prifungsangsten fuhrt, wird mit der wingwave-
Methode gel6st.

Ulrike Brinkschroder
GrunigerstraBBe 21
33102 Paderborn

Tel. 05251/8719855
leichtes-lernen@arcor.de

LRS ist die Abkirzung flr Lese-Rechtschreib-Schwache (manch-
mal auch , Lese-Rechtschreibschwache”). Liegt eine LRS vor,
bedeutet das, dass Betroffene groBe Probleme beim Lesen und
Schreiben haben. Die Lese- und Rechtschreibleistungen Be-
troffener kann durch eine auBerschulische Férderung deutlich
verbessert werden. Es geht darum, LRS-Kindern Unterstiitzung
beim Lernen zu bieten und das Ziel zu verfolgen, nicht vollstan-
dig vollzogene Lernschritte nachzuholen.

Rathausplatz 9

33098 Paderborn

Tel. 05251/ 8704930
LOS-paderborn@LOSdirekt.de
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Dieses Projekt basiert auf der Idee, Kinder, die Schwierigkeiten
beim Lesen haben, zu fordern. Die Lesementoren treffen sich re-
gelméaBig einmal in der Woche mit dem Kind in der Schule. Dort
lesen sie gemeinsam Geschichten, Sachbucher und Zeitschriften.
Dabei steht im Vordergrund, durch diese individuelle Férderung
die Freude am Lesen zu wecken und die Sprachkompetenz der
Kinder zu verbessern. Die ehrenamtlichen Mentoren und Mento-
rinnen sind Leselernhelfer, die SpaB am Lesen haben und Kinder
in ihrer Lesefahigkeit und Sprachentwicklung férdern méchten.
Die Arbeit mit den Mentoren ist kostenlos und freiwillig, sie ist
keine Nachbhilfe. Interessenten wenden sich bitte an: MENTOR
Paderborn, Ansprechpartnerin: Cornelia Sunderkamp.

August-Potthast-Weg 12
33100 Paderborn
Tel. 05251/64725
mentor@paderborn.com

Das Mehrgenerationenhaus AWO Leo ist ein offenes Haus fur
Alt und Jung und bietet Menschen aller Generationen und
Kulturen die Gelegenheit zum Treffen, Austausch und gegen-
seitigen Kennenlernen. Im AWO Leo kénnen Sie |hre Freizeit
verbringen, mit Menschen ins Gesprach kommen, Kaffee
trinken und Mittagessen und an unserem Kursangebot und den
Tagesausfligen teilnehmen. Im Laufe des Jahres werden auch
immer wieder besondere Veranstaltungen fur alle Altersgruppen
durchgefihrt, wie z.B. Libori oder der stimmungsvolle Advents-
basar. Das Herzstiick unseres Hauses ist das Café-Bistro, in dem
wir Sie nicht nur kulinarisch verwdhnen, sondern gerne auch
lhre private Feier ausrichten. Bitte sprechen Sie uns an! Selbst-
verstandlich sind auch lhre Kinder bei uns herzlich willkommen
— unsere Spielecke wartet auf sie.

Mehrgenerationenhaus AWO Leo
LeostraBe 45

33098 Paderborn

Tel. 05251/2906615
leo@awo-paderborn.de
www.awo-paderborn.de
www.facebook.com/awo.leo.paderborn

Im Néhcafé gibt es Tipps, Tricks und Unterstitzung. Erfahrun-
gen, Schnittmuster und Stoffreste kénnen ausgetauscht wer-
den. In geselliger Runde kénnen hier gendht und Anregungen
gesammelt werden. Bringe deine eigene Nahmaschine mit.

Offnungszeiten
Jeden 2. Sonntag im Monat
10:00 - 13:00 Uhr

Mehrgenerationenhaus AWO Leo
LeostraBe 45

33098 Paderborn

Tel. 05251/ 2906615
leo@awo-paderborn.de
www.awo-paderborn.de
facebook.com/awo.leo.paderborn
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Die Schulsozialarbeiterlnnen informieren, beraten und begleiten

Schulerinnen, Eltern und Lehrerinnen. Im Jugendamt der Stadt

Paderborn sind neun Sozialarbeiterinnen an elf Schulen der

Primar- und Sekundarstufe tatig.

Im Rahmen von Kooperationsvereinbarungen mit den Schulen

sind folgende Angebote sichergestellt:

- regelmaBige Sprechstunden in der Schule

- Beratung und Begleitung von Schulerinnen

- Information von Eltern und Erziehungsberechtigten bei erzie-
hungsrelevanten Fragen

- Erarbeitung von gemeinsamen Ldsungsansdtzen mit den Leh-
rerlnnen bei Schwierigkeiten

- Vermittlung bei Konflikten

- Unterstiitzung bei moéglichen Kinder- und JugendhilfemaBnah-
men

- Durchfuhrung von sozialpddagogischer Gruppenarbeit

- Gestaltung von Ubergéngen

Willi Zenses

Am Hoppenhof 33
33104 Paderborn

Tel. 05251/881-1640
w.zenses@paderborn.de

Die VHS ist eine stadtische Weiterbildungseinrichtung, finanziert
sich aus offentlichen Mitteln und kann deshalb hochwertige Bil-
dung besonders glinstig anbieten. Das Bildungsangebot umfasst
die Bereiche: IT/EDV, Sprachen, Gesundheit, Wirtschaft, Beruf,
Gesellschaft, Politik, Kultur, Kreativitdt und Studienreisen. Fir
Kinder und Jugendliche gibt es die ,Junge VHS” und ein Ferien-
programm. Die VHS ist auch Beratungsstelle fur den ,Bildungs-
scheck NRW", die ,,Bildungspramie des Bundes” und die ,Be-
ratung zur beruflichen Entwicklung”. Das Programm erscheint
zweimal im Jahr als Print-Version und digital. Mehr Information
unter www.vhs-paderborn.de, auf Facebook (Volkshochschule
Paderborn) und der VHS-Paderborn-App fur Smartphones.

Offnungszeiten

Mo. 10:00 - 13:00 Uhr, 16:00 - 17:00 Uhr

Di., Do. 10:00 - 12:00 Uhr und 16:00 - 18:00 Uhr
Mi., Fr. 10:00 - 12:00 Uhr

Am Stadelhof 8

33098 Paderborn

Tel. 05251/8758610
vhs@paderborn.de
www.vhs-paderborn.de

Beratung, Diagnostik und Therapie der Rechenschwache /
Dyskalkulie

Das Zentrum flr mathematisches Lernen (Beratung, Diagnostik
und Therapie der Rechenschwéche / Dyskalkulie) ist eine unab-
héngige Facheinrichtung, spezialisiert auf die Diagnostik und
Behandlung von Rechenstérungen (Dyskalkulie).

Die Hauptsymptome einer Rechenschwaéche sind:

¢ Das Kind rechnet alle Aufgaben zahlend oder fingerzahlend.

¢ Das Kind rechnet alles nach einem Schema. Es versteht Zusam-
menhange und Analogien nicht (4+3=7, 7-3=?, 54+3=?/
194+1=20, 20-19="7).

*Uben niitzt nichts. Am nachsten Tag ist alles Eingelibte wieder
vergessen.

*Das Kind entwickelt Blockaden gegen das Mathelernen.

Friedrich-Ebert-Stral3e 8a

33102 Paderborn

Tel. 05251/2050974
info@rechentherapie-paderborn.de
www.rechentherapie-paderborn.de
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Schul- und Stadtteilbibliothek der Stadtbibliothek Paderborn in
Elsen.

Informationen erhalten Sie auch auf unserer Homepage:
www.stadtbibliothek-paderborn.de

Offnungszeiten
Di., Mi., Fr. 11:00 - 17:00 Uhr; Do. 15:00 - 18:00 Uhr
Sa., So. und Mo. geschlossen

Am Schlengerbusch 27

33106 Paderborn

Tel. 05254/97873577
stadtbibliothek@paderborn.de
www.stadtbibliothek-paderborn.de

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 9:00 - 12:30 Uhr, 14:30 - 18:00 Uhr

LeostraBBe 21

33098 Paderborn
Sekretariat

Tel. 05251/2065800
info@eab-paderborn.de
Ausleihe

Tel. 05251/2065808

Fax 05251/282575
ausleihe@eab-paderborn.de

IRuM - Offentliche Bibliothek

Das IRuM ist eine 6ffentliche Bibliothek mit ca. 60.000 Medien,
die fur alle und vor allem fur Familien offensteht. Wir bieten
Buicher, CDs, DVDs, Spiele, Zeitschriften usw. ftr Familien an,
darunter auch Medien zum Thema Erziehung, Erndhrung und
Gesundheit. Einen besonderen Schwerpunkt setzt das IRUM bei
Inhalten wie religidse Erziehung und weicht auch schwierigen
Themen wie Tod und Trauer nicht aus. Der groBe Kinderbereich
l&dt zum Spielen, Lesen und Verweilen ein. Wir bieten dartber
hinaus einmal im Monat Veranstaltungen flr Kinder in verschie-
den Altersgruppen an. Die Anmeldung und Ausleihe ist kosten-
los (Ausnahme: DVDs).

Offnungszeiten

Mo., Di., Do., Fr. 10:00 - 17:30 Uhr
Sa. 10:00 - 13:00 Uhr

Mi. geschlossen

Am Stadelhof 10

33098 Paderborn

Tel. 05251/1251900
institut@erzbistum-paderborn.de
www.irum.de

Kinder-und Jugendbicher

Offnungszeiten
Ausleihe - 16:30 - 17:30 Uhr

Josef-Spiegel-Platz 1-7

33100 Paderborn
st.hedwig@katholisch-in-paderborn.de
www.sthedwig-paderborn.de
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Zentral auf dem Schulhof des Ortsteils Sande gelegen bietet die
Blcherei einen Treffpunkt fir GroB und Klein. In zwei Rdumen
stehen den Besuchern rund 5000 Medien wie Blicher, Zeitschrif-
ten, Horbucher und CDs fur Erwachsene und Kinder kostenlos
zur Ausleihe zur Verfligung.

Offnungszeiten
Di. 11:30 - 13:30 Uhr, 15:00 - 17:30 Uhr
Do. 15:30 - 19:00 Uhr

SennelagerstraBe 21
33106 Paderborn

Tel. 05254/6489005
info@buecherei-sande.de
www.buecherei-sande.de

Eine kleine, aber gut sortierte Blicherei fir Familien, Kinder und
Jugendliche, aber auch fir Erwachsene. Der stets aktuelle Medi-
enbestand umfasst neben Blchern auch Horspiel-CDs, Zeitschrif-
ten und Filme fur Kinder.

Nutzen Sie die kostenlose Smartphone-App BibKat fir unseren
Online-Service.

Lithenweg 17
33106 Paderborn
Tel. 05251/2843400
wewer@mykoeb.de
www.mykoeb.de

Die Kinder- und Computerbibliothek (Kibi und Combi) bietet
400 Quadratmeter fur Kinder und Eltern mitten in Paderborn.
Mehr als 24.000 Medien: Kinderbuicher, Zeitschriften, Spiele,
CDs, Horbucher, Filme, Computerspiele und Lernprogramme
fur den PC. Die Kinder kdnnen in angenehmer Atmosphére:
lesen, Hausaufgaben machen, Freunde treffen oder Blicher
und andere Medien fur zu Hause ausleihen. Zusatzlich werden
viele, zum Teil kostenlose Veranstaltungen speziell fur Kinder
angeboten: internationale Krabbelgruppe, Bastelnachmittage,
Gaming, Gruppenfihrungen, Autorenlesungen, Experimente,

Ferienveranstaltungen. Jeden Freitagnachmittag wird vorgelesen.

Die Kinderbibliothek bietet auBerdem ein reichhaltiges Angebot
an Lernhilfen und Elternratgebern. Schulen und Kindergarten
konnen kostenlos themenbezogene Medienboxen ausleihen. In
den Raumen der Kinderbibliothek finden auBerdem wechselnde
Ausstellungen statt.

Offnungszeiten
Di. - Fr. 10:30 - 18:00 Uhr, Sa. 10:30 - 14:00 Uhr
Mo. geschlossen

Kinder- und Computerbibliothek
RosenstraBe 13-15

33098 Paderborn

Tel. 05251/881-1145
e.berners-kaffenberger@paderborn.de
stadtbibliothek@paderborn.de
www.stadtbibliothek-paderborn.de
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Schul- und Stadtteilbibliothek der Stadtbibliothek Paderborn in
SchloB Neuhaus.

Informationen erhalten Sie auch auf unserer Internetseite:
www.stadtbibliothek-paderborn.de

Offnungszeiten
Di., Mi., Fr. 10:00 - 17:00 Uhr, Do. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa. 10:00 - 13:00 Uhr, Mo., So. geschlossen

Im SchloBpark 20

33104 Paderborn

Tel. 05251/881-1016
stadtbibliothek@paderborn.de
www.stadtbibliothek-paderborn.de

Die Stadtbibliothek Paderborn bietet in der Zentralbibliothek und
in ihren Zweigstellen aktuelle Informationen fur Jung und Alt.
Fur Eltern und Familien gibt es dort aktuelle Medien zu den The-
men Eltern & Kinder, Schwangerschaft & Geburt, Kindergarten

& Schule, Schilerhilfen, Entwicklungspotenziale und Forder-
moglichkeiten von Kindern, Problemsituationen sowie gesunde
Erndhrung, Gesundheitsférderung, Freizeittipps, Kinderfeste und
Bastelanleitungen, aber natdrlich auch Medien, Informationen
und Veranstaltungen zu anderen Themen. Stadtteilbibliotheken
gibt es in SchloB Neuhaus und in Elsen.

Offnungszeiten und weitere Informationen finden Sie auf unse-
rer Homepage:
www.stadtbibliothek-paderborn.de

Offnungszeiten
Di. - Fr. 10:30 - 18:00 Uhr, Sa. 10:30 - 14:00 Uhr

Zentralbibliothek

Am Rothoborn 1

33098 Paderborn

Tel. 05251/881-1110
stadtbibliothek@paderborn.de
www.stadtbibliothek-paderborn.de
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Wir haben uns getrennt. Ich brauche Unterstttzung! Ich bin schwanger — an was muss
ich denken? Ich bin mir nicht sicher, was mein Kind fdhlt. Wer hilft mir? Wir wollen ein
Kind adoptieren. Ich bin mir nicht immer sicher, ob ich in der Erziehung alles richtig
mache. Wer kann mich beraten?

Manchmal braucht man einfach die Unterstiitzung von Menschen, die sich beruflich mit dem Thema
auseinander setzen, das einen gerade nicht loslasst. In den Beratungsstellen sitzen Experten, die fir ihren
Arbeitsplatz ausgebildet wurden. Und wenn sie mal nicht weiterwissen, vermitteln sie an die Fachleute
weiter, die sich auskennen.




Gisela Greitens
Familienhebamme

Telefon: 05251/88-12941

E-Mail: g.greitens@paderborn.de
Sprechstunde: montags

10.00 - 11.30 Uhr in der
Stadtverwaltung Paderborn,

Am Hoppenhof 33, Gebaudeteil D,
Zimmer 2.25 (2. Etage)

Anke Graben

Familienhebamme

Telefon: 05251/88-28786

E-Mail: a.graben@paderborn.de
Sprechstunde: mittwochs,
10.30 - 12.00 Uhr in der
Stadtverwaltung Paderborn,

Am Hoppenhof 33, Gebaudeteil D,
Zimmer 2.25 (2. Etage)

Daniela Kaiser
Familienkinderkrankenschwester
Telefon: 05251/88-28785

E-Mail: da.kaiser@paderborn.de
Sprechstunde: dienstags

8.30 - 10.00 Uhr in der
Stadtverwaltung Paderborn,

Am Hoppenhof 33, Geb&udeteil D,
Zimmer 2.25 (2. Etage)

Eva Zawalski

Familienhebamme

Telefon: 05251/88-11905

E-Mail: e.zawalski@paderborn.de
Sprechstunde: donnerstags
14.00 - 15.30 Uhr in der
Stadtverwaltung Paderborn,

Am Hoppenhof 33, Gebaudeteil D,
Zimmer 2.25 (2. Etage)
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GEMEINSAM DEN
ALLTAG MEISTERN

Zu einer Berufsgruppe ha-
ben werdende und gerade
gewordene Mutter beson-
ders viel Vertrauen: den

Hebammen. Im Bildungs- f F \%
biro Kind & Ko arbeiten _; \ ;’
deshalb vier Frauen, die _E 5
sich besonders auf die = &

Unterstltzung von Eltern

spezialisiert haben. Das

verrat schon ihre Berufsbe-

zeichnung. Sie sind Familienhebammen und Familienkinderkran-
kenschwestern.

Die Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern
kommen auf Wunsch nach Hause zu den Frauen und binden
alle Familienmitglieder in ihre Arbeit mit ein. Alle werdenden
Mutter oder Eltern mit S&ugling oder Kleinkind, die sich zusatz-
liche Unterstlitzung wiinschen, werden kostenlos beraten und
unterstitzt. So gelingt es, gemeinsam auch schwierige All-
tagssituationen zu meistern. Bis ins dritte Lebensjahr kann eine
Unterstltzung angeboten werden.

Das Team berét telefonisch und es bietet die offene Sprechstun-
de in der Stadtverwaltung ,Am Hoppenhof” an. Die Beratungen
sind vertraulich und kostenfrei. Die Telefonnummern, Adressen
und Zeiten stehen in der linken Spalte.

Die Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern
bieten den wochentlichen Frihstlckstreff ,,Baby und Ko” und
das Kindercafé ,Kind & Ko"” an, um Mduttern und Vatern Gele-
genheit zu bieten, andere Eltern zu treffen.

Die Familienhebammen und Familienkrankenschwester: (v.l.) Daniela Kaiser, Anke Graben, Eva Zawalski und Gisela Greitens

FAMILIENHEBAMMEN UND FAMILIENKINDERKRANKENSCHWESTERN
HELFEN UND UNTERSTUTZEN ...

bei der allgemeinen und gesundheitlichen Entwicklung des
Babys oder Kleinkindes

beim Umgang mit dem Saugling oder Kleinkind und der
Bewaltigung des Alltags

bei Schlafstérungen

beim Stillen und bei Erndhrungsfragen

bei der Pflege des Kindes

bei der Unfallvermeidung

bei Schreibabys

die Starkung der Eltern-Kind-Bindung

¢ Feinzeichen des Babys oder Kleinkindes zu
erkennen und zu verstehen

* bei der Begleitung zu Arzten und Amtern

* bei der Bewaltigung des Alltags mit zu frih
geborenen, chronisch kranken Kindern oder von
Kindern mit Behinderung

Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern

fur die Familien koordinieren alle Hilfs- und Unterstitzungs-
angebote im gesundheitlichen und psychosozialen Bereich.
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- Familienplanung und Schwangerschaftskonflikte

- Schwangerschaftskonfliktberatung weltanschaulich neutral mit
Beratungsbescheinigung

- Schwangerenberatung und Betreuung bei personlichen, fa-
milidren und sozialen Belastungen, auch nach der Geburt des
Kindes

- Sozialrechtliche Beratung

- Beratung von Alleinerziehenden

- Vermittlung und Auszahlung finanzieller Hilfen fir Schwangere
in Notsituationen aus der Bundesstiftung ,Mutter und Kind“
und aus dem Sonderfonds des Kreises Paderborn

- Beratung vor, wahrend und nach pranataler Diagnostik

- Verhitungsberatung fur Einzelpersonen, Paare und Gruppen

- Gruppenangebot fur junge Schwangere und Mutter

- Gruppenangebot fur gefliichtete Frauen

- E-Mail-Beratung wahrend der Offnungszeiten

- Beratung zur vertraulichen Geburt

Auf Anfrage sind die Beratungen auch in englischer und aramai-
scher Sprache moglich.

Offnungszeiten
Mo. - Do. 7:00 - 16:00 Uhr, Fr. 7:00 - 13:00 Uhr

Frau Buchheldt
AldegreverstraBBe 16
33102 Paderborn

Tel. 05251/3085367
beratungsstelle@kreis-paderborn.de
www.kreis-paderborn.de
Frau Scheiber
05251/3085366

Frau Groepper
05251/3085365

Frau Demir
05251/3085365

Beratung bei allgemeinen Fragen zur Schwangerschaft und Ge-
burt, bei medizinischen und juristischen Fragen, bei der Vermitt-
lung von finanziellen Hilfen fir Schwangere in Notsituationen, in
Krisensituationen in der Familie und mit dem Partner, sowie vor,
wahrend und nach pranataler Diagnostik.

Wir bieten Ihnen Hilfe bei ungewollter Schwangerschaft, vor
und nach Schwangerschaftsabbruch (Bescheinigung §219 StGB
und §§5,6 SchKG).

Offnungszeiten
Di. 9:00 - 12:00 Uhr und 16:00 - 18:00 Uhr
(und nach telefonischer Vereinbarung)

RiemekestraBe 12

33102 Paderborn

Tel. 05251/5401840
riemeke@diakonie-pbhx.de
www.diakonie-pbhx.de

TIPP

Die Familienkasse ist zustandig fur die Zahlung des
gesetzlichen Kindergeldes und des Kinderzuschlags.
Telefonisch erreichbar Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr.
Der Anruf ist geblhrenfrei.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 8:00 - 12:30 Uhr, Mi. geschlossen,
Do. 13:30 - 18:00 Uhr

Braunenbrucher Weg 18

32758 Detmold

Tel. 0800/4555530
familienkasse-detmold@arbeitsagentur.de
www.familienkasse.de
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- Allgemeine Schwangerenberatung

- Vermittlung finanzieller Hilfen in der Schwangerschaft

- Beratung bei vorgeburtlicher Diagnostik

- nachgehende Beratung und Begleitung nach Geburt

- Unterstlitzung bei der Antragstellung von Elterngeld, Kinder-
geld etc.

- Schwangerschaftskonfliktberatung

- Beratung nach Abbruch, Fehl- und Totgeburt

- psychosoziale Beratung bei unerfulltem Kinderwunsch

- Sexualpadagogik, Verhitungsberatung

Offnungszeiten
Mo. - Do. 09:00 - 12:00 Uhr, Mo. auch 14:00 - 16:30 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung, auch abends

BahnhofstraBe 23

33102 Paderborn

Tel. 05251/3982750
paderborn@donumvitae.org
www.paderborn.donumvitae.org
www.donumvitae-onlineberatung.de

Mit unseren Elternkursen méchten wir Ihnen die Gelegenheit
geben, sich durch Vortrage, Gesprache und praktische Ubungen
auf die Geburt, das Wochenbett und die Versorgung Ihres Kin-
des vorzubereiten und zusatzliches Wissen tber korperliche und
seelische Vorgange in Zusammenhang mit der Schwangerschaft
und der Geburt zu erwerben.

- Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

- Yoga fur Schwangere

- Geburtsvorbereitungskurse

- Vortrage und Sauglingspflegekurse (kostenpflichtig)
- Stillinformationen an zwei Abenden (kostenpflichtig)
- Rickbildungskurse nach der Geburt

- Babyschwimmen (kostenpflichtig)

- Babymassage (kostenpflichtig)

- KreiBsaalfiihrung und Gesprachsrunde
samstags ab10:30 Uhr (nach telef. Anmeldung)

- Vermittlung von nachsorgenden Hebammen

- Cafe Baby Treff im ersten Lebensjahr (2 Gruppen, montags
9:30 - 11:30 Uhr oder montags 12:00 - 14:00 Uhr, (kosten-
pflichtig)

Anmeldung fur alle Kurse unter Tel. 05251/401290
Anmeldung fur die KreiBsaalfuhrung unter Tel. 05251/401252

Reumontstr. 28

33102 Paderborn

Tel. 05251/4017400
geburtsbereich@johannisstift.de
www.johannisstift.de

.Das Wichtigste, was Eltern ihren Kindern mitgeben kénnen,
sind Wurzeln und Fligel.” (Goethe)

Ein Baby teilt sich durch sein Verhalten von Anfang an seiner
Umwelt mit und ist auf die Feinflhligkeit seiner Eltern/Be-
zugspersonen angewiesen. Manchmal ist es ganz einfach, die
Signale des Kindes zu erkennen. Es gibt aber auch Situationen
im taglichen Miteinander, die zu Unsicherheit und Belastung der
Mutter und Véter fihren kénnen.

Mit dem Angebot méchten wir Sie dabei unterstitzen:

- Signale des Babys zu erkennen und zu verstehen,

- Sicherheit im Umgang mit dem Baby zu erlangen,

- die Bindung zwischen Eltern und Kind zu starken.

Offnungszeiten
Mo. - Do. 8:30 - 12:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr
Fr. 8:30 - 12:30 Uhr, Termine nach telefonischer Absprache

KilianstralBe 26

33098 Paderborn

Tel. 05251/1219625
www.skf-paderborn.de
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Geburtshilfliche Sprechstunde

Husener StraBBe 81
33098 Paderborn
Tel. 05251/864190
Integrierte Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche gebsprechstunde@vincenz.de
und Schwangere in Tragerschaft des Freien Beratungs-Zentrums www.st-louise.de
e.V. Sozialpadiatrisches Zentrum
- Familienplanung: Beratung bei Schwangerschaften und Tel. 05251/864270
Schwangerschaftskonflikten, Paarberatung, sex. pad. Angebote  spz-sekretariat@vincenz.de
in Schulen
- Erziehungsberatung: Beratung von Eltern z.B. bei Erziehungs-
fragen, Lern- und Leistungsproblemen, Trennung / Scheidung,

- Konkrete Hilfen, Informationen und Beratung vor, wahrend
und nach der Schwangerschaft

- Entwicklungspsychologische Beratung fir Eltern mit Sauglin-
gen und Kleinkindern (EPB)

- Paarberatung fur junge Eltern ,Eltern werden - Paar bleiben”

- Psychosoziale Beratung bei vorgeburtlichen Untersuchungen
und einer eventuellen Behinderung des Kindes

- Trauerbegleitung nach Fehl- und Totgeburt und kurzer Lebens-
zeit des Kindes

- Beratung bei unerfilltem Kinderwunsch

Damit Eltern die Bedurfnisse
der Neugeborenen besser

fam. Krisen, Beratung im Rahmen von Kinderschutz
- Bildung: Elternabende und -kurse, Fortbildungsangebote fur
pad. Fachkrafte

Offnungszeiten
Mo. - Do. 9:00 - 16:00 Uhr
Fr. 9:00 - 12:00 Uhr u. nach Vereinbarung

NordstralBe 8
33102 Paderborn
Tel. 05251/150950
info@fbz-pb.de
www.fbz-pb.de

Gemeinsam bilden die Klinik fir Gynakologie und Geburtshilfe
sowie die Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin St. Louise das
Perinatalzentrum (Level 1), um Risikoschwangerschaften und
Risikogeburten optimal betreuen zu kénnen. Frihgeborene
konnen auf der Frihgeborenen-Intensivstation gepflegt und

Laufgepdppelt” werden. Spater werden diese Kinder in unserer
Risikoambulanz nachbetreut, um mogliche Schwachen friihzei-

tig entdecken und behandeln zu kénnen.

pro familia Paderborn ist eine staatlich anerkannte Beratungs-

stelle und bietet Beratung zu folgenden Themen an:

- Schwangerenberatung

- Schwangerschaftskonfliktberatung

- Familienplanung

- Vertrauliche Geburt

- Partner und Sexualberatung

- Beratung zu Transidentitat

- Beratung fur Menschen mit Handicap

- Angebote zu praventiven, sexualpadagogischen MaBBnahmen
in Schulen

Alle Beratungen finden in einem geschitzten Raum statt und
alle Mitarbeiter/innen stehen unter Schweigepflicht.

Offnungszeiten

Mo., Di., Do. 15:00 - 18:00 Uhr
Mi. 09:00 - 13:00 Uhr

Fr. 14:00 - 17:00 Uhr

LedeburstraBe 30

33102 Paderborn

Tel. 05251/8790970
paderborn@profamilia.de
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nachvollziehen kénnen, hat
das Bildungsburo Kind & Ko
einen Bildband veroffentlicht,
der die starke Bindung zwi-
schen Eltern und Kindern zum
Thema hat.

Die Bilder sind ,,ganz nah o
dran” an der Beziehung ﬁi}

zwischen Eltern und Kind

und zeigen, wie Babys durch - | l
Bindung, Vertrauen und Mut

gewinnen. Kurze Bildbeschreibungen formulieren die Be-
dirfnisse des Kindes in der jeweiligen Situation. So lernen
junge Eltern, die Gedanken des eigenen Kindes auch ohne
Worte zu verstehen. Auch Sauglinge duBern ihr Verlangen
nach Aufmerksamkeit, Sicherheit oder Verstandnis. Texte
liefern Hintergrundwissen dazu, wie Bindung entsteht

und welche Signale Babys senden.

Der Bildband ,,Bindung macht stark” ist auf der Websei-
te des Bildungsburo Kind & Ko unter der Rubrik ,,Frihe
Hilfen” zu finden.

Kontakt

Bildungsbiro Kind & Ko
Tel. 05251/88-11274
kindundko@paderborn.de
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Gruppenangebote:

- Trauergruppen

- Gruppen fur junge Mutter

- ,Ein guter Start ins Leben”

- Gruppe fur Mtter/Vater mit Babys im ersten Lebensjahr

Offnungszeiten
Mo. - Do. 8:30 - 12:00 Uhr, 14:00 - 17:00 Uhr
Fr. 8:30 - 12:30 Uhr Termine nach telefonischer Vereinbarung

KilianstraBe 28

33098 Paderborn

Tel. 05251/1219613
www.skf-paderborn.de
Tel. 05251/1219625
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- Werbung, Anerkennung und Vermittlung von Pflege- und
Adoptiveltern

- Sozialpddagogische Beratung und Begleitung der Pflege- und
Adoptiveltern

- Beratung und Unterstiitzung der leiblichen Eltern

- Vermittlung in Kurzzeit- bzw. Bereitschaftspflegefamilien in
Notsituationen

- Information und Beratung suchender Adoptierter und leibli-
cher Eltern

- Gutachterliche Stellungnahmen bei Stiefeltern-, Auslands- und
Verwandtenadoptionen

- Planung und Durchfuhrung von Informations- und Fortbil-
dungsveranstaltungen fir Pflege- und Adoptiveltern

Am Hoppenhof 33
33104 Paderborn
Tel. 05251/880
info@paderborn.de
www.paderborn.de

Kinder brauchen Liebe und Geborgenheit. In unserer Gesell-
schaft leben Kinder, die nicht in ihrer Ursprungsfamilie aufwach-
sen kdnnen. Wir suchen Menschen, die bereit sind, diese Kinder
vorbehaltlos aufzunehmen und ihnen ein beschiitzendes Famili-
enleben zu bieten. Wir beraten und begleiten diese Familien auf
dem Weg der Aufnahme und unterstltzen sie im Zusammenle-
ben mit dem Kind.

Offnungszeiten

Termine nach Vereinbarung
KilianstraBe 28

33098 Paderborn

Tel. 05251/121960
info@skf-paderborn.de
www.skf-paderborn.de
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Die Beratungsstelle hilft bei Fragen zur Entwicklung und
Erziehung von Kindern, Problemen im familidren Zusammenle-
ben, Trennung und Scheidung, Verhaltensauffalligkeiten. Das
Angebot reicht Uber Einzel- und Elterngespréache, Familienbera-
tung, psychologischer und sozialpaddagogischer Diagnostik bis
zu Kriseninterventionen und Gruppen flr Kinder oder Eltern mit
verschiedenen Schwerpunkten. Die Beraterlnnen arbeiten fami-
lienorientiert und ganzheitlich. Die Beratung ist kostenlos und
unabhangig von Konfession und Staatsangehorigkeit.

Offnungszeiten

Mo. - Do. 8:30 - 16:30 Uhr, Fr. 8:30 - 13:00 Uhr und nach
Vereinbarung

Online-Beratung unter www.beratung-caritas.de

Standort Paderborn

GeroldstraBe 50

33098 Paderborn

Tel. 05251/8891020
eb-paderborn@caritas-pb.de

Offene Sprechstunde Mo. 16:00 - 17:00 Uhr

Standort Schlo3 Neuhaus

MarstallstraBe 5

33104 Paderborn

Tel. 05251/8891040
eb-neuhaus@caritas-pb.de

Offene Sprechstunde Mo. 8:30 - 9:30 Uhr

Beratungsangebote fur ...

- Jungen und junge Manner im Alter von 5 bis 18 Jahren, die
(sexualisierte) Gewalt durch andere Personen erlebt haben

- Jungen und junge Manner im Alter von 5 bis 18 Jahren, die
selbst (sexualisierte) Gewalt ausgelbt haben oder in der Gefahr
stehen, dies zu tun

- Eltern u. Angehdrige, deren Sohn Gewalt erlebt o. selbst aus-
gelbt hat

- Fachkrafte und Multiplikatoren

Offnungszeiten

Telefonische Sprechzeiten:

Mo. und Fr. 9:00 - 10:00 Uhr
Di. und Do. 16:00 - 17:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Anja Willeke, Cordula Breuer
HathumarstralBe 16

33098 Paderborn

Tel. 05251/8729970
mutich@caritas-pb.de
www.caritas-pb.de
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Der Kinderschutzbund Kreisverband Paderborn unterstitzt
unterschiedliche Projekte in Kooperation mit dem FreienBera-
tungsZentrum:

- Patenschaftsprojekt: Begleitung von belasteten Familien durch
ehrenamtliche Patinnen

- Flichtlingspatenprojekt: Unterstiitzung von gefllichteten Fami-
lien durch Ehrenamtliche

- Besuchs-Café: Elternteile treffen ihre Kinder im Rahmen des
Umgangskontaktes

- Hausaufgabenbegleitung und Leseférderung durch Ehrenamt-
liche in Schulen

- Elternkurse , Starke Eltern — Starke Kinder”

NordstraBBe 6-8

33102 Paderborn

Tel. 05251/150954
dksb-pb@fbz-pb.de
www.kinderschutzbund-paderborn.de

Familien, Alleinerziehende oder Lebensgemeinschaften mit Kin-
dern, die Schwierigkeiten bei der Erziehung der Kinder bzw. in der
Beziehung haben, finden bei uns Beratung und Hilfe. Ziel ist, die
Familien zu beféhigen, ihre Probleme zu erkennen und eigenver-
antwortlich zu lésen. Die Beratung findet Gberwiegend im hausli-
chen Umfeld statt und bezieht alle Familienmitglieder ein.

Offnungszeiten
nach telefonischer Vereinbarung

Vera Kohler
KlingenderstraBBe 13
33100 Paderborn

Tel. 05251/500228
koehler@diakonie-pbhx.de
www.diakonie-pbhx.de
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Bildungs- und Informationsangebot fir Eltern von Kindern in
Kindertageseinrichtungen und Schulen zur Unterstitzung der
Erziehungskompetenz im paddagogischen wie auch im religi-
ésen Bereich. Ubernahme der Referentenhonorare durch das
Erzbistum Paderborn. Die ,,Themen- und Referentenliste” kann
kostenlos bestellt werden.

Erzbischofliches Generalvikariat

HA Schule und Erziehung - Abt. Schulpastoral
Domplatz 3

33098 Paderborn

Tel. 05251/1251481
schulpastoral@erzbistum-paderborn.de

Durch Beratung, Information und erzieherische Impulse beugt
das Jugendamt der Gefdhrdung von Kindern und Jugendlichen
vor. Zielgruppen der Arbeit sind Kindergarten, Schulen, Jugend-
einrichtungen sowie die allgemeine Offentlichkeit. Der erzieheri-
sche Kinder- und Jugendschutz bietet unter anderem zu den
Themen Suchtpravention, Gewaltpravention und Jugendmedien-
schutz Auskunft und allgemeine Informationen, Multiplikatoren-
schulungen, Aktionen, Projekte, Gremienarbeit, Offentlichkeits-
arbeit, Einzelberatung.

Maike Dannewald

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel. 05251/88-11940
jugendschutz@paderborn.de
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Angebot fur Eltern zur Beratung und Anleitung in besonderen
Erziehungssituationen. Elterncoaching, Elterngruppe, Erzie-
hungsbeistandschaft, flexible Angebote. Zusammenarbeit mit
dem stationaren Bereich der Einrichtung. Alle Angebote in enger
Zusammenarbeit mit dem Jugendamt.

Ralf Mills

PaderstraBe 17

33102 Paderborn

Tel. 05251/401170
r.mills@johannisstift.de
www.johannisstift.de

Die Familienwerkstatt ist ein Angebot fur Eltern, Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene. Hier werden Sie bei Entwicklungs-,
Erziehungs-, und Familienfragen individuell beraten.

Bei familiaren Konflikten, die durch Unsicherheiten, Krisen,
Krankheiten, Behinderungen, Pflegebedrftigkeit eines Famili-
enangehdorigen oder Verlusterfahrungen ausgelést sind, werden
Sie unterstltzt und angeleitet, eigene Losungswege zu finden.
Das Angebot richtet sich an Einzelpersonen, Eineltern-, Patch-
work-, Pflege- und Adoptionsfamilien, Familien mit besonderen
Kindern und Menschen mit Behinderung. Zusatzlich werden
Themenabende rund um Familie & Erziehung sowie Elternkur-
se und Schulungen bei ADHS und oppositionellem Verhalten
angeboten.
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Offnungszeiten
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Elisabeth Rensing

Am Turnplatz 19

33098 Paderborn

Tel. 05251/7093575
rensing@paderborn.com
www.familienwerkstatt-am-turnplatz.de

Integrierte Beratungsstelle flr Eltern, Kinder und Jugendliche
und Schwangere in Tragerschaft des Freien Beratungs-Zentrums
eV.

- Erziehungsberatung: Beratung von Eltern z.B. bei Erziehungs-
fragen, Lern- und Leistungsproblemen, Trennung / Scheidung,
fam. Krisen, Beratung im Rahmen von Kinderschutz

- Bildung: Elternabende und -kurse, Fortbildungsangebote fir
pad. Fachkrafte
Familienplanung: Beratung bei Schwangerschaften und
Schwangerschaftskonflikten, Paarberatung, sex. pad. Angebote
in Schulen

Offnungszeiten
Mo. - Do. 9:00 - 16:00 Uhr
Fr. 9:00 - 12:00 Uhr u. nach Vereinbarung

NordstraBe 8
33102 Paderborn
Tel. 05251/150950
info@fbz-pb.de
www.fbz-pb.de

Zeitspende hat es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen, die in
ihrem Alltag Unterstltzung brauchen, kostenlos und unburokra-
tisch zu helfen. Das Angebot der ehrenamtlichen Hilfe ist sehr
vielseitig. Die sorgféltig ausgewahlten Personen haben Zeit fur
unterschiedliche Tatigkeiten zur Entlastung der Familie, beson-
ders Alleinerziehender: z. B. durch Kinderbetreuung, schulische
Hilfen, Sprachpatenschaften, Wunschoma/Wunschopa, Entlas-
tung nach einem Krankenhausaufenthalt, Unterstiitzung bei Be-
hordengangen und beim Ausflllen von Formularen. Tatigkeiten
im pflegerischen Bereich und Reinigungsarbeiten im Haushalt
gehoren nicht zum Aufgabengebiet der Zeitspender.

Offnungszeiten
Mo. 15:00 - 17:00 Uhr

Am Abdinghof 11

33098 Paderborn

Tel. 05251/881320
info@zeitspende-paderborn.de
www.zeitspende-paderborn.de

Familienbildung in der KEFB Paderborn unterstitzt, starkt und
begleitet die Vielfalt von Familien in den unterschiedlichen
Familienphasen. Die Grundhaltung unserer Familienbildung liegt
in der Wertevermittlung, Wertschatzung und Respektierung

der Menschen. Mit unterschiedlichen Angebotsformen in den
Schwerpunkten Erziehung, Erndhrung, Gesundheit und Bewe-
gung mochten wir Sie begleiten. In der Elternbildung erweitern
Sie, als Mutter und Vater, lhre Kompetenzen. Neue Handlungs-
optionen und neue Losungswege werden aufgezeigt. Die Bezie-
hungsgestaltung in Threr Familie wird gefordert.

Giersmauer 21

33098 Paderborn

Tel. 05251/689858-10
paderborn@kefb.de
www.kefb.de/paderborn

133

Unabhéangiges Institut zur standardisierten Gutachtenerstellung,
Institut nach BASS 14-01 Nr. 1 Rd. Erl. des Kultusministeriums,
umfassende Leistungs- und Entwicklungsdiagnostik, Vorschul-
diagnostik, vorschulische Férderung, Hilfe bei ADS/H, Lese-,
Rechen- und Rechtschreibstdrungen, Dyskalkulie, Legasthenie.
Hilfe bei Teilleistungsstérungen, Hilfe bei (Hoch-) Begabung,
Belastungserprobung, Aufmerksamkeitstraining, Hirnleistungs-
training, medienpadagogische Beratung, Lernmethodiktraining,
Kompetenztraining, Verhaltensmodifikation - Mobbing, Dees-
kalationstraining, Nachsorge und Betreuung, Fachpadagogen/
innen fUr Psychotraumatologie.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 9:00 - 13:00 Uhr, 14:00 - 18:00 Uhr
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Franziskanergasse 12

33098 Paderborn

Tel. 05251/8785620
webmaster@tpi-paderborn.de
www.tpi-paderborn.de

Regionale Schulberatungsstelle des Kreises Paderborn

Eltern, Schilerinnen und Schuler, sowie Lehrkrafte erhalten Be-
ratung und Unterstltzung zu schulbezogenen Fragestellungen
und Problemen, z.B. zu Fragen der Schullaufbahn, Inklusion,
Uber- bzw. Unterforderung, Problemen im Lesen, Schreiben und
Rechnen, Mobbing, soziale Integration, besondere Begabungen,
Schulverweigerung, Verhaltensauffalligkeiten in der Schule, per-
sdnliche Krisen, Prifungsangst oder Schulverweigerung.

Wir unterliegen der Schweigepflicht. Die Beratung ist kostenfrei.

Aldegrever Str. 10-14

33102 Paderborn

Tel. 05251/3087710
schulberatungsstelle@kreis-paderborn.de
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Der Mutter-Kind-Bereich hilft jungen Mattern, in individuell
abgestimmten Schritten zu einem moglichst selbststandigen
und verantwortlichen Leben mit ihrem Kind zu finden. Dazu
gehort Unterstiitzung im alltaglichen Leben, Férderung der
Erziehungsfahigkeit des Kindes, schulische und berufliche Orien-
tierung sowie Unterstltzung in der jeweiligen eigenen familidren
und sozialen Situation.

Offnungszeiten
2477

Claudia Englisch-Grothe
Widey 11

33154 Salzkotten-Scharmede
Tel. 05258/9873
info@widey.de
www.skf-paderborn.de

Zufluchtsstatte fur misshandelte und von Misshandlung bedroh-

te Frauen und deren Kindern.

- Beratende und tatige Hilfe bei allen anstehenden Fragen z. B.
Begleitung zu Amtern, Rechtsanwéltinnen

- Sicherer Wohnort, um ohne Druck Uber die ndhere Zukunft
entscheiden zu kdnnen

- Unterstltzung der Kinder in der Trennungssituation

Offnungszeiten
immer erreichbar

Postfach 1505

33045 Paderborn

Tel. 05251/5151
Frauenhaus-Paderborn@t-online.de
www.Frauenhaus-Paderborn.de

Frauen, die von Gewalt bedroht oder kérperlich und seelisch
misshandelt werden, kénnen allein oder mit ihren Kindern im
Frauenhaus Aufnahme finden. Der voribergehende Aufenthalt
in einem Frauen- und Kinderschutzhaus kann eine Chance fur
alle Betroffenen werden, durch Sicherheit und professionelle
Beratung einen kreativen, neuen Weg aus bestehenden Famili-
enkonflikten zu finden.

Offnungszeiten
Das Frauenhaus ist telefonisch jederzeit zu erreichen und Auf-
nahmen sind zu jeder Tages- und Nachtzeit moglich.

KilianstraBe 28

33098 Paderborn

Tel. 05258/987480
frauenhaus@skf-paderborn.de

Mit Hilfe der Mutter und Kind Initiative erhalten junge - auch
junge behinderte - Mutter die Chance, ihre Lebensplanung
neu zu gestalten und Entscheidungen fir die gemeinsame
Zukunft mit einem Kind zu treffen. Dem noch ungeborenen
Kind wird der Weg in eine emotional und sozial gesicherte
Umgebung geebnet. Schon wahrend der Schwangerschaft
besteht die Moglichkeit, in die betreute Wohnform einzuziehen.
Jede Mutter erhélt mit ihrem Kind eine eigene Wohneinheit,
eine standige sozialpddagogische Betreuung ist gewahrleistet.
Drei Appartements sind behindertengerecht ausgestattet.
Sozialpddagogisches Angebot: Tagesgestaltung, Aufbau

einer stabilen Mutter-Kind-Beziehung, Vermittlung von er-
zieherischen und pflegerischen Kompetenzen, selbststandige
Haushaltsfihrung und Gesundheitsvorsorge, Férderung Schule
und Beruf, Nachbetreuung.

Herr Lamping
Tegelweg 83
33102 Paderborn
Tel. 05251/15520
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invia-stlioba@t-online.de
www.invia-stlioba.de
Frau Knaup

Tel. 05251/155239
muki@invia-stlioba.de

Sozialtherapeutische Wohngemeinschaft fir junge Frauen
von 18 bis 28 Jahren.

SalentinstraBe 9

33102 Paderborn

Tel. 05251/25489
frauen-wg@kim-paderborn.de
www.kim-paderborn.de

Seit 1994 bietet das Mutter-Kind-Haus Hilfe fur junge und
alleinstehende

Frauen an, die sich von Schwangerschaft, bevorstehender
Geburt oder Erziehungssituation Gberfordert fuhlen.

Die Einrichtung hat acht Pldtze. Die Frauen wohnen mit ihren
Kindern in Zwei- und Dreizimmerwohnungen und werden von
Sozialarbeiterinnen und Erzieherinnen betreut. Die Sozialthera-
pie

der Mutter und die Erziehungshilfe dienen der Sicherstellung
des Kindeswohls und sind damit die Arbeitsschwerpunkte. Ziel
ist es, den Frauen bei der konkreten Alltagsbewaltigung, bei der
Planung ihrer Finanzmittel, beim Umgang mit Behérden und bei
der Entwicklung eines positiven Kontakts zum Kind zu helfen.
Sie

sollen in die Lage versetzt werden, ihre eigenen Perspektiven neu
zu bestimmen. Suchtkranken Frauen soll in einer erfolgverspre-
chenden

Substitutionsbehandlung eine neue Chance fur sich

und ihr Kind gegeben werden.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 8:00 - 16:30 Uhr

Merlin Mahlow

Mutter — Kind - Haus
m.mahlow@kim-paderborn.de
mutter-kind-haus@kim-paderborn.de

KIM-Soziale Arbeit e.V.
Mutter-Kind-Haus
Friedrichstr. 21

33102 Paderborn
www.kim-paderborn.de

Tel.: 05251- 28 08 46

Fax: 05251- 28 08 45
Monika Meller

Tel. 05251-280846
m.meller@kim-paderborn.de

Zur Aufnahme der Mutter (Vater) und zur Unterstitzung und
Forderung der Kinder stehen sieben moderne und individuelle
Wohneinheiten sowie zusatzliche Gemeinschaftsrdume zur Ver-
figung. Hier finden die Bewohner/innen Platz zur persénlichen
Entfaltung und sozialen Begegnung. Das multiprofessionelle
Team der Einrichtung unterstutzt bei der Schaffung persénlicher
Erziehungskompetenzen und Perspektiven.

Offnungszeiten
2477

Thomas Reelsen, Paddagogischer Leiter
Bonifatiusweg 5

33102 Paderborn

Tel. 05251/144614
t.reelsen@t-online.de
www.erzb-kinderheim.de

Frau Ursula Reker, Gruppenleitung
Tel. 05251/144650
muki@erzb-kinderheim.de
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Das AutismusZentrum bietet Familien Beratung und Therapie an.

Das Ziel der Therapie mit den Kindern und Jugendlichen ist eine
Forderung der sozialen Interaktion und Kommunikation und
die Steigerung der Lebensqualitat im Sinne einer verbesserten
Teilhabe an der Gemeinschaft.

Offnungszeiten
Mo. - Do. 8:30 - 16:30 Uhr
Fr. 8:30 - 13:00 Uhr u. nach Vereinbarung

Dr. Christian Hulsken, Leitung
Merschweg 1a

33104 Paderborn

Tel. 05254/996034
autismuszentrum@cww-paderborn.de

Mit unseren Angeboten mochten wir unterstiitzen und beglei-
ten. Egal ob Kind, Jugendlicher oder Erwachsener. Jeder Mensch
mit Autismus braucht eine individuelle und angepasste Beglei-
tung. Durch hohe fachliche Qualitat und Erfahrung kénnen wir
lhnen helfen. So ermdglichen wir nachhaltig selbststandiges
Leben und Teilhabe an der Gesellschaft. Zu unseren Leistungen

Immer mehr Kinder und Jugendliche werden inklusiv gefordert.
Durch die Bliindelung verschiedener Fachkompetenzen in einem
interdiziplindren Team bietet das Beratungshaus Kindern und
Jugendlichen, Eltern, Erzieher/innen sowie Lehrkréften Informa-
tion, Beratung und Unterstltzung. Diese kdnnen in folgenden
Bereichen gegeben werden: Férderung in der KiTa, Einschulung,
Ubergang Grundschule-Sekundarstufe I, Ubergang Schule-Beruf,
Hilfsmittel, komplexe Behinderungen, Unterstlitzte Kommunika-
tion, Assistive Technologien, individuelle Unterstitzungsmoglich-
keiten, Pflegemanagement, besondere Begabungen, Autismus,
Nachteilsausgleich, ...

Offnungszeiten
Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. - Fr. 07:30 - 12:30 Uhr
Mo. - Do. 13:30 - 15:00 Uhr

LeostraBe 1

33098 Paderborn

Tel. 05251/695108
Beratungshaus-Inklusion@LWL.org
www.Beratungshaus-Inklusion.de

Angebot fur Kinder ab finf Jahren:

- Freizeitangebote am Wochenende und in den Ferien

- Hausaufgabenhilfe/Nachhilfe

Angebote fur Eltern: Hilfe, Unterstiitzung und Beratung, z.B. bei
der Suche nach Betreuungsmaglichkeiten, Kontakt zu Schule,
Kindergarten etc. Die Angebote richten sich an Familien, die von
Horschadigung betroffen sind. Auch bieten wir Sozialpddagogi-
sche Familienhilfe an.

Offnungszeiten

Offene Sprechstunde:

Mo. 9:00 - 12:00 Uhr, Fr. Bonefeld, Familienhilfe
Mo. 15:30 - 18:30 Uhr, Fr. Nowatzki, Jugendprojekt

BleichstraBBe 70
33102 Paderborn
Tel. 05251/33359
info@hgh-pb.de
www.hgh-pb.de

Kinder in ihrer Entwicklung zu begleiten ist eine der schdnsten

Aufgaben. Fur Eltern von Kindern mit Behinderung bedeutet das

aber oftmals eine besondere Herausforderung. Was fur Rechte

In einer Familie gibt es viele Interessen und BedUrfnisse. Beson-
ders in Familien, in denen Menschen mit Unterstitzungsbedarf
leben, ist es eine Herausforderung, allen gerecht zu werden. Mit
unterschiedlichen Angeboten stehen wir Ihnen zur Seite:

- Freizeitgestaltung in Einzelbegleitung und Gruppen
- Reisen

- Betreuung zu Hause

- Unterstitzung im Haushalt

- Begleitung zu Arzt- und Therapieterminen

- Schulbegleitung

Wir begleiten und beraten Sie gerne.

Offnungszeiten
Mo. - Do. 8:00 - 17:00 Uhr
Fr. 8:00 - 15:00 Uhr

Merschweg 1a

33104 Paderborn

Tel. 05254/996015
fachdienst-teilhabe@cww-paderborn.de
www.cww-paderborn.de

bzw. Leistungsanspriche hat mein Kind? Wie kann die Familie
entlastet werden? Wie finde ich eine geeignete Betreuung oder
passende Freizeitangebote? Die Mitarbeiter/innen der Anlaufstel-
le der Caritas Wohn- und Werkstatten informieren und beraten
Sie gerne zu den passenden Angeboten fir Thr Kind und sind bei
der Antragsstellung von diversen Leistungen behilflich.

gehoren die therapeutische Begleitung, Freizeit- und Elterngrup-
pen, ein Elterntraining sowie eine individuelle Assistenz in Schule
und Freizeit und betreutes Wohnen.

Dessauerstrasse 4
33106 Paderborn
Tel. 05251/417670
paderborn@autismus-owl.de Grube 1

www.autismus-owl.de 33098 Paderborn
Tel. 05251/2889240

beratung-paderborn@cww-paderborn.de
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- Individuelle und unkomplizierte Hilfe
- Finanzierung von Hilfeleistungen
- Unterstiitzung bei der Antragstellung

Wir verstehen uns als Beratungsstelle fur Menschen mit Behin-
derung und ihre Angehérigen in Bezug auf verschiedene Lebens-
bereiche. Die Beratung ist immer kostenfrei und unverbindlich.
Wir vermitteln Freizeitbegleiter/innen zur Entlastung und Unter-
stitzung im Alltag, Integrationshelfer/innen fur die Schule und
bieten ein vielfaltiges Gruppenprogramm an.

Offnungszeiten
Mo. - Do. 8:30 - 17:00 Uhr
Fr. 8:30 - 14:00 Uhr

KénigstraBe 60

33098 Paderborn

Tel. 05251/682420
fud.paderborn@t-online.de
www.fud-paderborn.de

Sie und lhre Familie sind uns wichtig!

Unsere Angebote der Betreuung und Beratung richten sich an
Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit einer geistigen, kérper-
lichen oder seelischen Behinderung und deren Familien.

Wir bieten an:

- Freizeitgruppen

- Inklusives Ferienprogramm

- Schulassistenz

- Einzelbetreuung

- Ambulant betreutes Wohnen
- Wohntraining

Offnungszeiten
Mo. - Do. 8:00 - 16:00 Uhr und Fr. 8:00 - 15:00 Uhr

Rolandsweg 47

33102 Paderborn

Tel. 05251/870990
familie@lebenshilfe-paderborn.de
www.lebenshilfe-paderborn.de

Wir sind mit unseren Pferden fur Kinder da, die aufgrund einer
Behinderung oder Entwicklungsverzégerung einer besonderen
Forderung bedirfen. Unser Team aus Padagogen, Ergothera-
peuten und Physiotherapeuten behandelt mit und auch auf
dem Pferd. Immer steht dabei die Freude an der Natur und am
Lebewesen und Partner Pferd im Vordergrund. Als gemeinntzi-
ger Verein beraten und unterstitzen wir auch diejenigen, deren
finanzielle Mittel zur Eigenfinanzierung der Reittherapie nicht
ausreichen. Sprechen Sie uns an, wir freuen uns auf Ihr Kind!

Hatzfelder StraBe 156 b, 33104 Paderborn

info@sattelfest-paderborn.de
Tel. 05254/9477861
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Die Fachstelle berat Menschen, die behindert oder von Behin-
derung bedroht sind. Zudem erhalten Betroffene wertvolle
Informationen zu vielen weiteren Anlaufstellen und Hilfsangebo-
ten im Stadtgebiet. Die Fachstelle unterstltzt und berat bei dem
Antragsverfahren zur Erlangung eines Schwerbehindertenaus-
weises.

Offnungszeiten

Mo., Mi. 8:00 - 12:30 Uhr,
Do. 14:00 - 17:00 Uhr
nach Vereinbarung

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel. 05251/881253
n.liekmeier@paderborn.de
www.paderborn.de

Sport fur die ganze Familie in 17 Sportarten.

Offnungszeiten

Mo. 15:00 - 18:00 Uhr
Mi. 15:00 - 18:00 Uhr
Do. 15:00 - 18:00 Uhr

Unsere Abteilungen, sowie unser Gesundheitsstudio TopVita
arbeiten inklusiv. Menschen mit Behinderungen sind bei uns in
vielen Sportarten willkommen. Der Bereich Rehabilitationssport
wird sowohl flir Erwachsene, als auch fur Kinder angeboten.
Kontakt unter:

Tel. 05251/142240 oder info@tv1875paderborn.de

Im Goldgrund 6a

33100 Paderborn

Tel. 05251/1422414
info@tv1875paderborn.de
g.von-wrede@tv1875paderborn.de
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Aufnahme von Antragen in familiengerichtlichen Verfahren.
Es findet keine Beratung statt.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 8:00 - 12:00 Uhr
Do. 14:00 - 15:00 Uhr

Am Bogen 2 - 4

33098 Paderborn

Tel. 05251/1260
poststelle@ag-paderborn.nrw.de
www.ag-paderborn.nrw.de

Unterstitzung fur lebensverkirzend erkrankte Kinder und
Jugendliche und deren Familien kostenlos im haduslichen Umfeld
ab der Diagnosestellung. Geschulte Ehrenamtliche bieten je
nach Bedarf sowohl flr die erkrankten Kinder als auch fur die
Geschwister und die Eltern Unterstltzung an.

Offnungszeiten
Di. und Do. von 10.00 - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Ansprechpartner:
Odilia Wagener, Stefanie Traub und Gabriele Leifeld

Dessauer Str. 4

33106 Paderborn

Tel. 05251/3988798
paderborn@deutscher-kinderhospizverein.de
www.deutscher-kinderhospizverein.de

Die Sozialpadagogische Familienhilfe ist eine ambulante Hil-
feform, die Lebensgemeinschaften mit Kindern in schwierigen
Phasen begleitet und berat. Sie findet im Wohn- und Lebensbe-
reich der Familie statt. Umfang und Dauer der Zusammenarbeit
werden mit den Familien individuell besprochen.

Leostrasse 45

33098 Paderborn

Tel. 05251/2906620
sf@awo-paderborn.de
www.awo-paderborn.de

Die Sozialberatungsstelle bietet kostenlos und vertraulich
Beratung und Hilfe an:

- beim Ausfillen von Antragen

- bei Bewerbungen

- bei Problemen mit Sozialleistungen

- bei persdnlichen und familidren Schwierigkeiten

- bei allgemeinen Lebensfragen

Offnungszeiten
Mo., Mi., Do. 9:00 - 12:00 und Mi. 14:00 - 18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Am Wilhelmsberg 18
33104 Paderborn

Tel. 05254/13824
wib@awo-paderborn.de
www.awo-paderborn.de
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- Familienplanung und Schwangerschaftskonflikte

- Schwangerschaftskonfliktberatung weltanschaulich neutral mit
Beratungsbescheinigung

- Schwangerenberatung und Betreuung bei personlichen,
familidren und sozialen Belastungen, auch nach der Geburt
des Kindes

- Sozialrechtliche Beratung

- Beratung von Alleinerziehenden

- Vermittlung und Auszahlung finanzieller Hilfen fir Schwangere
in Notsituationen aus der Bundesstiftung ,Mutter und Kind”
und aus dem Sonderfonds des Kreises Paderborn

- Beratung vor, wahrend und nach pranataler Diagnostik

- Verhitungsberatung fur Einzelpersonen, Paare und Gruppen

- Gruppenangebot fur junge Schwangere und Mutter

- Gruppenangebot fur gefliichtete Frauen

- E-Mail-Beratung wahrend der Offnungszeiten

- Beratung zur vertraulichen Geburt

Auf Anfrage sind die Beratungen auch in englischer und aramai-

scher Sprache moglich.

Offnungszeiten
Mo. - Do. 7:00 - 16:00 Uhr
Fr. 7:00 - 13:00 Uhr

Frau Buchheldt
AldegreverstraBBe 16
33102 Paderborn

Tel. 05251/3085367
beratungsstelle@kreis-paderborn.de
www.kreis-paderborn.de
Frau Scheiber

Tel. 05251/3085366
Frau Groepper

Tel. 05251/3085365
Frau Demir

Tel. 05251/3085365

In den Stadtteilen Auf der Lieth, Kaukenberg und Goldgrund
bietet der Soziale Dienst Kindern, Familien, Erwachsenen und
alteren einsamen Menschen Unterstlitzung und Beratung in

verschiedenen Lebenslagen an.

Offnungszeiten
nach Vereinbarung

Arnikaweg 46
33100 Paderborn
Tel. 05251/680959

Familienpflege ist eine ambulante, voribergehende Hilfe fiir
Familien und Lebensgemeinschaften mit Kindern. Die Hilfe orien-
tiert sich mit ihrem ganzheitlichen Ansatz am Bedarf der Familie.
Hilfe kann notwendig werden:

- in besonderen Not- und Krisensituationen

- wahrend des Kranken- oder Kuraufenthaltes eines Elternteils

- bei Risikoschwangerschaft, Entbindung, Mehrlingsgeburten

- bei psychischen oder erzieherischen Belastungen

- Suchterkrankungen

- lebensbedrohlichen Erkrankungen.

Ansprechpartnerinnen:
Sonja Fattmann, Einsatzleitung Familienpflege,
Carola Kupke, Stellvertretung

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 13:00 - 14:00 Uhr

Sonja Fattmann
Grinebaumstr. 1

33098 Paderborn

Tel. 05251/161957355
familienpflege@caritas-pb.de
www.caritas-pb.de
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Der Kinderschutzbund Kreisverband Paderborn unterstitzt

unterschiedliche Projekte in Kooperation mit dem FreienBera-

tungsZentrum:

- Patenschaftsprojekt: Begleitung von belasteten Familien durch
ehrenamtliche Patinnen

- Flichtlingspatenprojekt: Unterstitzung von geflichteten
Familien durch Ehrenamtliche

- Besuchs-Café: Elternteile treffen ihre Kinder im Rahmen des
Umgangskontaktes

- Hausaufgabenbegleitung und Leseférderung durch
Ehrenamtliche in Schulen

- Elternkurse , Starke Eltern — Starke Kinder”

Nordstrale 6-8, 33102 Paderborn

Tel. 05251/150954
dksb-pb@fbz-pb.de
www.kinderschutzbund-paderborn.de

Lebensumstande kénnen zu Fragen oder Problemen im Bereich

der Sexualitat fuhren. Hier bieten wir Beratung und die Moglich-

keit zum offenen Gesprach.

- Einzel- und Paargesprache

- Beratung bei Problemen mit der Sexualitdt nach der Geburt
eines Kindes.

Zur Sexualpadagogik gehéren Fragen der Aufklarung, Verhitung
und Familienplanung sowie der Umgang mit der Sexualitat,
seinen Bedurfnissen, Winschen und Enttduschungen.

Offnungszeiten
nach telefonischer Vereinbarung

RiemekestralBe 12, 33102 Paderborn
Tel. 05251/5401840
riemeke@diakonie-pbhx.de
www.diakonie-pbhx.de

Die Psychoonkologin der Diakonie bietet hnen Informationen

und Beratung:

- bei psychosozialen Krisen

- zu Auswirkungen auf Partnerschaft und Familie

- Aussprache zu Sorgen, Angsten und Bedrfnissen

- Beratung von Eltern erkrankter Kinder

- Hilfe bei Antragen fir Kuren oder finanzielle Unterstltzung

- Beantragung eines Schwerbehindertenausweises

- Information zu Krankengeld, Erwerbsunfahigkeit und
Rentenansprichen.

Dieses Angebot steht auch Kindern und Jugendlichen zur

Verfligung.

Offnungszeiten
Fr. 10:00 -12:00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung

RiemekestraBe 12

33102 Paderborn

Tel. 05251/5401840
grunwald@diakonie-pbhx.de
www.diakonie-pbhx.de

Sie kdnnen lhren Lebensunterhalt nicht oder nicht ausreichend
alleine finanzieren? Dann lohnt sich eine Beratung beim Job-
center Kreis Paderborn. Wenn Sie erwerbsfahig sind, kénnen Sie
Arbeitslosengeld Il beantragen und so finanzielle Unterstutzung
und umfangreiche Beratungshilfen in Anspruch nehmen.
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RathenaustraBe 28 - 30
33102 Paderborn

Tel. 05251/54090
info@jobcenter-paderborn.de
www.jobcenter-paderborn.de

Durch die Fachberatung fur Teilzeitausbildung werden ausbil-
dungsinteressierte Menschen mit Familienverantwortung indivi-
duell begleitet, in Betrieben des allgemeinen Arbeitsmarktes eine
Ausbildung in Teilzeit aufzunehmen und erfolgreich zu beenden.

Eva Grosche

BahnhofstraBe 19

33102 Paderborn

Tel. 05251/122865
e.grosche@invia-paderborn.de
www.invia-paderborn.de

Die Gesundheit Ihrer Kinder liegt uns sehr am Herzen! In enger

Zusammenarbeit mit Kindergarten, Schulen, weiteren Einrich-

tungen und natarlich Ihnen als Eltern méchten wir Erkrankun-

gen oder mogliche Fehlentwicklungen moglichst frihzeitig

erkennen und rechtzeitig gegensteuern. Wir sehen lhre Kinder

zwei Mal vor der Einschulung. Das gibt uns allen die Chance, sie

auf einen gesunden Start ins Schul-Leben bestméglich vorzube-

reiten.

Zu unseren Aufgaben zahlen:

- Untersuchung von Kindern ca. zwei Jahre vor der Einschulung

- Schuleingangsuntersuchungen und Seiteneinsteigeruntersu-
chungen

- sozialmedizinische Begutachtungen

- schularztliche Untersuchungen zur Feststellung des sonderpad-
agogischen Foérderbedarfs

- schulérztliche Betreuung der Forderschulen, Frihforderstellen
und heilpaddagogischen Kindergarten

Kreis Paderborn

Der Landrat

Gesundheitsamt

Kinder- und jugendarztlicher Dienst
AldegreverstraBe 10-14

33102 Paderborn

Tel. 05251/3085363
gesundheitsamt@kreis-paderborn.de
www.kreis-paderborn.de.

- Konkrete Hilfen, Informationen und Beratung vor, wéhrend
und nach der Schwangerschaft

- Entwicklungspsychologische Beratung fur Eltern mit Sauglin-
gen und Kleinkindern (EPB)

- Paarberatung fir junge Eltern ,Eltern werden - Paar bleiben”

- Psychosoziale Beratung bei vorgeburtlichen Untersuchungen
und einer eventuellen Behinderung des Kindes

- Trauerbegleitung nach Fehl- und Totgeburt und kurzer
Lebenszeit des Kindes

- Beratung bei unerfilltem Kinderwunsch

Gruppenangebote:

- Trauergruppen

- Gruppen fir junge Mutter

- ,Ein guter Start ins Leben”

- Gruppe fur Mitter/Vater mit Babys im ersten Lebensjahr

Offnungszeiten
Mo. - Do. 8:30 - 12:00 Uhr, 14:00 - 17:00 Uhr
Fr. 8:30 - 12:30 Uhr Termine nach telefonischer Vereinbarung

KilianstraBe 28

33098 Paderborn

Tel. 05251/1219613
www.skf-paderborn.de
Tel. 05251/1219625
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Die Familien- und Lebensberatung ist eine Anlaufstelle fur
Menschen in Notsituationen. Sie finden bei uns Information

und Hilfe, eine Ansprechperson, die lhre Probleme und Sorgen
ernst nimmt. Wir informieren und helfen Ihnen auBerdem in
Trennungs- und Scheidungsangelegenheiten (§§ 17,18 SGB VIII)
sowie bei Umgangs- und Sorgerechtsregelungen (§ 50 SGB VIII).

Offnungszeiten
Do. 9:00 - 11:00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung

RiemekestraBe 12

33102 Paderborn

Tel. 05251/5401840
riemeke@diakonie-pbhx.de
www.diakonie-pbhx.de

Lebensumstande kénnen zu Fragen oder Problemen im Bereich

der Sexualitat fuhren. Hier bieten wir Beratung und die Moglich-

keit zum offenen Gesprach.

- Einzel- und Paargesprache

- Beratung bei Problemen mit der Sexualitdt nach der Geburt
eines Kindes.

Zur Sexualpadagogik gehéren Fragen der Aufklarung, Verhitung

und Familienplanung sowie der Umgang mit der Sexualitat,

seinen Bedurfnissen, Wiinschen und Enttduschungen.

Offnungszeiten
nach telefonischer Vereinbarung

RiemekestraBBe 12

33102 Paderborn

Tel. 05251/5401840
riemeke@diakonie-pbhx.de
www.diakonie-pbhx.de

- Allgemeine Schwangerenberatung

- Vermittlung finanzieller Hilfen in der Schwangerschaft

- Beratung bei vorgeburtlicher Diagnostik

- nachgehende Beratung und Begleitung nach Geburt

- Unterstlitzung bei der Antragstellung von Elterngeld,
Kindergeld etc.

- Schwangerschaftskonfliktberatung

- Beratung nach Abbruch, Fehl- und Totgeburt

- psychosoziale Beratung bei unerfulltem Kinderwunsch

- Sexualpadagogik, Verhttungsberatung

Offnungszeiten
Mo. - Do. 09:00 - 12:00 Uhr, Mo. auch 14:00 - 16:30 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung, auch abends

BahnhofstralBe 23

33102 Paderborn

Tel. 05251/3982750
paderborn@donumvitae.org
www.paderborn.donumvitae.org
www.donumvitae-onlineberatung.de

Das Jugendamt bietet Beratung an fir Eltern, die in einer
Trennungs- und Scheidungssituation sind. Folgende Themen
kénnen dabei Inhalt des Beratungs- und Begleitungsprozesses
sein:

- Entwicklung einer einvernehmlichen Elternvereinbarung
zusammen mit den Erziehungsberechtigten zum Thema Sorge
und Umgangsrecht, Besuchsregelungen

- Unterstitzung und Begleitung der Kinder wahrend der Tren-
nung/Scheidung

- Beratung und Unterstltzung in Unterhalts- und Vaterschafts-
fragen fur minderjéhrige Kinder und junge Heranwachsende
bis zum 21. Lebensjahr

- Beurkundungen von Unterhaltsverpflichtungen, Vater-
schaftsanerkennungen, gemeinsamen Sorge-Erklarungen

144

- Vertretungen von Kindern und Jugendlichen vor dem Familien-
gericht in Vaterschaftsangelegenheiten und Unterhaltsfragen
Die zustandigen Mitarbeiter/innen der Allgemeinen Sozialdiens-
tes und der Amtsvormundschaft/Beistandschaft kénnen Gber das

Telefonservicecenter erreicht werden.

Am Hoppenhof 33
33104 Paderborn
Tel. 05251/88-0

Die Ehe-, Familien- und Lebensberatung richtet ihr Angebot an
Einzelne, Paare und Familien mit Konflikten in Partnerschaft,
Ehe, Familie, persdnlichen Problemen, sozialen Schwierigkeiten
und in Lebens- und Glaubenskrisen. Die Beratung ist offen fur
alle Personen, unabhangig von Alter, Familienstand, Konfession
oder Lebenssituation. Sie ist vertraulich und fir die Ratsuchen-
den kostenfrei.

Offnungszeiten

Mo., Di., Do. 8:00 - 20:00 Uhr

Mi. 8:00 - 18:00 Uhr

Fr. 8:00 - 13:00 Uhr, 15:00 - 19:00 Uhr

Giersmauer 21

33098 Paderborn

Tel. 05251/26071
eheberatung-paderborn@erzbistum-paderborn.de
www.paderborn.efl-beratung.de

pro familia Paderborn ist eine staatlich anerkannte Beratungs-
stelle und politisch und konfessionell ungebunden.

Zu folgenden Themen wird Beratung angeboten:

- Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft

- in Konfliktsituationen in der Schwangerschaft

- Familienplanung, unerfulltem Kinderwunsch

- Paar- und Sexualberatung, sexuellen Orientierung

- vertraulicher Geburt

- préventive, sexualpadagogische MaBnahmen in Schulen

Die Beratungen finden in einem geschltzten Raum statt und alle
Mitarbeiter/innen stehen unter Schweigepflicht!

LedeburstraBe 30

33102 Paderborn

Tel. 05251/8790970
paderborn@profamilia.de
www.profamilia.de

,Eltern werden - Paar bleiben” die Verdnderungen, die mit

der Geburt eines Kindes auf ein Paar zukommen, werden oft
unterschétzt. Ein Kind mochte geliebt und versorgt werden und
fordert das ein. Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf stellen
weitere sehr konkrete Schwierigkeiten dar. Das Hinzukommen
eines Kindes bedeutet oft auch, dass sich die Sexualitat der
Partner verandert. Eltern kommen gerade in den ersten Lebens-
jahren des Kindes an ihre Grenzen und ihre Beziehung steht vor
einer Belastungsprobe. Es fallt dann immer schwerer, die scho-
nen Momente mit dem Kind wahrzunehmen und zu schatzen.
Paarberatung in dieser Lebensphase mdchte Paare unterstitzen
und dauerhafte Krisen vermeiden.

Offnungszeiten
Mo. - Do. 8:30 - 12:00 Uhr, 14:00 - 17:00 Uhr
Fr. 8:30 - 12:30 Uhr Termine nach telefonischer Vereinbarung

KilianstraBe 28

33098 Paderborn

Tel. 05251/1219613
www.skf-paderborn.de
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Trennung und Scheidung gehdren zur Normalitat unserer Gesell-

schaft. Der SkF bietet Zeit und Raum, um

- das Chaos der Gefihle zu ordnen,

- eine Entscheidung zur Fortsetzung/Trennung d. Partnerschaft
zu finden,

- Umgangsregelungen zu erarbeiten, die sich an den Interessen
und Bedurfnissen des Kindes orientieren,

- die Rollengestaltung in der Zweitfamilie zu reflektieren.

Die Beratung ist vertraulich und konfessionell unabhéngig.

Familienmediation ist eine Alternative zu den herkémmlichen

Beratungsangeboten. Die Parteien erarbeiten eigenverantwortli-

che Lésungen, die fir jeden fair und akzeptabel sind. Gedanken

des Gewinnens und Verlierens werden vermieden.

Offnungszeiten
nach telefonischer Vereinbarung

Westernstral3e 28 (Beratungsstelle)
33098 Paderborn

Tel. 05251/1219630
schmies@skf-paderborn.de

BELLADONNA bietet traumatherapeutisch orientierte Beratung,
Information, Hilfestellung bei der Bewéltigung aktueller Gewal-
terfahrungen und auch bei der Verarbeitung langer zuriicklie-
gender traumatischer Erlebnisse und deren Auswirkungen auf
das heutige Leben. Weiterhin helfen die Mitarbeiterinnen bei der
Verdachtskldrung, der Planung gemeinsamer konkreter Hand-
lungsschritte und begleiten beim Strafverfahren.

Traumatherapie fur Kinder und Jugendliche
Die Beratungsstelle halt ein begrenztes Angebot an Therapie-
platzen fur Kinder und Jugendliche zur Verfligung.

Offnungszeiten
nach Vereinbarung
telef. Rufbereitschaft Mo. - Do. 8:30 - 10:00 Uhr

Westernstral3e 28

33098 Paderborn

Tel. 05251/1219619
belladonna@skf-paderborn.de
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BASS, die Beratungsstelle fir Alkohol, Medikamente, Glucks-
spiele und sonstige Suchtfragen bietet Informationen, Bera-
tungs- und Vermittlungsdienste fir Betroffene, Angehérige
und Informationssuchende an. Méglich sind Einzel-, Paar- oder
Gruppengesprache.

Ukern 13

33098 Paderborn
Tel. 05251/877220
bass@caritas-pb.de
www.caritas-pb.de

DROBS, die Drogenberatungsstelle, bietet Informationen,
Beratungs- und Vermittlungsdienste fur Betroffene, Angehérige
und Informationssuchende an. Méglich sind Einzel-, Paar- oder
Gruppengesprache.

Offnungszeiten

Mo. - Do. 8:30 - 12:30 Uhr, 14:00 - 16:30 Uhr
Fr. 8:30 - 13:00 Uhr

Offene Sprechstunden:

Mo. u. Di. 14:00 - 16:00 Uhr

Do. 11:30 - 13:00 Uhr

DROBS

Am Haxthausenhof 14-16
33098 Paderborn

Tel. 05251/23964
drobs@caritas-pb.de
www.caritas-pb.de

Diese Gruppe richtet sich an Kinder im Alter von 7 - 11 Jahren,
bei denen ein oder beide Elternteile einen problematischen
Umgang mit Alkohol, Drogen, Medikamenten oder Glcksspiel
haben. Die Kinder treffen sich einmal wéchentlich, um beim
Basteln, Gesprach und Spiel ihre schwierigen Alltagssituationen
zu bewdltigen und Entlastung zu finden. Es handelt sich um ein
gemeinsames Angebot der Suchtkrankenhilfe mit der Bera-
tungsstelle fir Eltern, Kinder und Jugendliche im Caritasverband
Paderborn e.V.

Ukern 13

33098 Paderborn
Tel. 05251/877220
bass@caritas-pb.de
www.caritas-pb.de

Anlaufstelle fir Kinder und Jugendliche, Familienberatung,
Angehdrigenberatung.

Lobby ist ein Beratungsangebot fur Eltern und Angehérige bei
Fragen zu Suchtmitteln, Nutzung neuer Medien (z. B. Facebook
und PC- & Onlinespiele) sowie Essstorungen.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 11:00 - 19:00 Uhr, nach Vereinbarung

Am Haxthausenhof 14-16
33098 Paderborn

Tel. 05251/207469
lobby@caritas-pb.de
www.caritas-pb.de

Tel. 0170/2269451
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Elf feste Treffen flr suchtmittelabh&ngige Mitter minderjahriger
Kinder, die Informationen und Austausch zum Thema Erziehung
winschen. Anmeldung erforderlich, Teilnehmerzahl begrenzt.

Offnungszeiten
Termine auf Anfrage

DROBS

Alexandra Keller

Am Haxthausenhof 14-16
33098 Paderborn

Tel. 05251/23964
drobs@caritas-pb.de
www.caritas-pb.de

Beratung und Informationen zu Fragen, die das Thema Sucht,
Suchtpravention und Gesundheitsférderung betreffen. Veran-
staltungen zum Thema ,,Suchtpravention und Gesundheitsfor-
derung” fur unterschiedliche Zielgruppen, u.a. fir Eltern und
weitere Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen.

Ukern 13

33098 Paderborn

Tel. 05251/8772212
valentina.beckin@caritas-pb.de
www.caritas-pb.de
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Beratungsstelle fir junge Migranten im Alter von 12 - 27 Jahren

- Kostenlose und vertrauliche Beratung in allen wichtigen
Lebensbereichen

- Integrationshilfen zur Eingliederung in Schule, Beruf und
Gesellschaft

- Gruppenangebote auch in Form von Schulungen wie
Bewerbertraining

- PC-Kurse, Kommunikationstraining

- AWO Treff, Ankommenstreffpunkt fur junge Flichtlinge,
gefordert vom Ministerium fUr Arbeit, Integration und Soziales
des Landes NRW

Offnungszeiten
Di. 14:00 - 15:00 Uhr, Mi. 10:00 - 12:00 Uhr,
Do. 15:00 - 18:00 Uhr

AlbinstraB3e 2

33098 Paderborn

Tel. 05251/23624
jmd@awo-paderborn.de
www.awo-paderborn.de

Kostenlose Beratung von Migrantinnen und Migranten ab 27
Jahren zu den Themen: Sprache, Beruf, Arbeit, Familie, Kinder-
garten, Schule, Aufenthalt (Status) und allen anderen person-
lichen Fragen. Durchfithrung von PC-Kursen, Sprachtraining,
Frauengruppe.

Offnungszeiten
Sprechzeiten: Do. 15:00 - 17:00 Uhr und nach Vereinbarung

AlbinstraB3e 2

33098 Paderborn

Tel. 05251/21631
|.friesen@awo-paderborn.de
www.awo-paderborn.de

Der DRK-Migrationsdienst berdt Migrantinnen und Migranten ab
27 Jahren kostenlos zu verschiedenen Themen wie z.B. Sprache
lernen, Arbeitssuche / Beruf, Familie, Schule, Freizeit, finanziellen
Fragen, Gesundheit, Aufenthaltsstatus und Familienzusammen-
fuhrung.

AuBerdem werden verschiedene Hilfen zur Integration
angeboten:

- Deutschkurse

- Hausaufgabenbetreuung

- interkulturelle Mutter-Kind-Gruppe

- Schachclub

- interkulturelle Freizeitangebote fur Kinder und Jugendliche

Offnungszeiten
Mo., Di., Do. 8:30 - 12:00 Uhr
Do. 14:00 - 18:00 Uhr und nach Vereinbarung

Ansprechpartner: Claudia GraB3, Christiane Jdger-Dohmann

Neuhauser Str. 62-64
33102 Paderborn

Tel. 05251/130930
info@drk-paderborn.de
www.drk-paderborn.de

Tel. 05251/1309326 oder 05251/1309325
c.grass@drk-paderborn.de
c.jaeger-dohmann@drk-paderborn.de
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- Sprachbildung u. -entwicklung, Férderung d. Mehrsprachig-
keit, z.B. Rucksack KiTa und Rucksack Schule

- Beratung fur neuzugewanderte Kinder und Jugendliche

- Interkulturelle Offnung

- Schulungen zur interkulturellen Kompetenz

- Lotsenprojekte: Bildungsbotschafter

- Projekte zum interkulturellen/interreligiésen Dialog

Offnungszeiten
Mo. - Do. 8:30 - 16:30 Uhr
Fr. 8:30 - 12:00 Uhr

Besucher: RathenaustraBe 96

Post: AldegreverstraBe 10-14
33102 Paderborn

Tel. 05251/3084610
biz@kreis-paderborn.de
www.kreis-paderborn.de
www.bildungsregion-paderborn.de

Unsere Beratung richtet sich an Menschen mit Migrationshin-

tergrund ab 27 Jahren, die bereits l&dngere Zeit in Deutschland

leben. Wir bieten eine individuelle und bedarfsorientierte Beglei-

tung im Integrationsprozess an. Wir bieten Unterstitzung:

- im Umgang mit Behoérden

- bei rechtlichen oder finanziellen Fragen

- bei Problemen am Arbeitsplatz oder sozialen Notlagen

- bei der Bewéltigung von Konflikten in der Partnerschaft und
der Familie etc.

Unsere Beratung erfolgt streng vertraulich, auf Wunsch anonym,

und ist kostenlos.

Sprechstunden
Ev. Gemeindezentrum Auf der Lieth: Mo. 10:00 - 12:00 Uhr
Willebadessener Weg 3, 33100 Paderborn

Anlaufstelle Unter dem Regenbogen: Di. 10:00 - 12:00 Uhr
Kaukenberg 23, 33100 Paderborn
Tel. 05251/640637

Offnungszeiten
Termine nach Vereinbarung

Willebadessener Weg 3
33100 Paderborn
Tel. 05251/61097
www.diakonie-pbhx.de

Die Integrationsagentur ist eine Koordinierungs- und Entwick-
lungsstelle, die sich fur die Belange von Menschen mit Zuwan-
derungsgeschichte einsetzt. Dabei unterstitzt sie Kommunen,
Organisationen, Soziale Dienste, Initiativen und Gruppen bei ih-
rer Integrationsarbeit und/oder initiiert selbst Projekte und bringt
Menschen zusammen. AuB3erdem ist die Integrationsagentur
der Diakonie Anlaufstelle fur Projektarbeit in den Stadtteilen
Kaukenberg, Goldgrund und Auf der Lieth. SchwerpunktmaBige
Arbeitsfelder: Interkulturelle Sensibilisierung, Birgerschaftliches
Engagement, Antidiskrimminierung und sozialraumorientierte
Arbeit.

Offnungszeiten
Termine nach Vereinbarung

Brigitte Kaese
KlingenderstraBe 13
33100 Paderborn

Tel. 05251/500298
kaese@diakonie-pbhx.de
www.diakonie-pbhx.de
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Die Migrationsberatung berdt und unterstitzt Menschen, die
nach Deutschland gekommen sind, um hier eine neue Heimat zu
finden und vor allem eine erste Orientierung suchen. Die Bera-
tung findet auf Deutsch und auf Russisch statt, ist kostenlos und
streng vertraulich.

Offnungszeiten
Do. 10:00 - 12:00 Uhr, nach Vereinbarung

Willebadessener Weg 3
33100 Paderborn

Tel. 05251/61097
neverov@diakonie-pbhx.de
www.diakonie-pbhx.de

Das Beratungsangebot richtet sich an Menschen, die aus rechtli-

chen oder persdnlichen Grinden in ihr Heimatland zurtickkehren

wollen oder mussen.

Angebot:

- Individuelle, ergebnisoffene und verbindliche Beratung

- Prifung moglicher Bleibeperspektiven

- Begleitung bei einer selbstbestimmten Entscheidungsfindung

- Entwicklung einer tragfahigen Riickkehrperspektive

- Hilfe bei Planung und Vorbereitung der Heim- oder Weiterreise

- Mitwirkung bei der Beschaffung von Reisedokumenten

- Beantragung von Unterstltzungsleistungen

- Recherchen zur sozialen, wirtschaftlichen oder Wohnsituation
im Heimatland

- Kldrung individueller Fragen, z.B. zur medizinischen
Versorgung vor Ort

- Vermittlung von Kontakten und Hilfsangeboten im
Herkunftsland

- Beratung von ehrenamtlichen Helferinnen
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Offnungszeiten

Offene Sprechstunde in Paderborn (KlingenderstraBe 13)
Do. 9:00 - 11:00 Uhr,

weitere Termine nach Absprache

Beratungszeiten (nur mit Termin!) in:
Buren Ev. Gemeindezentrum (BahnhofstraBRe 40)
Mo. 9:00 - 12:00 Uhr

Delbriick Flichtlingsberatung der AWO (Am Pastorsbusch 6-8)
Mi. 10:00 - 12:00 Uhr

Klaus Sdmann
KlingenderstraBe 13

33100 Paderborn

Tel. 05251/500236
saemann@diakonie-pbhx.de
www.diakonie-pbhx.de

Der Jugendmigrationsdienst bietet Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen mit Migrationshintergrund im Alter von
12 bis 27 Jahren individuelle Beratung und Unterstitzung bei
persdnlichen Problemen und Schwierigkeiten sowie zu Fragen
rund um die schulische und berufliche Eingliederung.

Offnungszeiten
Sprechstunde: Mo. 11:30 - 13:00 Uhr und nach Vereinbarung

Luzia Ostendorf

BahnhofstraBe 19

33102 Paderborn

Tel. 05251/122829

Mobil 0160/95023413
L.ostendorf@invia-paderborn.de
www.invia-paderborn.de
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Koordinierung von hausinternen Ablaufen und Koordinierung
von ehrenamtlich Interessierten, Unterstiitzung der ehrenamtlich
Tatigen bei der Verwirklichung konkreter Projektideen. Kontakt
zu Schulen, Kindergéarten und Jugendtreffs im Kontext der
Beratung bei Projektarbeit u. v. m. Angebotsakquise im Bereich
Multiplikatorenschulungen/Férderméglichkeiten Offentlichkeits-
arbeit/Gremienarbeit.

Verena Kopp, Leitung
Tel. 05251/88-11358

Lena Raschper, Stellvertretende Leitung
Tel. 05251/88-11359

Irina Hartmann-Talhof, Quartierssozialarbeiterin
Tel. 05251/88-19974

Anja Dick, Quartierssozialarbeiterin
Tel. 05251/88-19975

Carmen Menning, Verwaltung
Tel. 05251/88-18992

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel. 05251/88-18992
fluechtlinge@paderborn.de
www.fluechtlinge-paderborn.de

Die Koordinierungsstelle fur Inklusion und Integration kimmert
sich um die Belange aller Biirgerinnen und Burger, die sich aktiv
am inklusiven und integrativen Prozess in der Stadt Paderborn
beteiligen mdchten.

Die Koordinierungsstelle fur Inklusion und Integration verfolgt
dabei das Ziel der Teilhabe:
- Sie setzt sich dafur ein, dass jeder Mensch, unabhéngig von
seinen individuellen Fahigkeiten, von seiner ethischen wie sozi-
alen Herkunft, von Geschlecht oder Alter, sich gleichberechtigt
und vollstdndig an allen gesellschaftlichen Prozessen beteiligen
kann.
Die Koordinierungsstelle beschéaftigt sich mit den Forderun-
gen und Rechten der Menschen mit Beeintrachtigungen,
zum Beispiel Themen wie Chancengleichheit, Beseitigung von
Diskriminierung, Abbau von Barrieren, selbstbestimmtes Leben,
personenbezogene Hilfen, Zugang zu allen kommunalen
Dienstleistungen, Offnung von Angeboten, Bewusstseinsbil-
dung, Abbau von Vorurteilen und BerlGhrungsangsten.
Neben weiteren Aufgaben hat die Koordinierungsstelle die
Funktion der Geschaftsstelle des Integrationsrates. Sie dient da-
rlber hinaus in erster Linie als koordinierende und vernetzende
Stelle fir das Thema Integration.
So bestehen Kontakte zu allen wichtigen Akteuren der Integra-
tionsarbeit wie zum Beispiel Wohlfahrtsverbanden, Sprachkurs-
tragern, Ausldnderbehdrden, Beratungsdiensten, Vereinen usw.
- Gerne kdénnen sich auch alle Menschen mit Zuwanderungs-
geschichte in Paderborn, die sich in Alltagsfragen aus allen
Bereichen des taglichen Lebens unburokratisch informieren
und beraten lassen méchten, bei der Koordinierungsstelle fur
Inklusion und Integration melden.

Offnungszeiten

Grundséatzlich gelten die Offnungszeiten des Sozialamtes der
Stadt Paderborn. Aufgrund zahlreicher Terminwahrnehmungen
— Uberwiegend auBerhalb der Birordume — wird um Terminver-
einbarung gebeten.

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel. 05251/880
integrationsbuero@paderborn.de
inklusion@paderborn.de
www.paderborn.de

MiCado bietet vielfaltige Hilfen fur Menschen mit Zuwande-
rungshintergrund in der Stadt Paderborn. Muttersprachliche
Beratung ist in vielen Fallen méglich.

Unsere Angebote sind:

Beratung fur erwachsene Zuwanderer
Beratung fur Gefluchtete
Psychosoziales Zentrum fur Gefluchtete
Sprachmittlerpool CariLingua
Fahrradwerkstatt fur Gefllchtete
Integrationsagentur

ADA Servicestelle Antidiskriminierung
Unterstitzung des Ehrenamts

Offnungszeiten

montags - freitags 8:30 — 16:00 Uhr
donnerstags 8:30 — 17:00 Uhr
freitags 8:30 — 13:00 Uhr

In offenen Sprechzeiten erreichen Sie uns montags in der Zeit
von 9:00 — 11:00 Uhr und donnerstags in der Zeit von 15:00 —

17:00 Uhr.

Riemekestr. 86

33102 Paderborn

Tel. 05251 142640
micado@caritas-pb.de
www.caritas-pb.de

Angebote im Bildungs- und Freizeitbereich fur Eltern und Kinder
mit Migrationshintergrund: Seminare zu Erziehungsfragen,
regelméaBige Gruppenangebote in verschiedenen Bereichen,
Ferienangebote, Dolmetscherdienste und Begleitung zu Behor-
den, Arzten usw., Samstagschulen fiir Kinder zur Férderung der
Mehrsprachigkeit. Aktuelles Projekt ,Paderborner Migranten-
Elternarbeit” fir Flichtlinge mit dem Ziel, neuzugewanderte
Eltern durch Seminare und andere Angebote zu beféhigen, den
Bildungsweg ihrer Kinder aktiv zu begleiten.

LedeburstraBBe 30

33102 Paderborn

Tel. 05251/8785717
buero@netzwerk-monolith.de
www.netzwerk-monolith.de
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Flohmarkte und Basare aus Paderborn und Umgebung finden
Sie auf der Webseite http://paderborn.basar-und-flohmarkt.de/

Offnungszeiten
rund um die Uhr

info@basar-und-flohmarkt.de
http://paderborn.basar-und-flohmarkt.de/

Offnungszeiten

Die Caritas Kleiderkammer hat jeden Dienstag in der Zeit von 15
bis 17 Uhr fir Annahme und Ausgabe gut erhaltener Kleidung
geoffnet.

Von-Ketteler-StraBe 38, 33106 Paderborn

Tel. 05254/93310
pfarrbuero@stdionysius-elsen.de
www.stdionysius-elsen.de/caritas-kleiderkammer

FAIRkaufen — eine richtig gute Idee. Im IN VIA-Laddchen kénnen
Sie gut erhaltene Secondhand-Kleidung fir Damen, Herren

und Kinder kaufen — besonders giinstig mit Paderborn Karte
oder Familienkarte. In unserer Kinderabteilung finden Sie neben
Kinderkleidung auch Buicher und Spiele. Viele kreative Ideen aus
den IN VIA-Werkstatten laden zum Stébern ein.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 10:00 - 18:00 Uhr

BahnhofstraBe 19

33102 Paderborn

Tel. 05251/122851
werkstaetten@invia-paderborn.de
www.invia-paderborn.de

Regionaler, kostenloser Online-Flohmarkt fur ,Kinderkram™. Bei
www.kinderkram-pb.de finden Sie Spielzeug, Kinderbekleidung,
Autositze, alles fur die Erstausstattung und vieles mehr.

Offnungszeiten
rund um die Uhr

post@kinderkram-pb.de
www.kinderkram-pb.de

Okumenische Kleiderkammer des Martin-Luther-Pfarrbezirks und
der St. Stephanus-Gemeinde. Gebrauchte Bekleidung, Schuhe
etc. werden gegen eine geringe Spende an bedrftige Personen
abgegeben. Gesammelt werden Oberbekleidung, Unterwésche,
Handtlcher, Bettwasche und Schuhe. Ein besonderer Bedarf
besteht immer an Baby-, Kinder- und Herrenbekleidung.

Offnungszeiten

Di 15:30 - 17:00 Uhr

Jeden 1. Mi im Monat Abgabe von Kleiderspenden von 17:30 -
18:30 Uhr

In den Ferien ist die Kleiderkammer geschlossen.

KlingenderstraBe 13
33100 Paderborn

Tel. 05251/500235
Info1@diakonie-pbhx.de
www.diakonie-pbhx.de
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Einzelberatung von Uberschuldeten Personen im Kreis Pader-
born:

- Existenzsicherung

- Schuldenregulierung

- Verbraucherinsolvenzverfahren

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 9:00 - 13:00 Uhr
Mo. - Do. 14:00 - 16:00 Uhr

Grube 1

33098 Paderborn

Tel. 05251/8891200
schuldnerberatung@caritas-pb.de

Gut erhaltene Kleidung wird kostenlos oder gegen eine geringe
GebuUhr an Bedurftige weitergegeben. Gut erhaltene Kleidung,
Schuhe/Stiefel, Wasche, Bettzeug und Decken kénnen gerne
beim DRK abgegeben werden.

Kleiderstlibchen Paderborn
Neuhé&user Str. 62-64
33102 Paderborn

Offnungszeiten
Mo. - Do. 11:00 - 17:00 Uhr
Fr. 11:00 - 15:00 Uhr

Kleidersttibchen SchloB Neuhaus
Fohling 4
33106 Paderborn

Offnungszeiten
Mo. 10:00 - 12:00 Uhr
Do. 15:00 - 17:00 Uhr

Neuhauser Str. 62-64
33102 Paderborn

Tel. 05251/130930
info@drk-paderborn.de
www.drk-paderborn.de

Familien kdnnen gegen Vorlage ihres Einkommensbescheids (Ar-
beitslosengeld II, Sozialgeld, Wohngeld, Kinderzuschlag, Asylbe-
werberleistungsgesetz oder andere niedrige Einkiinfte) kostenlos
Schulmaterialien erhalten. Die Schulmaterialienkammer lebt von
freiwilligen Spenden und verflgt Gber keine eigenen Geldmittel.
Ehrenamtliche Mitarbeitende kiimmern sich um die Beschaffung
und Ausgabe der Schulmaterialien.

Offnungszeiten

In der Regel jeden 1. Mi. im Monat 11:00 - 16:00 Uhr. Beach-
ten Sie bitte stets sowie insbesondere in den Schulferien unsere
Presseankindigungen oder schauen Sie auf unsere Homepage:
www.diakonie-pbhx.de

Am Laugrund 5

33098 Paderborn

Tel. 05251/63482
bornefeld@kkpb.de
www.diakonie-pbhx.de
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Die Schuldner- und Insolvenzberatung bietet:

- Beratung von Uberschuldeten Familien und Einzelpersonen
- Verbraucherinsolvenzberatung

- Beratung zur Existenzsicherung

- Erstellen von Konzepten zu Schuldenregulierungen

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 9:00 - 12:00 Uhr

RiemekestraBe 12

33102 Paderborn
05251/5401848
koskinas@diakonie-pbhx.de
www.diakonie-pbhx.de

Die Familienkasse ist zustandig fir die Zahlung des gesetzlichen
Kindergeldes und des Kinderzuschlags. Telefonisch erreichbar
Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr. Der Anruf ist gebUhrenfrei.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 8:00 - 12:30 Uhr, Mi. geschlossen,
Do. 13:30 - 18:00 Uhr

Braunenbrucher Weg 18

32758 Detmold

Tel. 0800/4555530
familienkasse-detmold@arbeitsagentur.de
www.familienkasse.de

- Forderung von Tragern der freien Jugendhilfe

- Leistung von wirtschaftlicher Jugendhilfe (ambulante, teil- und
vollstationare Hilfeformen) fir junge Menschen

- Angebote der Tagesbetreuung, Verwaltung der stadtischen
Kindertageseinrichtungen und Forderung der Kindertagesein-
richtungen in kirchlicher und sonstiger Tragerschaft

- Haushaltsangelegenheiten, Sitzungsdienst

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel. 05251/88-1696

Leiterin: Susanne Niggemeier
Tel. 05251/8811696
s.niggemeier@paderborn.de

Es werden Damen- und Herrenbekleidung, Kindersachen sowie
Schuhe gegen einen geringen Obulus angeboten. Wer Kleidung
hat und diese nicht mehr tragt, kann sie jeden Donnerstag zwi-
schen 13:30 und 15:00 Uhr abgeben.

Offnungszeiten
Do. 15:00 - 17:00 Uhr

Heiersstrale 15
33098 Paderborn
Tel. 05251/35315

Die Paderborner Tafel ist ein gemeinnUtziger Verein und Mitglied
im Bundesverband Deutsche Tafel e.V. Der Verein finanziert sich
durch Mitgliedsbeitrdge und Spenden. Er ist parteipolitisch und
religids neutral. Ein Team von ehrenamtlichen Helfer/innen holt
taglich nicht verkaufsfahige, aber noch verwertbare Nahrungs-
mittel bei verschiedenen Spendern ab. Die Lebensmittel werden
anschlieBend sortiert, portioniert und an Bedurftige verteilt.
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Offnungszeiten

Mo. - Fr. 8:00 - 14:00 Uhr

Warenausgabe jeweils von 13:00 - 14:00 Uhr
Anmeldungen am Mo., Mi., Fr. von 10:00 - 12:00 Uhr

Uwe Hoffmann

Bayernweg 58

33102 Paderborn

Tel. 05251/8790760
info@paderborner-tafel.de

Der SKM unterhélt ein Mébellager und Soziales Kaufhaus, aus
dem Menschen mit geringem Einkommen (Arbeitslosengeld

Il 0. &.) gut erhaltenes, gebrauchtes Mobiliar, Bekleidung und
Hausrat erhalten kdnnen.

Maobel, Hausrat und Bekleidung in einem gut erhaltenen Zu-
stand werden nach telefonischer Terminabsprache abgeholt. Je
nach Bedarf und Méglichkeit kann dabei auch eine komplette
Haushaltsauflésung durchgefihrt werden.

Offnungszeiten
Mo., Di., Do. u. Fr. 9:00 - 12:30 Uhr
Mi. 13:00 - 17:00 Uhr

Kapellenstral3e 6

33102 Paderborn

Tel. 05251/13160
info@skm-paderborn.de
www.skm-paderborn.de

Das Sozialkaufhaus , Lieblingsstiicke” in der Friedrich-List-Straf3e
23 im Gewerbegebiet Benhauser Feld bietet vor allem Kleidung
zu glnstigen Preisen an. Dabei arbeite das DRK eng mit der
Brockensammlung Bethel zusammen, die in Bielefeld eines der
groBten Sozialkaufhduser in Deutschland betreibt.

Der Laden ist fur alle Interessenten gedffnet. Angeboten werden
auch Haushaltswaren, Spielzeug und Bicherwerbegebiet. Die
angebotene Kleidung wird im Vorfeld beim DRK gesammelt.
Die weiteren Waren soll sich aus Spenden, Messesticken und
gut erhaltener Elektronikware von den Recyclinghtfen des ASP
zusammensetzen.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 10:00 - 17:00 Uhr
Sa. 10:00 - 14:00 Uhr

Friedrich-List-Str. 23
33100 Paderborn

Kinderbetreuung, Nachhilfe, Ausleihen von Spielsachen,
Tauschen von Waren und Dienstleistungen ohne Geld.

Offnungszeiten
monatliche Treffen im Familienzentrum St. Liborius,
Paderborn

HermannstraBe 15a

33102 Paderborn

Tel. 05251/8781988
I-nuenning@versanet.de
www.tauschring-paderborn.de
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Offnungszeiten

Mo. - Di. 8:00 - 15:30 Uhr
Mi. - Fr. 8:00 - 12:30 Uhr
Do. 8:00 - 18:00 Uhr

Telefonische Kontaktzeiten:
Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr

fur Arbeitnehmer:
BahnhofstraBe 26

33102 Paderborn

Tel. 0800/4555500
paderborn@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de

fur Arbeitgeber:

Tel. 0800/4555520

Das FamilienServiceBUro ist eine Beratungs- und Vermitt-
lungsstelle fur Studierende und Beschéftigte der Universitat
Paderborn, die Eltern sind oder bald werden. Die Einrichtung
unterstitzt Eltern dabei, Familie und Beruf in Einklang zu brin-
gen. Angebote zum Thema Kinderbetreuung bilden daher den
Schwerpunkt der Arbeit, aber auch bei anderen vereinbarkeitsre-
levanten Fragen finden Ratsuchende Unterstltzung.
Unterstlitzung bei der Entwicklung und Realisierung des indivi-
duell sinnvollsten Betreuungsarrangements

- Beratung zu Kinderbetreuungsméglichkeiten in Paderborn und
Umgebung

- Vermittlung von qualifizierten Tagesmuttern, Tagesvatern,
Kinderfrauen, Babysittern und ,Ersatzomas”

- Beratung fir beschéftigte (werdende) Eltern: Mutterschutz,
Elternzeit, Elterngeld-Beratung; fur studierende (werdende)
Eltern: finanzielle Unterstiitzungsmaoglichkeiten, Elterngeld,
BAFOG- und studientechnisch relevante Regelungen

Offnungszeiten

Beratungsgesprache nach vorheriger Terminabsprache
Dipl.-Pad. Barbara Pickhardt

Warburger StraBe 100

33098 Paderborn

Tel. 05251/603725

barbara.pickhardt@upb.de
www.uni-paderborn.de/universitaet/familienservicebuero

Energie- und Stromsparcheck fir Haushalte mit geringem Ein-

kommen

- Sie werden kostenlos zuhause beraten.

- Sie sparen sofort Energie und bares Geld.

- Sie erhalten einen individuellen Energiesparplan.

- Zum Strom- und Wassersparen montieren wir bei Ihnen Ener-
giesparartikel.

- Ggf. kdnnen Sie am Kuhlschrankaustauschprogramm teilneh-
men.

BahnhofstraBe 19

33102 Paderborn

Tel. 05251/122866
energiesparhilfe@invia-paderborn.de
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»Zu den unten genannten Themen bieten wir Ihnen persénliche
Beratung, aktuelle Informationen und Ratgeber sowie Rechtsbe-
ratung und Vertretung, um berechtigte Anspriiche gegeniber
Anbietern durchzusetzen.”

- Kauf- und Werkvertragsrecht

- Reiserecht

- Medien und Telekommunikation

- Energie

- Finanzen

- Versicherungen

- Abfall und Umwelt

- Gesundheit und Pflege

- Mietrecht

Weitere Infos Uiber das Beratungsangebot und ggf. Kosten
finden Sie bei uns im Internet.

Offnungszeiten

Mo., Di. 8:30 - 16:00 Uhr

Do. 8:30 - 12:30 und 15:00 - 18:00 Uhr

Fr. 8:30 - 12:30 Uhr

Grunigerstra3e 2, 33102 Paderborn

Tel. 05251/68349-01

Fax: 05251/68349-08
www.verbraucherzentrale.nrw.de/paderborn
Umweltberatung: Tel. 05251/68349-05
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Was unternehmen wir mit den Kindern am Wochenende? Wann hat das Schwimm-
bad geéffnet? Wie kénnen wir den ndchsten Kindergeburtstag feiern? Was machen
wir in den Schulferien? Welche Kinder- und Jugendgruppen gibt es in Paderborn?
Wie finde ich heraus, welche speziellen Kulturangebote es ftir Kinder gibt?

Paderborn ist eine Stadt mit vielen Freizeitangeboten flr Familien. So richtig langweilig wird
es hier nie. Man muss allerdings wissen, wo und wann etwas angeboten wird. Die richtigen
Tipps finden Sie auf den folgenden Seiten.

Familien mit zwei und mehr Kindern, Alleinerziehende und Empfanger von Leistungen SGB

XIl kdnnen viele Angebote glnstiger nutzen, wenn Sie die Paderborn Karte der Stadt Pader-
born vorlegen.
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Deutsches Traktoren und Modellauto Museum e.V.
In Europas groBtem Traktoren und Modellauto Museum sind
Gber 120 historische Traktoren, sowie mehr als 10.000 Modell-
fahrzeuge zu bewundern. Schaukasten mit Nachbauten von
Traktorentreffen u.a. sind besonders fir die Kleinen sehr inte-
ressant. Eine Shell-Tankstelle und eine Schmiede erganzen die
Ausstellung. Auch Kindergeburtstage kdénnen Sie bei uns feiern!

Offnungszeiten
Fr. - So. 10:00 - 18:00 Uhr

Karl-Schoppe-Weg 8

33100 Paderborn

Tel. 05251/490711
info@deutsches-traktorenmuseum.de
www.deutsches-traktorenmuseum.de

Erzbischofliches Diozesanmuseum Paderborn

und Domschatzkammer

In die geheimnisvolle Welt des Mittelalters und die glanzende
Zeit des Barock eintauchen; goldene Schatzkisten wie den Libori-
usschrein und edelsteinbesetzte Buchdeckel hautnah erleben: All
das ist im Erzbischoflichen Dibzesanmuseum Paderborn und der
Domschatzkammer méglich. Museumspadagogische Angebote
fur Schulklassen, Kommunionkindergruppen, Kindergeburtstage
und Familien laden zum Erkunden der Ausstellungen ein.

Offnungszeiten
Di. - So. 10:00 - 18:00 Uhr

Markt 17

33098 Paderborn

Tel. 05251/1251400
museum@erzbistum-paderborn.de
www.dioezesanmuseum-paderborn.de

Heinz Nixdorf MuseumsForum

Das groBte Computermuseum der Welt 1adt Familien zum
Erkunden und Entdecken ein! Erleben Sie auf 6.000 Quadrat-
metern Ausstellungsflache Geschichte, Gegenwart und Zukunft
der Informationstechnik — von den ersten Schriftzeichen tber
Schreib- und Rechenmaschinen bis zu frahen Computern und
aktuellen Robotern. Dabei ist Anfassen und Ausprobieren
ausdrucklich erwiinscht! Das weltgroBte Computermuseum ist
ein spannendes Ausflugsziel fur alle Altersgruppen. Mehr unter
www.hnf.de

Offnungszeiten

Di. - Fr. 9:00 - 18:00 Uhr
Sa. - So. 10:00 - 18:00 Uhr
Mo. geschlossen

Flrstenallee 7
33102 Paderborn
Tel. 05251/306600
service@hnf.de
www.hnf.de

Naturkundemuseum im Marstall

Naturkundliche Dauerausstellung und zeitweise
Sonderausstellungen.

Es gibt sehr viel Gber die heimische Natur zu entdecken. Dazu
dienen Tierpraparate, Gucklocher, Klappen, Mikroskope, Model-
le, Fotos, Tierstimmen, Fossilien, Aquarien, ein Beobachtungs-
bienenstand und Rallyebdgen. Gruppen werden gebeten, den
Besuch telefonisch anzukiindigen. Der Eintritt ist fir Kinder bis
zwolf Jahre und fur Schulklassen frei.

Offnungszeiten
Di. - So. 10:00 - 18:00 Uhr

Im SchloBpark 9

33104 Paderborn - SchloB Neuhaus

Tel. 05251/88-11052
naturkundemuseum@paderborn.de
www.paderborn.de/naturkundemuseum
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DIE ,FAMILIEN-FREIZEIT":

EIN RATGEBER FUR DIE GANZE FAMILIE

Wias sollen wir heute machen? Jede Familie mit jungen Kindern
kennt das: DrauBBen lockt das schone Wetter, aber niemand will
schon wieder auf denselben Spielplatz. Bei der Suche nach der
reizvollen Alternative hilft die Broschire ,,Familien-Freizeit” des Bil-
dungsburos Kind & Ko der Stadt Paderborn. Sie lenkt den Blick auf
viele interessante Orte und liefert dazu jede Menge praktische Infos.

Zum Beispiel Fischteiche. Aber wer weiB3 schon, dass ein Kind
fur die Umrundung der Teiche etwa 2400 Schritte braucht?
Leser der ,,Familien-Freizeit” wissen das. Und wem ist bekannt,
dass im Habichtssee Welse, Schleien und Hechte zu Hause sind?
Eltern, die die Broschiire der Stadt studiert haben, kénnen mit
diesem Wissen ihren Nachwuchs beeindrucken.

Wer die ,,Familien-Freizeit” als Ratgeber nutzt, dem fallt es
schwer, das Wochenende gelangweilt in den eigenen vier Wan-
den oder vor der Mattscheibe zu verbringen. Dafir ist einfach zu
viel los. Die Broschure informiert Gber Ausflugsziele in und um
Paderborn, stellt schone Spielpldtze vor, prasentiert Fahrradtou-
ren und eine Inline-Skater-Strecke durch den Sesker Bruch.

Die Vorschlage haben alle den Vorteil, dass sie keine zusatzli-
chen Kosten verursachen. Wenn das Ziel in der Stadt liegt, wird
angegeben, wie der Ort mit dem Padersprinter zu erreichen ist.
Sinnvolle Ratschldge gibt es obendrein: Den Helm auf dem Rad
nicht vergessen! Und im Riemekepark unbedingt den Lehrgar-
ten besuchen! Eltern wissen auch, dass der Pavillon , Auentreff”
beim Spielplatz Almeaue/Merschweg fur Feste und Freizeiten
genutzt werden kann.

Die Vielfalt der Ideen und Vorschlage erklart sich aus der Auto-
renschaft. In der Regie und Herausgeberschaft des stadtischen
Bildungsburos Kind & Ko hat das Netzwerk von vielen Fachkraf-
ten aus Beratungsstellen, Kindertageseinrichtungen, Familien-
zentren und dem Jugendamt sowie Kinderarzten die Freizeitvor-
schlage zusammengetragen.
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Erhéltlich sind die kostenlosen Broschutiren im FamilienService-
Center im historischen Rathaus, in der Touristik-Info, in den
Bibliotheken und im Bildungsburo Kind & Ko.

Zu gebrauchen ist
FAMILIEN-FREIZEIT der Freizeit-Ratgeber
Ideen und Anvegungen for Paderh Familien nicht nur im Fruh“ng
und Sommer. Zwei
Kapitel beschaftigen
sich mit Themen, die
sich gut fur die kalte
Jahreszeit eignen:
Spiele und Bastel-
spaBe sowie ,Ku-
chenzaubereien”.

TIPP

Freizeit in Paderborn
Infos und Tipps

Die Broschure ,,Familien-Freizeit” kdnnen Sie im Bil-
dungsbiro Kind & Ko kostenfrei abholen. Sie finden
Sie auch im FamilienServiceCenter in Rathaus.

Bildungsburo Kind & Ko

Am Hoppenhof 33, 33104 Paderborn
Tel.: 05251/88-11274,
kindundko@paderborn.de
www.kindundko-paderborn.de
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KUNST * GESCHICHTE » NATUR aktiv erleben

Ausprobieren und Mitmachen — die vielfaltigen museumspéda-
gogischen Veranstaltungen der Stadtischen Museen (Kunstmu-
seum, Galerie in der Reithalle, Residenzmuseum, Stadtmuseum,
Naturkundemuseum) laden zum Erkunden und Entdecken der
Ausstellungen und zu praktisch-kreativen Mitmachaktionen
ein. Die Angebote richten sich an Kindergarten, Schulklassen
und interessierte Gruppen. Kinder und Jugendliche von 6 bis 12
Jahren kénnen einen Kindergeburtstag buchen oder an einem
Ferienworkshop teilnehmen.

Offnungszeiten
Di. - So. 10.00 - 18.00 Uhr, Mo. geschlossen

Dagmar Gorny

Im SchloBpark 9

33104 Paderborn

Tel. 05251/88-11193
d.gorny@paderborn.de
www.paderborn.de/kultur

LAstronomie erleben”: montags ab 19:00 Uhr (auBer an Fei-
ertagen/in Schulferien) Besichtigung & Himmelsbeobachtung,
ab finf Jahren. RegelmaBig besondere 6ffentliche Veranstal-

I

tungen fir Kinder & Jugendliche, z.B. , Astronomie fir Kinder”,

Workshop ,,Unsere Sonne”. Gruppenveranstaltungen z. B. flr
Kindergdrten, Schulen, Vereine etc. nach Terminabsprache, ab
funf Jahren, siehe Webseite http:/www.vspb.de/

Im SchloBpark 13
33104 Paderborn
Tel. 05254/932042
mail@vspb.de
http://www.vspb.de/
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In dem familienfreundlichen und behindertengerechten Bad ist
immer was los. Im Sommer lockt die groB3e Liege- und Spielwie-
se mit der Beachvolleyballanlage. Neben dem 25-Meter-Becken
gibt es ein auf 30 Grad erwérmtes Lehrschwimmbecken, das mit
einer Sprudeleinrichtung und Gegenstromanlage ausgestattet
ist. Spiel- und Schwimmgerate kdnnen ausgeliehen werden. Der
separate Ruheraum ladt nach sportlicher Aktivitat zum Verweilen
ein.

Offnungszeiten

aktuelle Offnungszeiten auf der Homepage
Schlengerbusch 29

33106 Paderborn

Tel. 05254/6339

info@paderbaeder.de
www.paderbaeder.de

Ein kleines Gruppen- und Bewegungsbad mit freundlicher
Atmosphare. Das Schwimmbecken ist mit einem Hubboden
ausgestattet, der von 20 Zentimeter bis auf 1,8 Meter Wassertie-
fe gefahren werden kann. Das Wasser hat eine Temperatur von
30 Grad.

Offnungszeiten

kein 6ffentliches Schwimmen
GertrudenstraB3e 12

33098 Paderborn

Tel. 05251/730876
info@paderbaeder.de
www.paderbaeder.de

Das Bad im Herzen von Schlo3 Neuhaus wurde 1973 er6ffnet.
Die umfangreiche Ausstattung an Spiel- und Schwimmgeraten
sorgt fir Geselligkeit und SpaB.

Offnungszeiten

aktuelle Offnungszeiten auf der Homepage
Am SchloBgarten 7

33104 Paderborn

Tel. 05254/2888

info@paderbaeder.de
www.paderbaeder.de

Das groBe Paderborner Freibad bietet eine gute Alternative bei
der Freizeitgestaltung. Sechs verschiedene Becken laden Jung
und Alt zum Baden ein. Neben der von sanften Higeln um-
rahmten Liegeflache gibt es ein Beachvolleyballfeld, zahlreiche
Banke und Picknickgarnituren, zwei Tischtennisplatze und einen
Kicker. Ein Kiosk sorgt fir die kulinarischen BedUrfnisse der Besu-
cher. Das Bad ist behindertengerecht eingerichtet.

Offnungszeiten

aktuelle Offnungszeiten auf der Homepage
Stolbergallee 20

33102 Paderborn

Tel. 05251/33327

info@paderbaeder.de
www.paderbaeder.de
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Wer Schwimmen, Planschen und Entspannen liebt, ist in

der Paderborner Schwimmoper genau richtig: ein 50-Meter-
Wettkampfbecken, das 30 Grad warme AuBenbecken - im
Einklang mit der Natur. Ob Lehrschwimmbecken, Rutsche oder
Sprungtirme: In der Schwimmoper sind spielende Kinder herz-
lich willkommen. Auch die ganz Kleinen kdnnen sich im Babybe-
reich spielerisch ans Wasser gewohnen.

Offnungszeiten

aktuelle Offnungszeiten auf der Homepage
Schitzenweg 1b

33102 Paderborn

Tel. 05251/148740

info@paderbaeder.de
www.paderbaeder.de

Das Freibad im Griinen. Die groB3e Rasenflache ist umringt von
einem alten Baumbestand. Das Freibad ist von Anfang Juni bis
Anfang September gedffnet.

Offnungszeiten

aktuelle Offnungszeiten auf der Homepage
Hermann-Lons-StraBe 129

33104 Paderborn

Tel. 05254/2308

info@paderbaeder.de
www.paderbaeder.de

Fur alle Kinder und Jugendlichen sind und bleiben die
Ferien die schonste Zeit des Jahres. Um die Ferien abwechs-
lungsreich zu gestalten, bietet das Jugendamt der Stadt
Paderborn in Kooperation mit dem Paderborner Sportservice
Kindern wahrend der Oster-, Sommer- und Herbstferien ein
buntes und spannendes Ferienangebot. Neben Betreuungs-
angeboten stehen auch Tagesfahrten oder mehrtagige Rei-
sen auf dem Programm. Hinzu kommen interessante Kurse
und Veranstaltungen rund um das Thema Sport und Spiel,
Angebote der Stadtbibliothek und des Kulturrucksacks — far
jeden Geschmack ist etwas dabei.

Die Anmeldezeiten fur die Ferienprogramme und die Ferien-
spiele werden auf der Internetseite sowie in der Presse be-
kanntgegeben. Die Veranstaltungen des Ferienprogramms
kénnen online eingesehen und gebucht werden:
www.paderborn.de/microsite/jugendamt/unsere_angebo-
te_und_hilfen

Persdnlich sind Anmeldungen im FamilienServiceCenter im
historischen Rathaus méglich.

Offnungszeiten: Mo.-Do. 10:00-12:30 Uhr, Mo.-Do. 14:00-
17:00 Uhr, Fr. und Sa. 10:00-13:00 Uhr

mohoBoh B ORRR R
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Freilichtbihne, das heiBt Theater und Events unter freiem Him-
mel und in der Natur. Eben ,,naturlich viel Theater”! Seit 1957
studieren, kreieren und erschaffen wir als Amateurbihne im
malerischen Schlosspark von Schlo3 Neuhaus fur Sie fantastische
Geschichten, Buhnenbilder und Kostiime, um Sie mitzunehmen
in andere Welten und Sie von jung bis alt zu begeistern. Auffih-
rungstermine unserer Familien- und Abendstlcke finden Sie auf
unserer Internetseite: www.freilichtbuehne-schlossneuhaus.de

SchloBstraB3e

33104 Paderborn

Tel. 05254/7003

kontakt@fbsn.de
www.freilichtbuehne-schlossneuhaus.de

Die Kolpingspielschar Paderborn flhrt jedes Jahr im Dezember
in der PaderHalle ein Marchenstlck fur Kinder auf. AuBerdem
bietet die Amateurtheatergruppe in der Kulturwerkstatt Pader-
born in der ersten Jahreshalfte (Mai/Juni) einen Comedy-Abend
fur Erwachsene und Jugendliche.

Nahere Informationen auf der Homepage: www.kspb.de

Frankfurter Weg 27

33106 Paderborn
kontakt@kolpingspielschar.de
www.kspb.de
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Sonntagsnachmittags bei Nelo: Figurentheater fir die ganze
Familie mit Nelo Thies im historischen Mallinckrodthof. Erst
kommt die spannende Geschichte, dann die Malpause (Die
Genusswerkstatt serviert gern im Theatersaal). Und dann sind
die Kinder dran. Jedes Kind gestaltet passend zum Theaterstlck
etwas zum mit nach Hause nehmen. Natdrlich sind alle Stlicke
auch buchbar. Nelo Thies kommt tberall hin!

Infos auch auf Facebook und der Webseite www.nelothies.de

MallinckrodtstraBBe 6
33178 Borchen

Tel. 05251/6989628
info@nelothies.de
www.nelothies.de

Mit Kindern ins Theater gehen! In jeder Spielzeit gibt es in

der PaderHalle auch ein ausgesuchtes Kinder- und Jugend-
programm. Der bunte StrauB3 an Kinderveranstaltungen soll
Interesse wecken

und den Kindern die Faszination, die Spannung und die Verzau-
berung des Theaters nahebringen. Nahere Informationen, auch
zum Abo fur die Schulertribline, sind beim Trager zu erfragen.

PaderHalle
Heiersmauer 45-51
33098 Paderborn
Tel. 05251/10394-0
www.paderhalle.de
info@paderhalle.de

Paderborner Ticket-Center:

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 10:00 - 18:30 Uhr, Sa. 9:30 - 14:00 Uhr
Tel.: 05251/299750

ticket@paderhalle.de
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Dass Eltern schwimmen lernen, ist auch wichtig fir die Kinder!
Nach dem Motto: ,Es ist nie zu spat” kénnen auch Erwach-
sene mit etwas Ausdauer vom Nichtschwimmer zum sicheren
Schwimmer werden. Unser Team ist darauf eingestellt, auch die
Wasserscheuesten an das Element Wasser in einer Kleingruppe
mit viel Geduld und Einfihlungsvermdgen heranzufihren und
ihnen die Schénheit der Bewegungswelt Wasser ndherzubrin-
gen.

Schwimmkurs Erwachsene: Fr. ab 19:00 Uhr im Rolandsbad.
Schwimmbkurs fur Kinder: Mo. ab 16:00 Uhr im Rolandsbad.
Di. ab 15:30 Uhr im Kiliansbad.

Offnungszeiten
Di. 8:00 - 10:30 Uhr, Do. 16:00 - 20:30 Uhr
(auBer Sommerferien)

Schutzenweg 1b

33102 Paderborn

Tel. 05251/8776875
info@paderborner-sv.de
www.paderborner-sv.de

Der Ahérnchen-Bewegungspark ist ein sportartiibergreifendes
Kinderbewegungs-Angebot fir Kinder von O - 8 Jahren. Das
Bewegungsprogramm ist auf unterschiedliche Altersgruppen zu-
geschnitten und bietet dadurch eine bestmogliche und individu-
elle Entwicklungsférderung und -begleitung der Kinder. Weitere
Informationen entnehmen Sie bitte unserer Webseite.

Offnungszeiten

ASC-Geschéftsstelle

Mo. - Fr. 8:30 - 12:00 Uhr

Mi. 15:00 - 17:00 Uhr (auBerhalb der NRW-Schulferien)

Ahornallee 20

33106 Paderborn

Tel. 05251/1371143
info@asc-paderborn.de
www.asc-paderborn.de

Anfangerschwimmen, Kinder- u. Jugendtraining, Rettungs-
schwimmausbildung.

Weitere Infos und Ansprechpartner unter
https://paderborn.dlrg.de/

Kilianstr. 116

33098 Paderborn

Tel. 05251/72296
geschaeftsstelle@paderborn.dirg.de

Sonntags zwischen 9:30 und 12:00 Uhr haben Familien mit
ihren Kindern (bis 8 Jahre) ohne Voranmeldung die Gelegenheit,
auf ausgewiesenen Flachen die offenen Sport- und Spielemég-
lichkeiten im Ahorn-Sportpark zu nutzen. Unsere Ubungsleiter/
innen leiten lediglich an, helfen bei der Durchfiihrung und
sorgen flr einen geregelten Ablauf der sportlichen Aktivitaten.
Fur die Aufsicht und Sicherheit des Kindes bzw. der Kinder sind
die entsprechenden Erziehungsberechtigten verantwortlich.
Weitere Informationen und die kommenden Termine finden Sie
auf unserer Webseite.

Offnungszeiten

ASC-Geschéaftsstelle

Mo. - Fr. 8:30 - 12:00 Uhr

Mi. 15:00 - 17:00 Uhr (auBerhalb der NRW-Schulferien)

Ahornallee 20, 33106 Paderborn
Tel. 05251/1371143
info@asc-paderborn.de
www.asc-paderborn.de
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Eine ausgewogene, altersgerechte Erndhrung und Bewegung
sind wichtig fur die gesunde Entwicklung und das Wohlbefin-
den von Kindern. Erndhrungswissenschaftler und Mediziner
sprechen vom Dreiklang Bewegung, Erndhrung und
Stressbewaltigung, die entscheidend fur die Gesundheit
auch in spateren Lebensphasen ist.

Wird einer dieser drei Bausteine positiv beeinflusst, so hat dies
auch immer Einfluss auf die anderen Aspekte. Wenn sich ein
Kind viel bewegt und aktiv ist, setzt es mehr Energie um und
braucht demzufolge auch mehr davon. Die spielerische Bewe-
gung reguliert auf natlrliche Weise die Energieaufnahme, weil
sich ein gesundes Hunger- und Sattigungsgefuhl einstellt. Eine
zu hohe Nahrungsaufnahme dagegen fuhrt auf Dauer zur
Gewichtszunahme und zu Ubergewicht. Die Kinder bewegen
sich weniger und das Stressempfinden nimmt zu.

Korperliche Aktivitat hilft dabei, Stresssymptome wie Unruhe,
Nervositat und Schlafstérungen abzubauen. Ein altersgerech-
tes Bewegungsverhalten und eine ausreichende Entspannung
vermindert die Stressanfalligkeit und bewahrt Kinder vor
Gesundheitsstérungen.

Allerdings hat sich der Alltag auch von Kindern gewandelt.
Im Gegensatz zu friher findet vieles im Virtuellen und nicht

mehr drauBen, in der Realitat, statt. Man sitzt, anstatt sich zu
bewegen. Das ist nicht nur den Erwachsenen, sondern auch
bei Kindern so.

Um das zu andern, sind vor allem die Eltern gefragt. Sie sind
Vorbilder und kénnen deshalb ihren Kindern die Lust an der
Bewegung vermitteln — am besten, indem sie dieses Lebensge-
fuhl selbst vorleben.

Fur eine gute Ernahrung sind Kalorienzéhlen oder aufwan-

dige Rezepte nicht noétig. Auch auf spezielle Fertigprodukte,
Beikostprodukte oder sogenannte Kinderlebensmittel kann
verzichtet werden.

Es reicht, einige einfache Grundregeln zu beachten:

* reichlich trinken: am besten Wasser oder andere ungesiBte

oder zuckerfreie Getranke.

reichlich pflanzliche Lebensmittel: GemUse, Obst, Getreide

und Getreideprodukte, Kartoffeln.

¢ in Malen tierische Lebensmittel wie Fleisch, Wurst, Fisch,
Eier, Milch und Milchprodukte wie Kése, Quark, Joghurt

* sparsam mit Salz, Zucker, StBigkeiten, Snackprodukten und
fettreicher Kost. Dies gilt insbesondere fir fettreiche Produk-
te mit einem hohen Anteil an gesattigten Fettsduren, wie
zum Beispiel Schokocreme, Chips, Flips und dhnliches.
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Der SC Griin-Weif3 Paderborn ist mit fast 4000 Mitgliedern der
groBte Sportverein in Paderborn. Speziell fur Eltern und Kinder
haben wir ein breitgefachertes Angebot. Dazu gehéren Kur-

se wie Schwangerschaftsgymnastik, Rickbildungsgymnastik
und Fitnesskurse flr Mutter sowie Eltern-Kind-Kurse, in denen
Zwerge von 0-2 Jahren ihrem Bewegungsdrang nachkommen
kénnen.

Flr Kinder ab 3 Jahren finden Sie bei der Kindersportschule
(KISS), der Turnabteilung sowie weiteren Abteilungen des SC
Grun-WeiB Paderborn ein bewegungsfreudiges Angebot.
Dariber hinaus bieten wir mit den ,,Powermausen” ein sportpa-
dagogisches Betreuungsangebot fur Kinder ab 2 Jahren an und
Ubernehmen die Organisation von Kindergeburtstagen.

Néhere Information finden Sie auf unserer Internetseite unter
www.gw-pb.de

Schitzenplatz 3
33102 Paderborn
Tel. 05251/3909670
info@gw-pb.de
www.gw-pb.de

Das Sportangebot findet in der TuRa Elsen statt und kann beim
Vorstand erfragt werden. Special Olympics Paderborn ist ein For-
derverein zur Unterstitzung des Sports mit geistig Behinderten
und deren Integration.

Zur Kettenschmiede 13 a

33106 Paderborn

Tel. 05254/663350
matthias.brumby@t-online.de
www.specialolympics-paderborn.de

Der Sportverein fur die ganze Familie bewegt Kinder und Ju-
gendliche bis hin ins hohe Rentenalter auch Uber die Grenzen
von Elsen hinaus.

Angebote fur Kinder sind in folgenden Sportarten vorhanden:
- Badminton

- FuBball

- Handball

- Leichtathletik

- Schwimmen

- Tennis

- Tischtennis

- Turnen

TuRa Elsen 1894/1911 e.V.
Am Muhlenteich 12
33106 Paderborn-Elsen
Tel.: 05254-69233
info@tura-elsen.de

Der Stadtsportverband Paderborn e.V. steht Ihnen bei allen

Fragen ,rund um den Paderborner Sport” gerne zur Verfligung.

Dem Stadtsportverband gehoren aktuell 138 Vereine mit gut
50000 Mitgliedern an. Das Sportangebot der Vereine in der
Sportstadt Paderborn umfasst tGber 110 Sportarten von A-Z.
Wir sind Partner der Initiative und des Vereins , Wir bewegen
alle Kinder im Kreis Paderborn” (www.wir-bewegen-alle-kinder.
de).

Offnungszeiten
Do. 17:00 - 19:00 Uhr

Jasemin Pauli

Schitzenweg 1b

33102 Paderborn

Tel. 05251/36531
stadtsportverband-paderborn@t-online.de
www.stadtsportverband-paderborn.de
www.facebook.com/stadtsportverbandpaderborn
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Hasenfenster.de ist
eine Internetseite mit
vielen Tipps und Infor-
mationen flr Familien in
Paderborn.

Wer durch dieses Ha-
senfenster blickt, erhalt P

einen umfassenden - - - - -
Blick auf Paderborn. Die
Informationen auf der
Internetseite kommen
aus den den verschie-
densten Bereichen.
Manche sind alltaglich, : ;
andere beziehen sich
auf besondere Anlasse.

Individuelle Suchfilter
und aktuelle Themen
machen die Seite spannend und praktisch. Ein umfangreicher
Terminkalender listet Veranstaltungen und lohnende Ausflige
in und um Paderborn auf. Das hasenfenster.de-Testteam be-
sucht mit Kindern und Eltern immer wieder neue Ausflugsziele
und berichtet ausfihrlich davon.

Die Adresssammlung bietet
schnelle Hilfe fur viele Themen:
Sportverein gesucht? Ideen fur
Kindergeburtstage gebraucht?
Hinzu kommen viele Empfeh-

lungen und Tipps zum Lesen, =
Horen, Basteln, Web-Surfen, % *-
Kochen ... W
AuBerdem befragt hasenfens-

ter.de verschiedenste Experten

zu Themen, die im Familienalltag wichtig sind (z.B. Bildung,
Rechtliches, Erndhrung, Sport, Gesundheit) und interviewt
spannende Menschen, die mit Familien zu tun haben.

Wenn man Kinder bekommt, stellen sich ganz neue Fragen
und ganz neue Herausforderungen. Der ,Elternfunk” mit den
neuesten Antworten und Hilfen wird deshalb immer wichtiger.
Diesem Bedurfnis geben Dr. Heike Haase und Tobias Engel-
hardt (selber Eltern von je zwei Kindern) mit ihrer Arbeit einen
Rahmen und ein Zuhause. Sie machen die Internetseite, die
sie sich als Eltern selber wiinschen und die ihnen zuvor gefehlt
hat.

www.hasenfenster.de
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Schulverwaltungs- und Sportamt Paderborn
Paderborner Sportservice

Beratung zu altersgerechten Sportangeboten und Durchfiihrung
von Ferienspielen. Jahrlich erscheinen die Broschiren ,Sport- &
Freizeitangebote in Paderborn” und , Ferienspiele”. Hier erhalten
Sie einen Uberblick tiber das komplette Sport- und Freizeitan-
gebot der Stadt Paderborn sowie sportliche Ferienangebote.
Daruber hinaus gibt es die Broschiire ,,Sport for kids and teens”
von Pro Leistungssport. Darin werden nach Sportart und Alter
sortiert Sportangebote fur Kinder und Jugendliche in Paderborn
aufgelistet.

Offnungszeiten

Mo. 8:00 - 12:30 Uhr, 14:00 - 16:00 Uhr
Di. 8:00 - 12:30 Uhr

Mi. 8:00 - 12:30 Uhr

Do. 8:00 - 12:30 Uhr, 14:00 - 16:00 Uhr
Fr. 8:00 - 12:00 Uhr

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel. 05251/88-11515
sportservice@paderborn.de
www.paderborn.de/sport

TV 1875 Paderborn e.V.
Sport fir die ganze Familie in 17 Sportarten.

Offnungszeiten

Mo. 15:00 - 18:00 Uhr
Mi. 15:00 - 18:00 Uhr
Do. 15:00 - 18:00 Uhr

Sie erreichen uns auch auBerhalb der Offnungszeiten unter
05251/142240 oder info@tv1875paderborn.de

Unsere Abteilungen halten auch Angebote fur die Kleinsten
bereit. Wir informieren Sie gerne.

Im Goldgrund 6a

33100 Paderborn

Tel. 05251/1422414
info@tv1875paderborn.de
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Barbara LeiB3e -

Atelierarbeit fir Kinder und Erwachsene

Workshops bei der VHS Paderborn, im Familienzentrum Wewer
und Sande, im Schloss-Sommerprogramm der Schloss- und
Lippeseegesellschaft und natirlich in meinem Atelier. Wochent-
liches Kinderatelier am Freitag von 16:00 bis 18:00 Uhr, Malen
fur Erwachsene jeden Donnerstagabend und Ferienkurse mit
Mosaik, Bildhauen und Pappmaché. Kindergeburtstage im Ate-
lier oder zu Hause bei Ihnen mit Kunst wie z.B. Bildhauen von
Darth Vader und Co, Pony malen, Dinosaurier und Einhorn in
Gips oder Pappmache (Prospekt anfordern).

Offnungszeiten

Kinderatelier: In der Schulzeit Fr. 16:00 - 18:00 Uhr

(ab 5 Jahren)

Ferientermine, Workshops: Bitte telefonisch erfragen. Termine
auf der Homepage.

Donnerstags abends Erwachsenenmalkurs

Im Lohfeld 75

33102 Paderborn

Tel. 05251/370089
barbara.leisse@arcor.de
www.kinderundkunst.net

Kindergeburtstag im Heinz Nixdorf MuseumsForum
Du mochtest an deinem Kindergeburtstag in die Rolle eines
Tuftlers, Entdeckers oder Kiinstlers schlipfen? Im HNF gibt es
eine groBBe Auswahl an Kursen fur alle Altersgruppen, die du mit
deinen Freunden besuchen kannst. Ihr kénnt auf einer Rallye das
Museum und 5.000 Jahre Geschichte erkunden, Roboter konst-
ruieren und programmieren, T-Shirts gestalten oder gebrauchte
Gegenstande recyceln, Papier herstellen oder wie Detektive
undercover im Museum ermitteln und vieles mehr. Infos zu
GruppengroBen, Terminen und Preisen unter www.hnf.de

Offnungszeiten

Di. - Fr. 9:00 - 18:00 Uhr
Sa. - So. 10:00 - 18:00 Uhr
Mo. geschlossen

Furstenallee 7
33102 Paderborn
Tel. 05251/306600
service@hnf.de
www.hnf.de

Kindergeburtstage in den Stadtischen Museen
Paderborn

Kunstmuseum ¢ Residenzmuseum ¢ Stadtmuseum
* Naturkundemuseum

Ein Geburtstag ist immer eine aufregende Angelegenheit. Wer
auf seiner Geburtstagsfeier einmal auf eine Entdeckungsreise

in die Welt der Kunst gehen oder auf SchloB Neuhaus eine
spannende Schatzsuche erleben mochte, ist in den Stadtischen
Museen herzlich willkommen. Gerne organisieren wir Euren
Kindergeburtstag und bieten daftir abwechslungsreiche kreative
Programme zu unterschiedlichen Themen fir das Geburtstags-
kind und seinen Freund/innen an.

Die Geburtstagsfeier dauert zwei Stunden und ist geeignet fur
Kinder von sechs bis zwolf Jahren. Maximale Teilnehmerzahl:

12 Kinder, 2 Begleitpersonen frei. Kuchen und Getranke kénnen
mitgebracht werden. Kosten: 50,- Euro, zzgl. Materialgeld pro
Teilnehmer je nach Programm.

Ansprechpartnerin: Dagmar Gorny
Im SchloBpark 9, 33104 Paderborn
Tel. 05251/88-11193
d.gorny@paderborn.de
www.paderborn.de/kultur
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Ich bin ausgebildete Erzahlerin und erzahle frei Marchen und
Geschichten fir groBe und fur kleine Zuhorer. In und um Bad

Lippspringe in Ostwestfalen und weit dartber hinaus. ,Marchen

in und mit der Natur”, ein besonderes Erlebnis fur Kinder ab
6 Jahren. Wir begegnen Zwergen und Elfen und lauschen den
Geschichten und Marchen. Danach gestalten wir die Marchen
mit den Mitteln der Natur.

Offnungszeiten
Rufen Sie mich an, ich komme gerne zu lhnen.

FriedrichstraBe 19

33175 Bad Lippspringe

Tel. 05252/9375982
maerchen@badlippspringe.info
www.badlippspringe.info/maerchen

Eine Geburtstagsgruppe von maximal 14 Kindern im Alter zwi-
schen 6 und 14 Jahren (auch die eingeladenen Kinder mussen
schon 6 Jahre alt sein) kann nach Voranmeldung (online oder

telefonisch) fir 90 oder 120 Minuten unter Anleitung einer

qualifizierten Ubungsleitung einen bewegungsintensiven Kinder-

geburtstag feiern. AuBerdem bieten wir Kindergeburtstage fur
Klettermaxe an fur max. 8 Kinder ab 8 Jahren. Weitere Informa-
tionen entnehmen Sie bitte unserer Webseite.

Offnungszeiten

ASC-Geschéftsstelle

Mo. bis Fr. 8:30 - 12:00 Uhr

Mi. 15:00 - 17:00 Uhr (auBerhalb der NRW-Schulferien)

Ahornallee 20

33106 Paderborn

Tel. 05251/1371143
info@asc-paderborn.de
www.asc-paderborn.de

Kindergeburtstage an der Kletterwand

Offnungszeiten

Mo. 15:00 - 18:00 Uhr
Mi. 15:00 - 18:00 Uhr
Do. 15:00 - 18:00 Uhr

Der TV 1875 Paderborn richtet Kindergeburtstage an der

Kletterwand aus. Spezielle Anfragen richten Sie bitte an Tel.

05251/142240 oder an info@tv1875paderborn.de

Im Goldgrund 6a

33100 Paderborn

Tel. 05251/1422414
info@tv1875paderborn.de
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Viele Familien in Paderborn haben Anspruch auf die ,,Pader-
born Karte” und damit auf Verglinstigungen in vielen 6ffent-
lichen Einrichtungen und Geschaften in Paderborn. Die Karte
gilt auch in den anderen Stadten und Gemeinden des Kreises
Paderborn!

Anspruch auf die ,Paderborn Karte” haben:

* Familien mit 2 oder mehr Kindern

* Alleinerziehende mit 1 oder mehr Kindern

* Empfanger von Wohngeld

* Empfanger von Arbeitslosengeld 2

* Empfanger von Sozialhilfe

* Empfanger von Grundsicherung

* Empfanger von Leistungen nach dem Asylbewerber-
leistungsgesetz und Flichtlinge aus Syrien nach § 23 (1)
AufenthG

Die ,Paderborn Karte” ist ab Ausstellungsdatum fir Familien
mit Kindern bis 18 Jahren drei Jahre lang gdltig. Fur Leistungs-
empfanger gilt eine Frist von einem Jahr nach Ausstellungsda-
tum. Nach Ablauf des Gultigskeitsdatums wird die ,,Paderborn
Karte” mit einem Jahresaufkleber jeweils verlangert. Die Karte
also bitte nicht nach Ablauf entsorgen, sondern verlangern.

Der Antrag auf die ,Pader- =

born Karte” kann im Famili- £ [ Maria
enServiceCenter oder in den =4 Meier
stadtischen Verwaltungsne- - geb. am: 01.01.1988
benstellen SchloB Neuhaus — AR .?m

und Elsen gestellt werden.
Die Antragstellung ist auch
online auf der Homepage der
Stadt Paderborn méglich.

Rathausplatz 1, 33098 Paderborn

Tel. 05251/88-12085

Offnungszeiten: Mo. bis Do. 10:00 - 12:30 Uhr
und 14:00 - 17:00 Uhr

Fr. und Sa.10.00 - 13.00 Uhr

info@familienservicecenterde
www.familienservicecenter.de

(Unter dieser Adresse kann der Online-Antrag auf die
Paderborn Karte gestellt werden.)
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In Kooperation mit verschiedenen Paderborner Sportvereinen
wird eine sportlich orientierte Ganztagsbetreuung

(8:00 - 16:00 Uhr) fir Kinder vom 1. bis zum 5. Schuljahr in den
NRW-Sommerferien angeboten. Die Kinder werden in altersge-
rechten Kleingruppen von qualifizierten Ubungsleitern betreut
und erleben im Laufe der Kalenderwoche ein abwechslungs-
reiches und aktives Sportprogramm. Weitere Informationen
entnehmen Sie bitte unserer Webseite.

Offnungszeiten

ASC-Geschéftsstelle

Mo. - Fr. 8:30 - 12:00 Uhr

Mi. 15:00 - 17:00 Uhr (auBerhalb der NRW-Schulferien)

Ahornallee 20

33106 Paderborn

Tel. 05251/1371143
info@asc-paderborn.de
www.asc-paderborn.de

Der Caritasverband Paderborn e. V. bietet in den Sommerferien
Freizeiten fur Kinder und Jugendliche von 8 - 16 Jahren und fir
Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren mit geistiger Behinderung
an. Die Reisen finden in Jugendherbergen an der Nord- und
Ostsee statt. Die Gruppen werden von 6 bis 8 Betreuern beglei-
tet. Bei der Berechnung des Teilnehmerbeitrages werden das
Einkommen der Familie und die Kinderanzahl beriicksichtigt. Es
konnen offentliche und kirchliche Zuschiisse beantragt werden.
Ebenso kann das Bildungs- und Teilhabepaket in Anspruch
genommen werden.

Weitere Infos unter: www.caritas-pb.de

Offnungszeiten
Di., Mi., Do. nachmittags
Mi., Fr. vormittags

Grube 1
33098 Paderborn
Tel. 05251/889-1282

Das Deutsche Rote Kreuz bietet betreute Ferienfreizeiten fur
Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung an. Kinder
mit Behinderung werden bei Bedarf jeweils von einem Betreuer
(1:1) begleitet. Auf dem Freizeitprogramm stehen Spiele, Sport,
Ausfllige und vieles mehr.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 8:30 - 12:00 Uhr
Do. 14:00 - 18:00 Uhr

Neuhauser Str. 62-64
33102 Paderborn

Tel. 05251/130930
info@drk-paderborn.de
www.drk-paderborn.de

Die Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. bietet regelmaBig fir Grund-
schulkinder aus den Wohngebieten Lieth, Goldgrund und Kau-
kenberg ein vielfaltiges Freizeitprogramm mit Betreuung an. Auf
dem Programm stehen Spiel- und Bastelnachmittage, Backen
und Kochen, Sportaktivitdten und kleine Ausflige.

Offnungszeiten

Kindergruppe ,MoMis Auf der Lieth”
Mo. 16:00 - 18:00 Uhr

im Ev. Gemeindezentrum Auf der Lieth
Willebadessener Weg 3
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Kindergruppe ,MoMis am Kaukenberg”

Mi. 16:00 - 18:00 Uhr

im Gemeindetreff ,Unter dem Regenbogen”
Kaukenberg 23

In den Ferien findet ein gesondertes Ferienprogramm statt. In
den Oster-, Sommer- und Herbstferien Mo., Mi., Do. zu unter-
schiedlichen Zeiten (s. Aushang).

Willebadessener Weg 3
33100 Paderborn
Tel. 05251/61097
lieth@diakonie-pbhx.de
www.diakonie-pbhx.de

Zwischen Boker-Heide-Kanal und Lippesee liegt der Jugend-
zeltplatz im Ortsteil Sande in direkter Nahe zu den zahlreichen
Spiel- und Sportanlagen am See. Das Wiesengeldnde mit La-
gerfeuerstelle etc. bietet Platz fur bis zu 100 Personen. Fir eine
geringe Nutzungsgebuhr steht er Kinder- und Jugendgruppen
und Familien mit Kindern fur Jugendfreizeiten und private Feiern
zur Verfligung.

Offnungszeiten
April - Oktober

Im SchloBpark 10

33104 Paderborn

Tel. 05254/80192
schlosspark.lippesee@paderborn.de
www.schlosspark-paderborn.de

In den Ferien ist hier immer etwas los! Es gibt neben den nor-
malen Freizeitangeboten in den Ferien zusatzliche Angebote fir
Kinder ab dem Kindergartenalter: Malen, Basteln, Schreibwerk-
statten, Gaming und Film- und Hérspielworkshops.

RosenstraBe 13-15

33098 Paderborn

Tel. 05251/881145
stadtbibliothek@paderborn.de
www.stadtbibliothek-paderborn.de

Informationen rund um Paderborn, Géstefuhrungen und
Radtouren, Besucherprogramme, spannende GPS-Angebote,
Veranstaltungshinweise, Souvenirs und Gastgeschenke, Zimmer-
vermittlung, Tagungs-Service

Offnungszeiten

April - Oktober:

Mo. - Fr. 10:00 - 18:00 Uhr, Sa. 10:00 - 16:00 Uhr
November - Marz:

Mo. - Fr. 10:00 - 17:00 Uhr, Sa. 10:00 - 14:00 Uhr

Marienplatz 2a

33098 Paderborn

Tel. 05251/882980
tourist-info@paderborn.de
www.paderborn.de/tourismus

TIPP

Freizeittipps der Stadt Pader-
born im Internet

Die Stadt Paderborn hat auf ihrer
Internetseite unter dem Stichwort
.Freizeitangebote” eine Liste mit Links
von Vereinen, Verbanden, Kletterparks
und Wasserskianlagen zusammenge-
stellt.

www.paderborn.de
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Die Familie steht im Zentrum der meisten Religionen. Deshalb
haben die verschiedenen Religionsgemeinschaften in Paderborn
viele Angebote fur Familien, Eltern und Kinder entwickelt. Das
Angebot ist auf den ersten Blick untberschaubar. Deshalb lohnt
es sich, im Internet zu recherchieren, um aktuelle Angebote zu
finden.

Eine Orientierungshilfe mit den wichtigsten Adressen der beiden
christlichen Volkskirchen sowie des Forums der Religionen in
Paderborn:

Das katholische Leben in Paderborn ist in groBe Einheiten unter-
teilt, die ,Pastoraler Raum”, , Pastoralverbund” oder , Gesamt-
gemeinde” heiBen. Auf den Internetseiten finden Sie die Kinder-
und Jugendgruppen der katholischen Kirche sowie weitere
seelsorgerische Angebote.

Pastoralverbund Paderborn Nord-Ost-West

Bereich: west-6stliche Innenstadt von der BahnhofstraBe bis zur
Driburger StraBe

Pastoralverbundsburo: Dr.-Roérig-Damm 35,

33102 Paderborn, pv-buero@pv-paderborn-now.de

www. pv-paderborn-now.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9:00 - 12:00 Uhr Montag,
Mittwoch und Donnerstag 15:00 - 18:00 Uhr

Telefon: 05251/54005-0; Telefax: 05251/54005-24

Pastoralverbund Paderborn Mitte-Sid

Bereich: Paderborner Innenstadt, Stdstadt, Auf der Lieth und
Kaukenberg sowie Dahl

Zentralblro: Domplatz 4a, 33098 Paderborn

Tel.: 05251/5449390, Fax: 05251/5449395
st.liborius@katholisch-in-paderborn.de

www. katholisch-in-paderborn.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10:00 - 12:00 Uhr, Montag,
Dienstag, Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
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Gesamtgemeinde Heiliger Martin SchloB Neuhaus
SchloB Neuhaus, Sande, Sennelager, Mastbruch

Zentrales Pfarrblro: Neuhauser Kirchstra3e 5,

33104 Paderborn

Tel.: 05254/2531, Fax 05254/1488
hl-martin-schlossneuhaus@erzbistum-paderborn.de
www.hl-martin-schlossneuhaus.de

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag: 9:00 - 12:00 Uhr und
15:00 - 17:00 Uhr, Freitag 10:00 - 12.:00 Uhr

Pastoraler Raum an Egge und Lippe

Benhausen, Marienloh, Neuenbeken

ZentralbUro: MartinstraBe 5, 33175 Bad Lippspringe
Tel: 05252/5803, Fax: 0 5252/934879
pfarramt@martinsgemeinde-bl.de

www.pr-ael.de

Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch und
Freitag 9:30 - 12:00 Uhr, Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr

Pastoralverbund Elsen-Wewer

Elsen, Wewer

Pfarrbiro: Von-Ketteler-StraBe 38, 33106 Paderborn

Tel.: 05254 /9331-0, Fax: 05254 /9331-20
kontakt@pv-elsen-wewer.de

www.pv-elsen-wewer.de.de

Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
8:30 - 11:30 Uhr, Mittwoch 15:30 - 18:30 Uhr

In Paderborn bestehen drei Evangelisch-Lutherische Kirchenge-
meinden. Die Termine und Angebote der Kinder- und Jugend-
gruppen sowie weitere Angebote finden sich auf den jeweiligen
Internetseiten sowie auf der Homepage des Evangelischen
Kirchenkreises Paderborn.

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde Paderborn
Gemeindeamt: Klingenderstraf3e 13, 33100 Paderborn

Tel. 05251/5002-32 -33, Fax: 05251/5002-47
rohdenburg@kkpb.de

www.evangelisch-in-paderborn.de

Evangelische Kirchengemeinde SchloB Neuhaus
Gemeindeamt: Hatzfelder StraBe 11, 33104 Paderborn
Tel. 05254/13209, Fax: 05254/663586
pad-kg-schlossneuhaus@kkpb.de

Offnungszeiten: Dienstag - Freitag 10:00 - 12:00 Uhr
Montag geschlossen
www.evangelische-kirchengemeinde-schlossneuhaus.de

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde Elsen
Gemeindebulro:  UrbanstraBBe 36, 33106 Paderborn
Tel. 05254/647645

pad-kg-elsen@kkpb.de

www.evangelisch-in-elsen.de

Offnungszeiten: Dienstag 9:00 - 12:00 Uhr,
Donnerstag 15:00 - 18:00 Uhr

Das religitse Leben in Paderborn ist bunt und vielféltig. Nur noch
etwa die Hélfe der Menschen, die in der Bischofsstadt leben, sind
heute katholisch. Die meisten Religionsgemeinschaften in der Stadt
haben sich im ,,Forum der Religionen” zusammengeschlossen. Die
Liste der Mitglieder umfasst 12 Religionen. Sie alle bieten Gemein-
schaft, kulturelle, soziale und sogar sportliche Veranstaltungen.

Mitglieder des Forums der Religionen Paderborn:

Alevitischer Kultur-, Sozial- und Sport-Verein Paderborn, Ananda
Marga Pracaraca Samgha e.V., Baha'i — Religion, Buddhisti-
sche Sangha Paderborn, Evangelischer Kirchenkreis Paderborn,
Kath. Kirche im Dekanat Paderborn, Neuapostolische Kirche
NRW — Bezirk Paderborn, Paderkirche — Ev. Freikirche Paderborn
e.V.,, Schura — Rat der Paderborner Muslime, Sikh-Gurdwara,
Serbisch-Orthodoxe Gemeinde, Syrisch-Orthodoxe Gemeinde,
Griechisch-Orthodoxe Gemeinde

Kontakt: Dekanatsblro Paderborn, LeostraBe 21,
33098 Paderborn; info@dekanat-pb.de

Blrozeiten: Montag bis Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr
Montag bis Donnerstag: 14:00 - 16:00 Uhr

Termine aufBerhalb der Birozeiten nach Vereinbarung!
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KONTAKTE DER
STADT PADERBORN

DIE WICHTIGSTEN ADRESSEN IN PADERBORN

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Stadt Paderborn setzen sich daflir ein, dass sich
Kinder, Jugendliche und Familien in Paderborn wohlftihlen. Sie untersttitzen bei Fragen

und Unsicherheiten, z. B. in der Erziehung, Familie, Kindertagesbetreuung, Schule oder bej
Themen rund ums Geld.

Durch die Vermittlung von Kindertagesbetreuung helfen sie dabei, die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf zu verbessern. Die stadtischen Angebote stellen Chancengleichheit und Integration fur benach-
teiligte Kinder sicher. Umfassende Serviceleistungen stehen allen Familien zur Verfiigung. Das Jugend-
amt bietet eine Reihe von Aktionen, Informationen und Hilfen an. Der zentrale Ansprechpartner in
allen Fragen, die Familien betreffen, ist das FamilienServiceCenter im historischen Rathaus.
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Kontakte der Stadt Paderborn

Jugendamt der Stadt Paderborn

Das Jugendamt ist Ansprechpartner fur alle Fragen der Férde-
rung und Erziehung fir Kinder, Jugendliche und Erziehungs-
berechtigte. Es soll Eltern und Erziehungsberechtigte in ihrer
Erziehungsarbeit unterstiitzen und Kinder und Jugendliche vor
Gefahren schitzen. Das Jugendamt macht daher Angebote in
folgenden Bereichen: Jugendarbeit, Férderung der Erziehung in
der Familie, Tagesbetreuung fur Kinder in Tageseinrichtungen
und Tagespflege, verschiedene Hilfen zur Erziehung auBerhalb
der Familie, Hilfen fur seelisch behinderte Kinder und Jugendli-
che, Jugendgerichtshilfe, Schulsozialarbeit, Beratung in beson-
deren familidren Problemlagen, Vormundschaften- und Bei-
standschaften, Kinderschutz sowie praventive Hilfen fur Kinder
und Jugendliche.

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel. 05251/88-0
www.paderborn.de/jugendamt

FamilienServiceCenter

Das FamilienServiceCenter im historischen Rathaus ist die erste
Anlaufstelle fur Familien in Paderborn. Sie finden hier ein breites
Spektrum an Angeboten und Institutionen, die Informationen
und Beratung zu aktuellen Themen im familiaren Alltag vorhal-
ten. Unter www.familienservicecenter.de kdnnen Familien be-
guem von zu Hause alle Infos abfragen. Auf den Themenseiten
finden Sie die lokalen Angebote und Dienstleistungen vor Ort.
Im FamilienServiceCenter wird auch die Paderborn Karte (Seite
167) ausgestellt.
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Offnungszeiten
Mo. - Do. 10:00 - 12:30 Uhr, 14:00 - 17:00 Uhr
Fr. und Sa. 10:00 - 13:00 Uhr

Historisches Rathaus
Rathausplatz 1

33098 Paderborn

Tel. 05251/88-12085
info@familienservicecenter.de
www.familienservicecenter.de

Marktplatz fir ehrenamtliches Engagement

in Paderborn

Sie mochten in lhrer Freizeit ehrenamtlich tatig sein? Und wissen
noch nicht, welche sinnvolle Tétigkeit fir Sie geeignet ist? Dann
laden wir Sie herzlich ein, uns zu besuchen. Wir informieren

Sie Uber viele Mdglichkeiten des ehrenamtlichen Engagements
in Paderborn. Je nach lhren Interessen, Ihren Fahigkeiten und
lhren zeitlichen Ressourcen finden wir flr Sie garantiert eine
passende Aufgabe. Sie werden sehen: Sich freiwillig mit seinen
Begabungen und Fahigkeiten fur die Gesellschaft einzubringen,
Menschen zu unterstitzen und Verantwortung zu Gbernehmen,
gibt Ihnen nicht nur ein gutes Gefihl, sondern bereichert auch
das eigene Leben. Unser Ziel ist es, Sie fur eine gute Sache zu
begeistern.

Offnungszeiten
Mi. 10:00 - 12:00 Uhr, 15:00 - 17:00 Uhr nach Vereinbarung

Historisches Rathaus
Rathausplatz 1

33098 Paderborn

Tel. 05251/88-12053
info@ehrenamt-pb.de
www.ehrenamt-pb.de

Kinderbiiro

Im Kinderblro werden verschiedene Aufgaben der Kinderbe-
teiligung, Kinderinteressenvertretung, Spielraumgestaltung

und -planung sowie Kinderpadagogik zusammengefihrt. Die
Einrichtung hat unter anderem das Ziel, eine Kontinuitat bei der
Beteiligung von Kindern zu erreichen und gleichzeitig eine zent-
rale Verantwortung fur diese Querschnittsaufgabe in der Verwal-
tung sicherzustellen und Lobbyarbeit fir Kinder zu betreiben. Zu
den Aufgaben gehéren die Entwicklung und Durchfiihrung von
Beteiligungsprojekten, Kinderforen, Verkehrssicherheitsplanung,
Zukunftswerkstatten, Ferienprojekten und offenen Angeboten
und Aktionstagen, wie beispielsweise die Feier rund um den
Weltkindertag in Paderborn. Weitere Informationen kénnen Sie
unter www.paderborn.de/kinderbuero entnehmen.

Historisches Rathaus
Rathausplatz 1

33098 Paderborn

Tel. 05251/88-11567
kinder@paderborn.de
www.paderborn.de/kinderbuero

Amtsvormundschaften, -pflegschaften,

Beistandschaften

- Beratung und Unterstltzung in Vaterschafts- und Unterhalts-
angelegenheiten minderjéhriger Kinder

- Beratung und Unterstitzung von Jugendlichen bis zum 21.
Lebensjahr in Unterhaltsangelegenheiten

- Beurkundungen von Vaterschaftsanerkennungen, gemeinsa-
men Sorge-Erklarungen, Unterhaltsverpflichtungen u. a.

- Gesetzliche Vertretung von Kindern, deren Eltern die elterli-
che Sorge ganz oder teilweise vom Familiengericht entzogen
wurde. Ansprechpersonen sind Mitarbeiter/innen der Amtsvor-
mundschaften/Beistandschaften des jeweiligen Sozialbezirkes.

Am Hoppenhof 33
33104 Paderborn
Tel. 05251/88-0
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Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)

Der ASD ist fir alle individuellen, zwischenmenschlichen und so-
zialen Probleme von Kindern, Jugendlichen und deren Familien
zustandig. Er leistet Beratung und Krisenintervention.

Aufgaben des ASD sind beispielsweise:

- Beratung in allgemeinen Fragen der Erziehung

- Beratung in Fragen der Partnerschaft, Trennung und Scheidung

- Entwicklung einer einvernehmlichen Elternvereinbarung zu-
sammen mit den Erziehungsberechtigten beziiglich des Sorge-
und Umgangsrechts

- Mitwirkung in familiengerichtlichen Verfahren

- Unterstlitzung und Begleitung der Kinder wahrend und nach
der Scheidung

- Betreuung und Versorgung von Kindern in Notsituationen

- Hilfe fur Kinder, Jugendliche und junge Volljéhrige in Konfliktsi-
tuationen

- Bei Bedarf Vermittlung und Begleitung von geeigneten und
qualifizierten JugendhilfemaBnahmen

- Betreuung und Begleitung von auBerhalb des Elternhauses
lebenden Kindern und Jugendlichen

- Eingliederungshilfe fir seelisch behinderte Kinder

- Schutz fir Kinder und Jugendlichen bei kérperlicher, seelischer
und sexueller Misshandlung

- Beratung von Institutionen, Arzten, Psychologen, Lehrern,
Beratungsstellen u. a. bei Kindeswohlgefdhrdung

Alle von den padagogischen Fachkraften im Allgemeinen Sozia-
len Dienst des Stadtjugendamtes wahrgenommenen Aufgaben
sind rechtlich und inhaltlich mit dem Kinderschutz verbunden.
Die Wahrnehmung des Kindeswohls und Abwendung von Ge-
fahrdungssituationen ist Leitziel in allen Aufgabenbereichen.

Die Mitarbeiter/innen des Allgemeinen Sozialen Dienstes sind zu
erreichen Uber das telefonische Service-Center der Stadt Pader-
born.

Am Hoppenhof 33
33104 Paderborn
Tel. 05251/88-0
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Kontakte der Stadt Paderborn

Adoption und PflegeKinderDienst

- Werbung, Anerkennung und Vermittlung von Pflege- und
Adoptiveltern

- Sozialpddagogische Beratung und Begleitung der Pflege- und
Adoptiveltern

- Beratung und Unterstitzung der leiblichen Eltern

- Vermittlung in Kurzzeit- bzw. Bereitschaftspflegefamilien in
Notsituationen

- Information und Beratung suchender Adoptierter und leibli-
cher Eltern

- Gutachterliche Stellungnahmen bei Stiefeltern-, Auslands- und
Verwandtenadoptionen

- Planung und Durchfuhrung von Informations- und Fortbil-
dungsveranstaltungen fir Pflege- und Adoptiveltern

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel. 05251/88-0
info@paderborn.de
www.paderborn.de/jugendamt

Kindertagespflege -

Vermittlung, Beratung und Unterstiitzung

Die Kindertagespflege ist ein gesetzlich anerkanntes Betreuungs-
angebot flr Kinder im Alter von 0 bis einschlieBlich 13 Jahren.
Sie bietet Kindern, vor allem beim Einstieg in die auBerfamilidre
Betreuung, einen Betreuungsplatz in einer kleinen Gruppe, mit
fester Bezugsperson und familiendhnlicher Atmosphére. Die
Betreuung wird von p&dagogisch qualifizierten Tagespflege-
personen im Haushalt der Tagespflegeperson, im Haushalt der
Kindeseltern oder in Form einer Gro3tagespflege in externen
Rdumen angeboten. Wie findet man eine geeignete Tages-
pflegeperson? Die Tagespflegepersonen sind beim Jugendamt
gemeldet, verfigen Gber eine Pflegeerlaubnis und werden in
einer Vermittlungskartei gefiihrt. Der Pflegekinderdienst des
Jugendamtes bietet Unterstlitzung und Beratung bei der Suche
nach einer geeigneten Tagespflegeperson an.

Ansprechpartner fur Kindertagespflege sind:

Sozialbezirk 1: Liane Knaup, Tel. 05251/88-12205
Sozialbezirk 2: Annette Welslau, Tel. 05251/88-12116
Sozialbezirk 3: Ursula Symann, Tel. 05251/88-12083
Sozialbezirk 4: Cornelia Thorwesten, Tel. 05251/88-11577
Johanna Veiga-Pinto, Tel. 05251/88-11925

Unter der angegebenen Internetadresse finden Sie ausfuhrliche
Hinweise durch die Informationsbroschiren fur suchende Eltern
oder Menschen, die selber als Tagespflegeperson tatig werden
mochten.
www.paderborn.de/microsite/jugendamt/kindertagespflege/
index.php

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel. 05251/88-12205
www.paderborn.de/jugendamt
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Bildungs- und Teilhabepaket

Im Jugendamt der Stadt Paderborn stehen acht Sozialarbeiter/
innen zur Verfligung, die die Aufgabe haben, die Férdermog-
lichkeiten des Bildungs- und Teilhabepaketes zu vermitteln. An-
spruchsberechtigt sind Kinder, Jugendliche und junge Erwach-
sene bis 25 Jahre, die im elterlichen Haushalt leben und deren
Eltern Arbeitslosengeld II, Sozialgeld (Hartz IV), Wohngeld,
Kinderzuschlag oder Sozialhilfe beziehen.

Leistungen fur Kultur-, Sport- und Freizeitaktivitaten (sog.
Teilhabe-Leistungen) sind lediglich fir junge Menschen bis zur
Vollendung des 18. Lebensjahres vorgesehen.

Mit den Leistungen des Bildungs- und Teilhabepakets werden
ein Mittagessen in Kindertageseinrichtung, Schule oder Hort,
Lernforderung (Nachhilfe), Schulbedarf, Ausfllige und Klassen-
fahrten, Schulbeférderung und die Teilnahme an Kultur, Sport
und Freizeit ermoglicht.

Willi Zenses

Am Hoppenhof 33
33104 Paderborn

Tel. 05251/88-11640
w.zenses@paderborn.de

Fir die Bewilligung von Bildungs- und Teilhabe-Leistungen an
Leistungsempfanger/innen von Arbeitslosengeld Il /Sozialgeld
nach dem SGB Il (,Hartz I\V") ist das Jobcenter Kreis Paderborn,
fur die Gbrigen oben genannten Leistungsberechtigten im Stadt-
gebiet das Sozialamt der Stadt Paderborn zustandig.

Ansprechpartner/in bei den Bewilligungsstellen:

Jobcenter Kreis Paderborn

Frau Tschoke

Tel. 05251/5409-369
jobcenter-kreis-paderborn.bildung-teilhabe@jobcenter-ge.de

Sozialamt Stadt Paderborn
Herr Schonlau

Tel. 05251/88-11276
h.schonlau@paderborn.de

Jugendhilfe im Strafverfahren

Fast taglich kann es zu Situationen kommen, in denen lhre
Kinder mit Kriminalitat konfrontiert werden. Sei es als Opfer
oder aber, indem sie selbst zum Tater werden. Deshalb brauchen
Kinder Hilfe, die Hilfe ihrer Eltern. Nur dann lernen sie, mit den
Gefahren und Gefahrdungen des Alltags umzugehen. Bei sich
daraus ergebenden Fragestellungen stehen lhnen die Sozialar-
beiter/innen der Jugendhilfe im Strafverfahren mit Beratung und
Begleitung gerne zur Verfligung.

Willi Zenses

Am Hoppenhof 33
33104 Paderborn

Tel. 05251/88-11640
w.zenses@paderborn.de

Sozialamt der Stadt Paderborn

Paderborner Mitbirger haben einen Rechtsanspruch auf Sozial-
hilfe, wenn sie nicht erwerbsfahig sind und ihren notwendigen
Lebensunterhalt nicht oder nicht ausreichend aus eigenen Kraf-
ten und Mitteln bestreiten kdnnen, keine anderen Anspriiche
geltend machen oder Hilfe von anderen erhalten kénnen.

Am Hoppenhof 33
33104 Paderborn

Tel. 05251/88-0
sozialamt@paderborn.de
www.paderborn.de
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Kontakte der Stadt Paderborn

Koordinierungsstelle fir Inklusion und Integration

des Sozialamtes der Stadt Paderborn

Die Koordinierungsstelle fir Inklusion und Integration kiimmert

sich um die Belange aller Birgerinnen und Burger, die sich aktiv

am inklusiven und integrativen Prozess in der Stadt Paderborn
beteiligen méchten. Die Koordinierungsstelle fur Inklusion und

Integration verfolgt dabei das Ziel der Teilhabe:

- Sie setzt sich dafir ein, dass jeder Mensch, unabhangig von

seinen individuellen Fahigkeiten, von seiner ethischen wie sozi-

alen Herkunft, von Geschlecht oder Alter, sich gleichberechtigt
und vollstdndig an allen gesellschaftlichen Prozessen beteiligen
kann.

Die Koordinierungsstelle beschéaftigt sich mit den Forderun-

gen und Rechten der Menschen mit Beeintrachtigungen,

zum Beispiel Themen wie Chancengleichheit, Beseitigung von

Diskriminierung, Abbau von Barrieren, selbstbestimmtes Leben,

personenbezogene Hilfen, Zugang zu allen kommunalen

Dienstleistungen, Offnung von Angeboten, Bewusstseinsbil-

dung, Abbau von Vorurteilen und Berlihrungséngsten.

- Neben weiteren Aufgaben hat die Koordinierungsstelle die
Funktion der Geschaftsstelle des Integrationsrates. Sie dient da-
raber hinaus in erster Linie als koordinierende und vernetzende
Stelle fur das Thema Integration.

- So bestehen Kontakte zu allen wichtigen Akteuren der Integra-

tionsarbeit wie zum Beispiel Wohlfahrtsverbénden, Sprachkurs-

tragern, Auslanderbehérden, Beratungsdiensten, Vereinen usw.

Gerne kdénnen sich auch alle Menschen mit Zuwanderungs-

geschichte in Paderborn, die sich in Alltagsfragen aus allen

Bereichen des taglichen Lebens unbuirokratisch informieren

und beraten lassen mochten, bei der Koordinierungsstelle fir

Inklusion und Integration melden.

Offnungszeiten

Grundsatzlich gelten die Offnungszeiten des Sozialamtes der
Stadt Paderborn. Wegen zahlreicher Termine Uberwiegend au-
Berhalb der Biroraume wird um Terminvereinbarung gebeten.

Am Hoppenhof 33, 33104 Paderborn

Tel. 05251/88-0

integrationsbuero@paderborn.de; inklusion@paderborn.de
www.paderborn.de
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Polizei Paderborn 05251/3060 St. Vincenz-Krankenhaus 05251/86-40
Polizei / Notruf 110 Frauen- u. Kinderklinik St. Louise

Notruf / Feuerwehr 112 Apothekennotdienst 0800/0022833
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117 Telefonseelsorge evangelisch  0800/1110111
Giftnotrufzentrale NRW 0228/192-40 Telefonseelsorge katholisch 0800/1110222
Krankentransport 05251/192-22 Kinder- und Jugendtelefon 0800/1110333

Mo. - Sa. 14:00 - 20:00 Uhr

Elterntelefon 0800/1110550
Mo. - Fr. 9:00 - 11:00 Uhr,
Di. u. Do. 17:00 - 19:00 Uhr

Frauenhaus Paderborn 05251/5151

Notfallambulanz 05251/280-600
Notfallambulanz d. Kinderarzte 05251/212-11

4 4 4 4 4 4 %4 Y Y

/Wichtige
Telefonnummern
fiir Eltern

und Kinder

Bildungsbiiro Kind & Ko

Stadt Paderborn

Am Hoppenhof 33, 33104 Paderborn
Tel. 05251/88-11576
kindundko@paderborn.de
www.kindundko-paderborn.de
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